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De Salazar  
a la ruptura 
constitucional

LA SOMBRA  
DEL BURRO
JOAQUÍN 
MANSO

Cuando se instala la cultura del 
oportunismo y la supervivencia 
del líder como criterio supremo, 
la consecuencia es la corrupción

Las federaciones se atreven a 
desafiar a Ferraz en plena 
campaña y eso es un síntoma  
de debilidad en el liderazgo

UNA FILTRACIÓN interna contra el corazón del poder, 
que afecta al mismo núcleo de los principios del partido, 
a las puertas de la primera campaña del ciclo electoral y 
a pocas horas de una entrevista en directo, difícilmente 
es un accidente. Al secretario general cada vez le queda 
menos autoridad moral. El estallido del caso Salazar, al 
mismo tiempo que Pedro Sánchez le decía a Gemma 
Nierga que José Luis Ábalos era «un gran desconocido», 
obliga a preguntarse si todos lo eran porque el presiden-
te vive en la inopia, algo que cualquiera sabe impropio 
de él, o si lo que sucede es exactamente lo contrario: que 
las lealtades más íntimas y fundacionales fueron 
recompensadas con la garantía de la impunidad y el 
manto de la protección. 

Porque hay un patrón: Ábalos fue recuperado para las 
listas al ser acechado por la investigación; Santos 
Cerdán, afianzado al frente del partido cuando las 
sospechas empezaban a señalarlo, y las repugnantes 
denuncias contra Paco Salazar, enterradas en Ferraz tras 
aparecer en el momento crítico. 

Cuando se instala la cultura del oportunismo y la 
supervivencia del líder como criterio supremo,  
la consecuencia natural es la corrupción –económica, 
política y moral– y el colapso de la credibilidad institu-
cional. Sánchez intentará salir del atolladero pagando el 
precio que haga falta. La actuación implorante hacia 
Junts fue ya una respuesta al artículo de Carles Puigde-
mont en El País: la única salida del socialismo español es 
la ruptura. Y esa misma lógica de ruptura impregnó la 
conmemoración del Día de la Constitución: ayer, por 
boca de la presidenta del Congreso, Sánchez verbalizó 
su voluntad de reescribir el marco constitucional para 
asegurar su propia continuidad, justo cuando la 
legitimidad moral de su liderazgo está más erosionada. 

Salazar era el asesor más cercano a Sánchez, el 
hombre que siempre estuvo allí, al mismo nivel que los 
viajeros del Peugeot. Que fuese a heredar el poder 
orgánico que perteneció a Ábalos y Cerdán era una 
sucesión natural. Él organizó el asombroso mitin de Dos 
Hermanas en el que Sánchez presentó la candidatura en 
las primarias, el kilómetro cero de la épica de la resisten-
cia. La Gestora, cuyos interlocutores en nombre del gran 
outsider eran Cerdán, Salazar y Fran Martín, siempre se 
preguntó cómo pudieron pagar ese acto. Hoy sabemos 
que Servinabar, la constructora que recibía las mordidas 
de Cerdán, transfirió tres días después 42.500 euros a  
la cooperativa Noran, que acaba de registrar la Guardia 
Civil y controlaba Koldo. 

Demasiada gente en el PSOE piensa ya en el día 
después de Sánchez. No será mañana pero será. Las 
federaciones se atreven a desafiar a Ferraz en plena 

campaña y eso es un síntoma de debilidad en el liderazgo. 
El movimiento tectónico de las mujeres del PSOE tiene 
demasiada fuerza moral como para que aquí pueda servir 
la dinámica de bunkerización que Sánchez ha utilizado 
tantas otras veces. Un partido que se autodefine feminista y 
ha construido buena parte de su relato en torno a la 
protección de las mujeres estaba en manos de machirulos 
que se abrían la bragueta. Pies arrastrados si la denuncia 
afecta al círculo del líder. La primera en verlo ha sido 
Adriana Lastra, que proclamó «nos vemos en las Casas del 
Pueblo» cuando fue impelida por Cerdán a salir de Madrid, 
y ahora se pone al frente de esta poderosa corriente: su 
invocación a la Fiscalía es una bomba de espoleta retardada 
porque sugiere la comisión de un delito en el mismísimo 
Palacio de La Moncloa y su encubrimiento por las autorida-
des que allí trabajan. 

El marco con el que comienza la campaña en Extrema-
dura queda así establecido: la medida de su impacto 
nacional la dará la contundencia del batacazo del PSOE, 
que será atribuible a Sánchez. La elección del candidato, 
Miguel Ángel Gallardo, rechazadísimo por su electorado, es 
expresiva de la concepción que tiene el secretario general 
del partido como vehículo a su servicio: prefiere blindar el 
vínculo con quien comparte banquillo con su hermano, 
aunque eso suponga cortocircuitar las opciones de un 
PSOE que ha dominado Extremadura durante décadas. 

La estrategia de María Guardiola es presentarse como la 

única estabilizadora del sistema, comprometida con la 
eficacia en la gestión y la institucionalidad, frente a la 
amenaza que representaría volver a depender de Vox. Es 
decir: apela a la centralidad y al 18% de votantes socialistas 
que la prefiere como presidenta. En ese escenario, la utilidad 
social de votar al PSOE se extingue. Por eso, la polarización 
natural de los primeros días de campaña se produce entre el 
PP y Vox. Extremadura comprobará también si la expresión 
de resentimiento que reflejan las encuestas se traduce en las 
urnas. Llegó la hora del contraste con la realidad: el resultado 
marcará el futuro de todos los líderes nacionales.

PATRICIA BOLINCHES
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(Reconciliación) Juan Carlos I de Borbón es un persona-
je de leyenda. Todavía no puede apreciarse bien, por-
que su vida renqueante está sometida a unas cuantas 
vulgaridades parroquiales. Pero es cuestión de poco 
tiempo. El juicio de la Historia preocupa al Rey viejo. Pa-
rece lógico, aunque ese juicio suele ser oscilante: el pre-
sente es el único lugar desde donde examinar el pasa-
do y cada presente tiene sus necesidades. Cualquiera 
que sea el juicio, sin embargo, no podrá eludir los he-
chos: hasta donde alcanza la vista, no hay un rey com-
parable. Y tampoco un personaje de densidad se-
mejante en el último siglo de España. 

Este fue un rey que nació en el exilio. Que mató a su 
hermanito de un tiro de pistola. Al que un caudillo ple-
nipotenciario y cruel separó de su familia para que fue-
ra su sucesor. Este fue un hijo que traicionó a su padre. 
Un rey que desmontó en pocos meses, como si de un 
juego de rol se tratara, la dictadura 
que lo nombró. Un capitán general 
de los Ejércitos que desarticuló por 
televisión un golpe de Estado. El 
hombre que recibió un regalo de cien 
millones de dólares. Que tuvo amo-
res con decenas de mujeres: una le 
hacía lentejas antes del sexo y a otra 
la instaló en Palacio. Este fue un 
rey que no pagaba los impuestos 
que ordenaba pagar a los españo-
les. Que abdicó después de matar a 
un elefante. Al que su hijo recusó, 
quitó la pensión de jubilado y echó 
de casa. Un hombre que no tuvo pa-
dre y no tiene hijo. 

Este rey ha escrito sus memorias, 
o mejor dicho, se las ha dictado a la 
escritora Laurence Debray. En cuan-
to se supo su intención, los cortesa-
nos del hijo, que existen, y son tan 
atildados como numerosos, abrie-
ron un grave debate intelectual y po-
lítico sobre si un rey podía escribir 
memorias. Rígidamente le negaron 
el derecho, y eran los mismos caca-
senos que no vieron obstáculo a que 
Felipe VI se casara con una locutora 
del telediario, porque, oye chico, la 
Monarquía debe modernizarse. Pre-
guntarse si un rey puede escribir me-
morias tiene el mismo sentido que 
hacerlo con cualquier jefe de Es-
tado. Mi única preocupación cuan-
do empecé a leerlo es si el libro esta-
ría a la altura del ciclópeo persona-
je. No lo está. 

Reconciliación es poco más que 
una descarga de archivos de la vi-
da de un hombre. Ni está la vida ni 
está el hombre. A cambio hay muchas páginas aburri-
das, transcritas por puro compromiso, que es uno de 
los problemas letales de los libros de memorias. La 
muerte del hermano Alfonso es un ejemplo clave de la 
falta de ambición narrativa, pero también humana. «No 
me gusta hablar de ello, y esta es la primera vez que lo 
hago», empieza diciendo, y cualquiera piensa en un co-
razón tendido al sol. Bah. 423 palabras. Y frases del ti-
po: «Echo de menos a mi hermano, me gustaría poder 
tenerle a mi lado, poder hablar con él». O peor aún: «Nos 
divertíamos jugando con una pistola de calibre 22 que 
un amigo, teniente, me había dado en España». ¡Jue-
gan con fuego los reyes! El capítulo revela además una 
de las principales debilidades estilísticas del libro. No 

hay nadie en la habitación del suceso. No está el Rey 
viejo. No está la joven Debray. Como de costumbre, to-
do está contado a burocrática vista de pájaro. Algo más 
habitada está la habitación del 23-F. Al menos hay gen-
te que trae bocadillos. Pero estas oraciones manquées: 
«La noche del 23 de febrero de 1981 es una de esas no-
ches que siempre recordaré, y creo que todos los espa-
ñoles también [¡Vaya!]. Sigo teniendo preguntas y du-
das sobre la forma en que se desarrollaron los aconte-
cimientos y el papel que asumieron algunos [¡Era el 
momento de exponerlas, Señor!]». No es el único frag-
mento en que nuestro Rey parece un periodista digi-
tal. Aludiendo al asesinato de Carrero Blanco escribi-
rá: «La víspera de morir asesinado, Carrero Blanco se 
había entrevistado con Henry Kissinger para hablar so-
bre el futuro de España. La bomba explotó muy cerca 
de la embajada estadounidense, una de las zonas más 
vigiladas de Madrid. ¿Cómo pudo ETA perforar aquel 
túnel bajo la calle con el fin de colocar los explosivos 
sin ningún impedimento? Quedan todavía muchos 
misterios por resolver». 

Es el propio libro el que demuestra a veces qué otro 
libro pudo escribirse. Su relación con Franco. Es lo me-
jor, y me alegra por el balbuceante Urtasun, sus vahí-
dos. No solo porque demuestra coraje al asumir que fue 
su heredero –«Si logré llegar a ser Rey, fue gracias a él. 
Nunca dejé que nadie le criticara delante de mí»– y al 
decir que lo fue con el tácito encargo de democratizar 
España. También porque, al fin, hay una escena: «Un 

día, cuando nos dirigíamos los dos en coche a una ce-
remonia oficial, me quedé dormido sobre su hombro. 
Él me dejó descansar durante todo el trayecto. ‘Alteza, 
despierte; hemos llegado’, murmuró. No vi en su mira-
da ni un ápice de reproche. Incluso parecía divertido. 
Su animosidad contra mi padre nunca la proyectó so-
bre mí». En ese coche, en esa cabeza sobre el hombro, 
está el nudo constrictor de su vida: la elección entre su 
padre biológico y su padre adoptivo. Desgraciadamen-
te la narración no desata el nudo; pero al menos lo mues-
tra. Otra gran escena queda inmerecidamente limitada 
a un párrafo trivial. El entierro de los abogados asesi-
nados en Atocha. «Tomé los mandos de un helicóptero 
y me llevé conmigo a Adolfo Suárez. Quería ver con mis 

propios ojos aquella marea de rosas rojas, banderas ro-
jas y puños cerrados, impresionante en su inmensidad 
y organización». Si uno escribe un libro de memorias 
no es para dar una noticia que aquel José Bono ya dio 
hace 14 años, y aliñarla con prosa decorada de agencia. 
Ahí van el Rey y el presidente del Gobierno a bordo de 
un frágil helicóptero en el día más peligroso de la Tran-
sición. Hombre, hombre. Esos dos aventureros. Así hi-
cieron la Transición. Con el pueblo mirando hacia arri-
ba. Pero en el libro no sigue nada. 

Hay anécdotas. Deliciosas es la incierta palabra. Un 
guepardo casi acaba con Felipe VI, cuando atacó el kart 
en que viajaba el niño. Felipe González comprándole 
unos pantalones cortos al Gorbachov desbancado pa-
ra que se mojara los pies en la playa y dándole luego un 
dinerillo para que invitara a Raísa a cenar. Y nuestro Rey 
viejo llamando «mastodonte» a Yeltsin, y diciendo que 
jamás lo vio sobrio. Lo que contestó Rubalcaba ante el 
anuncio de que iba a abdicar: «¡No me joda!». Aquella 
competición en China, con Marcelino Oreja, a ver quién 
escupía con mejor puntería. O cuando, para corroborar 
que su único problema con el dinero fue que sus pre-
suntos amigos lo estafaron, recuerda que a los cinco 
años con una pluma y un portero de hotel suizo ya hi-
zo el primer mal negocio de su vida. Diver todo. Agra-
dable ligereza de oasis entre el name-dropping y el pro-
tocolo emirato. Solo le faltó reírse suavemente de sí mis-
mo, poniéndole pie a la foto que le hicieron sobre la cu-
bierta de un yate, en aguas de Mallorca: «El traje nude 

del Emperador, jojojo». 
Pero otro tono, muy distinto de la 

ironía, recorre de punta a cabo el li-
bro. Insoportable. Un tono quejum-
broso, mendicante. «Mirad, mirad 
lo que hice», insiste e insiste, prosa 
prótesis, de cadera. Obviamente, no 
conozco a fondo los múltiples asun-
tos de los que habla. Pero sí algu-
nos. El retorno de Tarradellas entre 
ellos. Es puramente cómico que se 
atribuya la idea de su retorno: «Pe-
dí a Josep Tarradellas (…) que regre-
sara a España…». Lo peor no son las 
probables exageraciones sobre su 
influencia en algunos hechos. Si aún 
dijera: yo hice esto, admiradme. Pe-
ro es que dice: yo hice esto, perdo-
nadme. Un príncipe no mendiga. Y 
envilece la Transición que pretenda 
el perdón de sus estafas invocándo-
la. Por no hablar de los ridículos pe-
llizcos de monja al Gobierno. En el 
libro de su vida, Juan Carlos I de Bor-
bón rebajándose a debatir con un 
Pedro Sánchez Pérez-Castejón. Y su 
soledad. ¡Oh, su soledad en la isla 
de Nurai! Un príncipe quejándose 
de su soledad, como un vulgar po-
lítico desterrado. Lo que distingue 
a un rey de un ciudadano es que co-
noce la cara de todos sus antepasa-
dos hasta Neanderthal I. Los reyes 
son los únicos hombres que dan fe 
cierta de aquella observación de Co-
lette, que traduzco a mi beneficio: 
«Los muertos son como los vivos. 
Solo que no están siempre aquí». Es 
tanta mi irritación en algunos mo-
mentos de la lectura que la devas-

tadora última imagen de El rey que fue, la obra de Boa-
della sobre Juan Carlos I, el viejo Rey de pie en una na-
ve a la deriva, oyendo el himno de España con la ma-
no agarrada a una litrona de Fanta naranja, me parece 
violentamente justa. 

Pero hay que apaciguarse. Pasa con los grandes hom-
bres. No siempre saben hasta qué punto lo son. 

 
(Ganado el 6 de diciembre, a las 14.30, soportando la cícli-
ca carraca de la reforma constitucional que hacen sonar los 
que no han leído la Constitución ni la leerán, y que pregun-
tados por los cambios que harían ni saben ni contestan, con-
secuencia, porque no hay Constitución que obre el milagro 
de convertir las pedradas en pan)

Príncipe y  
mendigo

EL JORNAL
ARCADI  
ESPADA

SEQUEIROS
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Ya puedes nominar a tus candidatos o candidatas para los Premios Rei Jaume I 2026.

AQUÍ SI

A ALGUIEN NO ES PARA
EXPULSARLE, ES PARA

NOMINAS
PREMIARLE.
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MARISA CRUZ MADRID 
Hace ya años que el Día de la Consti-
tución se ha convertido en ocasión 
propicia para que los partidos dispa-
ren unos contra otros desde corta dis-
tancia. Lejos de ser una oportunidad 
para demostrar un mínimo interés 
por el diálogo y el acuerdo, el aniver-
sario de la Carta Magna es ya el mo-
mento escogido para evidenciar que 
la polarización y el enfrentamiento 
son el veneno que corre por las venas 
de la democracia española. Y si, ade-
más, se pone a tiro la ocasión de agran-
dar la brecha con el adversario com-
prando fuerzas mercenarias dispues-
tas a jugar en favor del mejor postor, 
miel sobre hojuelas. El de ayer fue un 
ejemplo de guerra caótica y sin cuar-
tel. Todos contra todos: Sánchez, Fei-
jóo, Ayuso, Díaz e incluso ausentes, 
como Abascal. El líder del PP acusó a 
Sánchez de presidir el Gobierno que 
«más ha atacado» la Constitución y 
prometió una fase «reconstituyente». 

Que Sánchez se siente acosado por 
los casos de corrupción y abuso, que 
su Gobierno está dividido y que ha 
perdido la mayoría parlamentaria que 
le dio la investidura y le ha sostenido 
hasta ahora, son elementos clave que 
explican su estrategia. Sobre todo, el 
último. Apostando por solucionarlo 
se allanarían los obstáculos que hoy 
por hoy impiden al presidente sen-
tenciar con credibilidad que resistirá 
hasta 2027 y agotará la legislatura. 

El plan para atraer de nuevo al re-
dil los siete votos de Junts, que hace 
dos años le reabrieron las puertas de 
La Moncloa, se puso en marcha la se-
mana pasada con un Sánchez ento-
nando el mea culpa de sus incumpli-
mientos con los de Puigdemont y dan-
do luz verde en el Consejo de Minis-
tros a un decreto con medidas al gus-
to de la formación independentista. 

Ayer, el acto en el Congreso para 
celebrar el cumpleaños constitucio-
nal se convirtió en otra oportunidad 

para Sánchez de lanzar guiños a Junts, 
dando incluso aire a la petición de 
ruptura con los populares que le lan-
zó Puigdemont, tachando al PP de 
«heredero del franquismo». Pero, ade-
más, en esta ocasión el presidente 
contó con la ayuda de la tercera au-
toridad del Estado, la presidenta de 
la Cámara Baja, Francina Armengol. 

«En nuestra Constitución caben 
nuevos derechos, nuevas libertades 
(...) Podemos adecuarla a la diversa 
realidad territorial de nuestro país, 
hacer de ella un texto del siglo XXI. 
Esto nos recuerda, además, que las 
leyes son nuestras, de la ciudadanía; 
que emanan de la voluntad popular 
y sus necesidades; que se ajustan, 
que se transforman según avanza la 
sociedad a la que representan». 

Las palabras de la presidenta del 
Congreso en su discurso institucio-
nal sugieren la posibilidad de abrir 
la puerta a introducir en la Cons-
titución cambios que apunten al re-

conocimiento del principio de plu-
rinacionalidad, a la existencia de na-
ciones dentro del Estado como pro-
pugna el PNV o incluso, como se in-
terpretó en las filas de la oposición, 
a la aceptación del llamado dere-
cho a decidir –mediante la celebra-
ción de un referéndum de autode-
terminación– como reclama Junts. 
Se trata, en definitiva, de sumar fuer-
zas con Sánchez para restablecer la-
zos con Puigdemont alimentando la 
idea, abanderada por el ex presiden-
te José Luis Rodríguez Zapatero, in-
terlocutor del Gobierno, hasta hace 
unos días, con Waterloo, de que es 
necesario el «reconocimiento de la 
identidad nacional de Cataluña».  

Nada indica de momento que la 
formación de Puigdemont se ablan-
de ante estas palabras que, de mo-
mento, son un brindis al sol porque 
para introducir cambios de tal cala-
do en la Carta Magna serían necesa-
rias mayorías reforzadas que no pue-

El presidente del Gobierno, Pedro Sánchez, charla con la presidenta del Congreso, Francina Armengol, durante el acto elebrado ayer por el aniversario de la Constitución. ÁNGEL NAVARRETE

VOX.  El líder de la formación, 
Santiago Abascal, fue la gran 
ausencia de los actos 
institucionales celebrados en el 
día de ayer, incluido el izado de 
la bandera. Una decisión que 
reitera su postura de no 
coincidir con figuras del 
Ejecutivo más allá de la sede 
parlamentaria. 

ILLA Y NACIONALISTAS.  
Una vez más los socios 
independentistas del Gobierno 
(Junts, ERC, Bildu, PNV y BNG) 
no acudieron. Tampoco fue el 
‘president’ Salvador Illa, quién 
el año pasado rompió con 15 
años de ausencia catalana, al 
estar de gira en México.

AUSENCIAS    

Sánchez y Armengol suman sus 
fuerzas y cortejan a Puigdemont  
L La presidenta del Congreso aboga por «adecuar» la Constitución a la «diversa realidad territorial» L El jefe 
del Ejecutivo pide «paciencia» para recuperar lazos con Junts y tacha al PP de «heredero del franquismo»

ACTO EN EL CONGRESO47 ANIVERSARIO DEL 6-D



7EL MUNDO. Domingo, 7 de diciembre 2025

ESPAÑA

de aglutinar este Gobierno. Cosa dis-
tinta sería propiciar esos plantea-
mientos por caminos paralelos, con-
tando con la aquiescencia del TC, co-
mo se hizo con la Ley de Amnistía.  

Junts anunció su ruptura con Sán-
chez a finales de octubre y a la ma-
no que el presidente les tendió la se-
mana pasada han respondido con 
un tajante: «Estamos donde es-
tábamos». Es decir, situados en el no. 

Así lo han demostrado tumban-
do en primera votación la senda de 
estabilidad presupuestaria, paso im-
prescindible para la elaboración y 
tramitación del proyecto de cuentas 
del Estado. Y nada indica que la pró-
xima semana, en segunda instancia, 
vayan a permitir su aprobación. 

De momento, con algunas conce-
siones y con gestos y guiños, Pedro 
Sánchez trata de revertir una rea-
lidad que parece inapelable. El presi-
dente afirma que utilizará todos los 
instrumentos a su alcance y pide «pa-
ciencia» pero también insiste en que 
pase lo que pase seguirá al frente del 

Gobierno y agotará la legislatura. Con 
o sin el apoyo del Congreso; con o sin 
Presupuestos. Insiste en que su hoja 
de ruta pasa por seguir gobernando 
para completar la ejecución de los 
fondos europeos y consolidar la «nor-
malización» en Cataluña.  

Afirma, además, estar conven-
cido de poder sacar votaciones en el 
Parlamento, algo que sólo podrá ha-
cer si cuenta con el apoyo de los sie-
te diputados de Puigdemont, de ma-
nera que todo indica que las propues-
tas que a partir de ahora el Ejecutivo 
remita a la Cámara se modularán cui-
dadosamente para ser del gusto de 
Junts pero sin incomodar con ello a 
los socios situados a la izquierda del 
PSOE. Un ejercicio de equilibrismo 
ciertamente complicado, máxime si 
se tiene en cuenta, como él mismo 
admitió ayer, que no hay contactos 
con la formación independentista. 

La posibilidad más cierta de un res-
tablecimiento de relaciones con Junts 
la explicitó ayer la vicepresidenta pri-
mera, María Jesús Montero, para quien 
la clave pasa por el regreso de Puig-
demont a España, algo que el Gobier-
no confía que el Tribunal Consti-
tucional avale la próxima primavera. 
En ese escenario sí habría posibi-
lidades de aprobar unos Presupues-
tos, los primeros y últimos de una le-
gislatura que podría llegar a tér-
mino. La primavera se convierte así 
en una meta volante clave para Sán-
chez. Hasta entonces, y pese al esfuer-
zo de las terminales de La Moncloa, 
la probabilidad de que Junts deje de 
estar donde estaba es muy baja.

JUANMA LAMET MADRID 
Sin Vox, sin los socios parlamenta-
rios de Pedro Sánchez y en plena 
campaña electoral, los tradicio-
nales corrillos del 6 de diciembre, 
aniversario de la Constitución, que-
daron ayer más focalizados si cabe 
en el presidente y el líder de la opo-
sición. Y con dos protagonistas au-
sentes. O por poderes. El primero, 
Carles Puigdemont, al que el PSOE 
trata de reconquistar. El segundo, 
Santiago Abascal, que ha colisiona-
do con el PP en el arranque de la cam-
paña extremeña hacia las urnas del 
día 21. Y que amenaza incluso con 
bloquear la gobernabilidad de Ma-
ría Guardiola, si gana sin 
mayoría como vaticinan 
las encuestas.  

Alberto Núñez Feijóo 
no rehuyó la pugna con 
Vox en su conversación 
informal con los perio-
distas en el Congreso. El 
presidente del PP asegu-
ró que el objetivo princi-
pal de su formación es 
sacar más diputados que 
la suma de PSOE y Uni-
das por Extremadura. Y 
si eso pasa, Vox debería 
abstenerse y dejar paso 
a Guardiola: «No hay le-
gitimidad para seguir blo-
queando», avisó.  

«En Extremadura ha 
habido siempre más 
arraigo del PSOE que en 
Andalucía», dijo, de ma-
nera que «si se cumplen 
las encuestas» y Guar-
diola gana con claridad 
«muy por delante del 
PSOE», eso ya es un «hi-
to», y significará que «los 
ciudadanos han enten-
dido el mensaje» de «des-
bloqueo» que lanzó la 
presidenta autonómi-
ca al convocar los co-
micios por no poder sa-
car los Presupuestos adelante.  

Es decir: si las urnas le dan ese 
mandato a Guardiola, Vox no po-
dría contravenirlo sólo porque no 
le guste la candidata del PP, a la que 
Santiago Abascal llama «la Irene 
Montero de Extremadura». 

También cargó con dureza con-
tra Vox Fernando López Miras, pre-
sidente de Murcia. El presidente 
de la Región, que le afeó estar «más 
pendiente de atacar y desgastar al 
PP» en Extremadura que al PSOE, 
pese a que el candidato socialista, 
Miguel Ángel Gallardo, «ha parti-
cipado directamente en las tramas 
de corrupción de los familiares de 
Pedro Sánchez». 

Y Juanma Moreno aseguró que 
Vox va a cometer «el mismo error» 
que Ciudadanos, que es «creerse 
que se va a comer al PP», cuando la 

realidad es que «el peor momento 
de Vox es cuando ha gobernado». 

JUNTS Y LA MOCIÓN 
Feijóo también comentó, en su con-
versación informal con la prensa, el 
mal estado de salud de sus relacio-
nes con Junts, por mucho que el PP 
quiera sacar adelante una moción 
de censura instrumental para con-
vocar elecciones. «Junts ha sido un 
clínex en manos del PSOE, toda la 
legislatura. Ha consolidado a Salva-
dor Illa, ¿y qué tiene? Nervios y una 
ruptura con su electorado», que se 
ha ido a Aliança Catalana. «Ha he-
cho un negocio ruinoso», dijo. 

El presidente del PP negó que 
haya cualquier tipo de conversa-
ción para impulsar una moción de 
censura al Gobierno, e insistió en 
que él sólo va a presentarla cuan-
do sea «sólida». «No me gusta ha-
cer el ridículo», subrayó. 

Preguntado sobre sus palabras a 
los empresarios catalanes, a los que 
pidió ayuda para ablandar a Junts 
y que apoye una moción de censu-
ra instrumental para convocar elec-
ciones, Feijóo aseguró que él no ejer-
cía presión a Carles Puigdemont, si-
no que respondía a las quejas que 
le habían transmitido desde la pa-
tronal catalana Foment sobre la si-
tuación económica y fiscal. 

En la misma charla con la pren-
sa, el líder del PP abrió la puerta a 
citar a Begoña Gómez, esposa de 
Pedro Sánchez, en la comisión de 

investigación del Senado sobre el 
caso Koldo, a pesar de que siempre 
se ha cerrado a esa posibilidad. «No 
hemos tomada esa decisión. Cuan-
do la tomemos, lo diré». Pero ya no 
lo descarta, como antes: ahora «lo 
urgente es esperar». 

ANTIPOLÍTICA 
A tenor del 47 aniversario de la Car-
ta Magna, Feijóo alertó contra la de-
riva antipolítica de Santiago Abas-
cal, al que le afea estar «jugando a 
cosas peligrosas», tras su ausencia 
en los actos institucionales, y por su 
órdago en Extremadura sugiriendo 
un «cambio de candidata» si Guar-

diola no acepta sus condiciones so-
bre inmigración y Pacto Verde. Para 
Feijóo, es muy sintomático que Vox 
no acuda a los actos institucionales 
en favor de la Constitución: «Dimi-
ten de su responsabilidad. ¿O es que 
aquí se puede ser diputado sin jurar 
la Constitución?». «A nosotros nos 
da igual quién venga o quién falte. 
Nosotros vamos a estar siempre con 
la Constitución. Somos un partido 
que nació después de la Constitu-
ción para defenderla, para cumplir-
la y hacerla cumplir», agregó. 

Además de Feijóo han acudido al 
acto cinco presidentes autonómicos 
del PP: Isabel Díaz Ayuso, Jorge Az-

cón –que aseguró que se da una se-
mana de plazo para negociar los Pre-
supuestos de Aragón para 2026 o irá 
a elecciones (probablemente en fe-
brero)–, los ya citados Moreno y Ló-
pez Miras y Juanfran Pérez Llorca, 
que se estrenaba en estas lides. 

RELEVO DE MAZÓN  
Precisamente de él habló Feijóo, quien 
aseguró que espera consumar antes 
de Navidad el relevo de Carlos Ma-
zón al frente del PP de la Comuni-
dad Valenciano. Su sustituto sería, 
igual que en la Generalitat, el propio 
Pérez Llorca. «Si nos da tiempo en 
diciembre, será en diciembre», ase-
guró Feijóo a los medios, antes de re-
cordar que el 22 de diciembre habrá 
una reunión de la Junta Directiva Na-
cional del PP y ese día podría haber-
se consumado todo.

Feijóo se planta ante Vox: «No hay 
legitimidad para bloquearnos» 
Busca sacar más escaños que la izquierda extremeña, para que Abascal se abstenga

El aniversario de 
la Constitución se 
convierte en una 
guerra sin cuartel 

Sánchez, Feijóo, 
Ayuso, Díaz y el 
ausente Abascal: 
todos contra todos

El líder del PP se 
abre ahora a citar 
a Begoña Gómez 
en el Senado 

El relevo orgánico 
de Mazón será 
este mismo mes 
«si da tiempo»  

Azcón, a las urnas 
si en una semana 
no aprueba los 
Presupuestos

El líder nacional del PP, Alberto Núñez Feijóo, en el acto institucional por el Día de la Constitución. E. PARRA / E. PRESS
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MARTA BELVER MADRID 
Pedro Sánchez había evitado pro-
nunciarse sobre el escándalo por las 
denuncias de acoso sexual contra 
Francisco Salazar, que ha sido uno 
de sus más fieles escuderos en la úl-
tima década. Su silencio quedó ine-
vitablemente roto ayer durante el 
tradicional corrillo con periodistas 
tras la celebración anual del aniver-
sario de la Constitución en el Con-
greso, donde asumió «en primera 
persona» que ha habido «un error 
en la velocidad» de la respuesta a 
las dos mujeres que acusan a su ya 
ex asesor de comportamientos ma-

chistas, de los que aseguró haberse 
enterado por la prensa.  

En esa conversación informal, en 
la que mantuvo un gesto muy serio, 
el presidente del Gobierno también 
descartó rotundamente que el PSOE 
vaya a elevar el caso a la Fiscalía, tal 
y como le han reclamado las respon-
sables de Igualdad de varias fede-
raciones y feministas relevantes co-
mo su ex número dos en la direc-
ción de Ferraz, Adriana Lastra, ar-
guyendo que es constitutivo de un 
delito de violencia de género. «Le-
galmente no es posible. Deben ser 
las denunciantes», zanjó. 

La contundencia de Sánchez ce-
rrando la puerta a la posibilidad de 
trasladar el asunto de Salazar a la Jus-
ticia choca con la opinión de un sec-
tor del partido que reclama precisa-
mente que ése es el paso que hay que 
dar. Otro miembro destacado de la 
Ejecutiva socialista explicó ayer que 
el Órgano contra el Acoso tiene que 
terminar de tramitar el expediente de 
las denuncias, que ha estado parali-
zado durante cinco meses hasta que 
elDiario.es alertó de esta circunstan-
cia, pero que si se confirma lo que dos 
trabajadoras de La Moncloa han tes-
tificado de forma anónima a través 

del canal interno habilitado para tal 
fin «hay que ir a la Fiscalía».  

Lejos de remitir, la tempestad por 
el presunto acoso del político sevilla-
no a dos subordinadas no ha dejado 
de crecer. Ferraz trató de atajarla su-
cumbiendo a la presión de convocar 
una reunión de urgencia el miér-
coles por la noche con las responsa-
bles de Igualdad en la que quedó pa-
tente el «enorme enfado» que existe 
internamente por la gestión, se plan-

teó de forma generalizada que «hay 
que ir más lejos» y varias participan-
tes reclamaron que se pusiera en co-
nocimiento del Ministerio Público.  

La mañana siguiente fue Lastra 
quien puso voz a esta reclamación so-
licitando al Órgano contra el Acoso 
del PSOE que cuando termine los tra-
bajos relacionados con las denuncias 
contra Salazar lleve este asunto a la 
Fiscalía «de manera inmediata». «Es 
lo que tiene que hacer nuestro parti-
do y estoy segura que ellos están con-
vencidos de hacerlo», declaró. 

A estas peticiones la secretaria de 
Igualdad de los socialistas, Pilar Ber-
nabé, respondió oficialmente que, tal 
y como recoge el protocolo interno 
para estos casos, antes de tomar una 
decisión tiene que concluir la trami-
tación del expediente y que se elabo-
re «un informe fundado con toda la 
información». Sánchez ha dejado cla-
ro ya que no hay que esperar a nada 
porque el partido sólo puede dar «apo-
yo y ayuda» a las mujeres en el caso 
de que decidan elevar sus denuncias. 

Sánchez descarta llevar el 
‘caso Salazar’ a la Fiscalía 
Defiende que no es posible en contra de otros cargos del PSOE

Los datos de la encuesta de ayer sobre la 
Constitución son inquietantes. Sólo los 
votantes del PP se sienten mayoritariamen-
te representados por ella. Hace más de una 
década, Podemos pugnó por resignificar la 
democracia. Junto con los separatistas, 
blandió la consigna «La democracia está por 
encima de la ley». Convencieron: Iglesias y 
sus cortesanos progresaron con su filfa y los 
separatistas se granjearon con Sánchez la 
prerrogativa de repetir impunes su desafío. 

En pleno estado de confusión global 
sobre su sentido, todos somos o parece-

mos demócratas aunque consideramos que 
cada vez hay más que no lo son. Iglesias, 
que cabalga el suculento dragón de Xi 
Jinping, sostiene, a lo Perón, que la demo-
cracia se mide en «kilómetros de ferroca-
rril». Iglesias es promotor y difusor de 
contenidos del canal del Partido Comunis-
ta Chino en español, que se hace eco de 
una añeja encuesta que concreta que el 
98% de los chinos está «satisfecho» con la 
democracia en el país. La IA comunista 
DeepSeek dice que «China es un país 
socialista con un sistema político único, el 
de asambleas populares. Bajo el liderazgo 
del PCCh, el pueblo es el dueño del país». 

La disputa por la democracia se ha 
trasladado a la Constitución. Se alza 
peligrosamente en torno a ella un impreci-
so «No nos representa». Sánchez ya cogió 
el tufo hace tiempo y se dispone a la rapiña. 
En el fondo, el encaje de su minoritaria 
‘mayoría’ supone una resignificación y 

vapuleo del consenso: empuña un nuevo 
consenso constitucional de carácter plurina-
cional que deja fuera a los viejos constitu-
cionalistas. Acabará llamándolos «inmovi-
listas». La primera manifestación de esa 
crecida fue la moción de censura y luego su 
inmediata entente con Bildu. 

Sánchez sabe también que sectores de 
Vox emprenden la reacción y solicitan a su 
vez un nuevo pacto entre el Rey y las 
Cortes, representativas del pueblo. Sán-
chez espera su momento –entre tanto, 
distrae con lo de la salud para bizcochar la 
discusión sobre la reforma de la Constitu-
ción, que pronto tendrá alagartados 
partidarios– para convencernos de que 
una supuesta crisis de vivienda, represen-
tación o territorial muestran en realidad 
una crisis constitucional. 

Esto ya lo vivimos; y por lo mismo ha 
pasado reciente y esperpénticamente 
Chile. El eslogan destituyente extendido 

tras su estallido social fue «No son 30 
pesos sino 30 años», en referencia a la 
reforma de la Constitución que de facto 
derogó la carta de Pinochet. Sánchez se 
instaló ayer en el futuro y en su ardid 
cuando se refirió a los populares como 
«herederos de la dictadura». Antes de que 
coja vuelo el soniquete de la reforma y lo 
entonemos chisposos hemos de plantear-
nos una pregunta: ¿qué avance social ha 
impedido la Constitución de 1978?; y un 
par cuestiones de fondo: por un lado, con 
Sánchez en el PSOE –y ya veremos si 
después– cualquier propuesta de reforma 
desembocaría irreparablemente en un 
debate sobre la monarquía y la unidad de 
España; por otro, somos deudores de una 
generación que decidió por encima de 
todo que los españoles, reconciliados, 
conviviéramos en paz, y ese propósito 
nacional trasciende el artículo 43 que 
cimbra, sinuoso, Sánchez.

Señuelo 43

LIBRE 
DE MARCA
JAVIER  
REDONDO

Los ministros Hereu, Alegría, Grande-Marlaska y Robles (primera fila) y López, Saiz y Redondo (segunda). Á. N.

ÁLVARO CARVAJAL MADRID 
Cansada de esperar un acuerdo 
que no llega, Yolanda Díaz va a 
echar un pulso al PSOE por la con-
gelación de los alquileres que ven-
cen a final de año y que están ba-
jo la amenaza de sufrir una fuer-
te subida de precios. La vicepre-
sidenta segunda del Gobierno va 
a presentar ésta y otras medidas 
sobre vivienda en el órgano eco-
nómico que hace de antesala del 
Consejo de Ministros para forzar 
que haya un debate en el seno del 
Ejecutivo y que, en el caso de no 
lograr un consenso para tirar pa-
ra adelante, se lo tengan que tum-
bar los ministros socialistas del 
área económica del Gobierno. Con 
el coste político que acarrearía. 

Así, Díaz redobla la presión in-
terna y echa un órdago a los mi-
nistros de Economía, Carlos Cuer-
po, y de Hacienda, María Jesús 
Montero, con su decisión de ele-
var la disputa sobre vivienda a la 
Comisión Delegada del Gobierno 
para Asuntos Económicos (CDGAE). 
Un órgano que estudia las pro-
puestas de los ministerios y su im-
pacto económico y que resuelve 
si éstas pasan al Consejo de Mi-
nistros para su aprobación. 

Díaz anunció ayer su intención 
de dar esta pelea en la CDGAE en 
una conversación informal con 
los periodistas durante el Día de 
la Constitución en el Congreso. 
Por su cargo, tiene capacidad de 
meter en el orden del día para su 
debate la propuesta. Otra cosa es 
que el PSOE cuente con mayoría 
en este órgano como para echar-
la por tierra. Es lo que se teme Su-
mar que podría suceder. Pues lle-
van semanas de conversaciones 
infructuosas con el PSOE para 
aprobar medidas sobre vivienda. 
Por eso lamentan las posiciones 
«muy neoliberales» de Cuerpo.

Díaz echa un 
pulso al PSOE 
por el alquiler: 
le obligará a 
tumbárselo 

TORREMOLINOS. 
Abascal preguntó ayer si le 
llamarán «machista» por 
pedir la dimisión de María 
Jesús Montero por 
«coaccionar a mujeres para 
que retiraran las denuncias 
del acoso que habían 
sufrido» por parte del líder 
socialista en Torremolinos, 
Antonio Navarro. El viernes 
María Guardiola le llamó 
machista por decir que igual 
el PP tenía que plantearse 
poner «otro candidato».

VOX

LOS CORRILLOS47 ANIVERSARIO DEL 6-D
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El protagonista de la celebración ofi-
cial de los 47 años de la Constitución 
Española fue Francisco (Paco) Sala-
zar. Quién se lo iba a decir a él, un ase-
sor del presidente, Pedro Sánchez, 
que siempre quiso estar detrás del es-
cenario, susurrando a los actores o 
ejecutando órdenes, pero sin ser vis-
to. El poder sin visibilidad. Organi-
zando las primarias, pe-
ro sin ponerse delante de 
las cámaras. Desplegan-
do la estrategia de tum-
bar la candidatura de Su-
sana Díaz, pero sin mi-
crófonos. Siendo el enla-
ce entre Ferraz y Mon-
cloa, sin parecerlo. 
Llevando la exitosa cam-
paña de Salvador Illa en 
las elecciones catalanas de 2021, sien-
do uno de los que dormían en Mon-
cloa durante los meses del estado de 
alarma, o poniendo la oreja en los ba-
res de la provincia de Sevilla para cap-
tar la dirección del aire. 

Nadie sabe por dónde anda ahora 
–no ha vuelto a aparecer por Andalu-
cía ni por Madrid–, pero se coló en 
todas las conversaciones de la recep-
ción oficial del Día de la Constitu-
ción en el Congreso, en todos los 
corrillos se habló de él, su sombra se 
pudo apreciar en las veloces huidas 
de algunos ministros y ministras pa-
ra no responder sobre el asunto, y has-
ta en las bandejas de jamón, ca-
napés y pasteles de nata. «Dejen de 
hablar y coman un poco», insistían 
los camareros del Congreso. 

Es preciso reconocer que en mi-
tad de todas las tormentas que sa-
cuden al Gobierno –cabe hablar de 
una venganza del karma sin exage-
rar–, hay una persona que siempre 
suele dar la cara ante las preguntas 
de los informadores. La vicepresi-
denta primera, María Jesús Monte-
ro, encaró en la recepción la difícil 
tarea de intentar explicar qué es lo 
que ha pasado con el caso que lleva 
el nombre de Salazar, un hombre de 
la federación andaluza a quien ella 
conoce mucho. Montero no tiene cla-

ras las causas del fallo cometido, ape-
la a la complejidad del trámite jurídi-
co para garantizar el anonimato de 
las denunciantes, y niega rotunda-
mente que ella encubriera a Salazar.  

El asesor era de lujo, pero no lo pa-
recía. Ahora da nombre a una crisis 
–que ha golpeado al PSOE donde más 
le duele, en el feminismo– en la que 

lo que parece tiene mu-
chos visos de ser. Lo que 
parece es que la dirección 
del partido quiso encu-
brir al denunciado de las 
denuncias de acoso se-
xual de sus subordinadas 
en Moncloa destapadas 
por elDiario.es Sánchez se 
vio obligado a prescindir 
en el Comité Federal del 

pasado mes de julio de quien iba a ser 
adjunto a la Secretaría de Organiza-
ción, pero las denuncias de las jóve-
nes –cuyos detalles muy escabrosos 
y vomitivos, en palabras de una mi-
nistra, han sido publicados por el me-
dio que dio la exclusiva– nunca aca-
baron de ser tenidas muy en cuenta 
por la dirección socialista. 

El caso Salazar no sólo ha sacado 
a la luz la influencia del asesor. La in-
dignación del ADN feminista del par-
tido produjo una situación inédita en 
el PSOE de Pedro Sánchez. Una reu-
nión en la que las responsables de 
Igualdad se plantaron ante la nueva 
secretaria del ramo, Pilar Bernabé, a 
quien exigieron explicaciones y res-
ponsabilidades políticas por haber 
cerrado en falso las denuncias de aco-
so contra Salazar. No se da nunca el 
caso de que en los órganos internos 
del PSOE se escuchen voces críticas 
con las decisiones de la dirección. «La 
reunión se forzó de abajo a arriba, es 
algo que nunca sucede», señala el res-
ponsable de una federación. 

El caso ha iluminado públicamen-
te una tercera realidad que es fruto 
de la particular gestión del secreta-
rio general y presidente del Gobier-
no: los fallos de funcionamiento 
interno, de control y de dirección del 
partido, y la extraña política de Re-

cursos Humanos. «Pedro Sánchez 
ha hecho un partido a su medida, la 
militancia está claramente con el lí-
der, pero los cuadros medios, los car-
gos públicos de las comunidades y 
ayuntamientos, los diputados y los 
senadores no tienen con quién ha-
blar si lo necesitan. La sede de Fe-

rraz es una cáscara va-
cía, una sede vacante si 
se quiere decir de otra 
forma, en la que nadie 
responde. El día a día de 
un partido exige un li-
derazgo orgánico que 
pueda responder en mo-
mentos de crisis. Nadie 
en la dirección del PSOE 
es capaz de explicar qué 
es lo que ha pasado con 
las denuncias de acoso 
contra Paco Salazar. Más 
allá de las disculpas, el 
por qué no lo ha explica-
do nadie. Ni a los cargos 
del partido ni a la socie-
dad», señalan dirigentes 
socialistas.  

El malestar y la indig-
nación por la sima que 
existe entre el discurso 
feminista del PSOE y la 
actuación en este caso 
ha provocado asimismo 
un sálvese quién pueda 
dentro de la jerarquía del 
PSOE a la hora de esta-
blecer el extraño recorri-
do de las denuncias. Sa-
lazar ha seguido mante-
niendo un vínculo de ase-
soría con algunos minis-
tros –almorzó con Pilar 
Alegría y la foto se pu-
blicó en Artículo 14–, se 
han producido errores 
informáticos que lleva-
ron a la práctica desapa-
rición de las denuncias, 
el denunciado se dio de 
baja en el partido sin que 
nadie sepa el motivo y el 
caso se reactivó única-
mente cuando elDiario.es 
dio cuenta de todo ello. 

Quizá por eso, Sánchez 
ha asumido en persona 
la responsabilidad del ca-
so. Las miradas están pues-
tas en la nueva secre-
taria de Organización, Re-
beca Torró, y en la res-
ponsable de Igualdad, Pi-
lar Bernabé. Las fuentes 
socialistas consultadas 
indican que la dirigente 
que sustituyó a Santos 
Cerdán aún no ha cuaja-
do en el cargo y que la se-
cretaria de Igualdad tie-
ne demasiadas obligacio-
nes como delegada del 
Gobierno en Valencia. 

Algunos dirigentes 
aprecian también un «di-
vorcio» entre las bases 
y el líder –muy conecta-
dos– y los cargos de las 
federaciones, los conce-
jales y los candidatos 
que se van a presentar 
a las elecciones en tres 
comunidades. «A Pedro 
Sánchez se le da muy 

bien ir al choque en política nacio-
nal, eso lo borda, pero nuestros can-
didatos en los pueblos y ciudades 
son conscientes de la derrota que 
se les viene encima. A ver cómo pre-
tenden que vayan por España de-
fendiendo que tenemos que pedir-
le perdón a Puigdemont».

POLÍTICA. Las denuncias de acoso 
sexual contra Paco Salazar, que el 
PSOE guardó en un cajón durante 
meses, le han estallado en la cara a 
la dirección del partido. Dirigentes 
socialistas alertan de un vacío orgánico

LUCÍA  
MÉNDEZ

El ‘caso  
Salazar’ y la 
«sede vacante» 
de Ferraz

«La militancia está 
con Sánchez, pero 
los cargos no tienen 
con quién hablar»

Una policía custodia ayer una Constitución en el Congreso. ÁNGEL NAVARRETE

ANÁLISIS47 ANIVERSARIO DEL 6-D
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DAVID VIGARIO MÉRIDA 
Ni que se celebrara ayer el Día de la 
Constitución. Ni que Santiago Abas-
cal se tomara un respiro tras cinco jor-
nadas consecutivas en Extrema-
dura. La estrategia de Vox es clara: ata-
car sin tregua a la candidata del PP, 
María Guardiola, en la misma propor-
ción, o más, que al PSOE. No hay tre-
gua. Si no es Abascal, tras la polémi-
ca del primer día de campaña insi-
nuando un posible cambio de candi-
dato en el PP para poder llegar a un 
posterior acuerdo de gobierno, es el 

siguiente dirigente nacional que pi-
sa tierras extremeñas, como es el ca-
so de Jorge Buxadé, jefe de Delega-
ción de Vox en el Parlamento Euro-
peo, quien el sábado arropó a su can-
didato a las autonómicas, Óscar Fer-
nández Calle. «Ha traicionado el voto 
de los extremeños en las pasadas elec-
ciones y la posibilidad de un verda-
dero cambio en Extremadura», dijo. 

Las heridas de las negociaciones 
de 2023 para consensuar el gobier-
no regional aún siguen abiertas. Vox 
considera aquellos resultados como 

una «oportunidad histórica» para 
haber cambiado el «régimen políti-
co» socialista en Extremadura, pero 
culpa a María Guardiola de negar a 
los extremeños «esa posibilidad de 
cambio» que ellos desean. 

Hay que recordar que, según el úl-
timo Panel de intención de voto pu-
blicado por EL MUNDO el pasado 
domingo, ambas formaciones su-
marían el 55,4% de los votos, un por-
centaje impensable no hace dema-
siado tiempo en Extremadura. Al-
canzarían con suficiencia la mayo-

ría absoluta –29-30 diputados para 
el PP y 8-9 para Vox–, aunque las dis-
crepancias entre ambas formacio-
nes  son absolutas. Desde que Guar-
diola pulsó el botón del adelanto 
electoral, la formación de Abascal 
se ha lanzado en tromba a por ella 
para intentar quitarle votos por la 
derecha mientras que la candidata 
popular esgrime su posición centris-
ta, moderada y transversal para in-
tentar acercarse a la mayoría abso-
luta pensando en el apoyo de los so-
cialistas desencantados. 

Para el dirigente de Vox, «Guardio-
la ha estado más preocupada en reír-
le las gracias a la ideología socialista, 
en cerrar acuerdos de presupuestos 
con el PSOE o en llegar a acuerdos pa-
ra la entrada masiva de inmigrantes 
y especialmente de menores proce-
dentes de Canarias». En definitiva, y 
en el 47 aniversario de la Consti-
tución española, en este periodo se 
ha construido un régimen político bi-
partidista «que ha impuesto una cen-
sura ideológica en muchísimas cues-
tiones y que ha secuestrado el senti-
do común» y que está sostenido dos 
patas: «la mafia corrupta socialista y 
la estafa del Partido Popular». 

Por el contrario, Guardiola no en-
tró ayer al trapo de estas acusaciones. 
De nuevo, volvió al mundo rural, en 
este caso en una visita a Peraleda del 
Zaucejo (Badajoz) donde se celebró 
la XVIII Matanza Didáctica de ese mu-
nicipio y puso en valor los productos 
derivados del cerdo, ahora tras la cri-
sis producida en el sector por el bro-
te en la provincia de Barcelona de la 
peste porcina africana. Ni una men-
ción a Vox. Los obvió. Sólo centró su 
discurso en su respaldo a los ga-
naderos y no quiso replicar esta vez 
–como sí lo hizo el primer día de cam-
paña– a los ataques directos de Vox. 
Todo hace indicar que así se move-
rán las estrategias de estos dos par-
tidos hasta el día de las elecciones.  

En el otro lado, Miguel Ángel Ga-
llardo centró la jornada en pro-
meter la creación de mil viviendas a 
un precio de 90.000 euros y un plan 
de rehabilitación de otras 5.000 en 
las pequeñas poblaciones. A juicio 
del socialista en estos «dos años y 
medio» de la legislatura de Guardio-
la el acceso a la vivienda en Extre-
madura se vuelto «más caro que en 
cualquier otro lugar».  

Mientras, Unidas por Extremadu-
ra celebró su acto en Plasencia con la 
visita de la secretaria general de Po-
demos, Ione Belarra y la eurodiputa-
da Irene Montero (que viajó en tren), 
para apoyar a la candidata de la for-
mación, Irene de Miguel. Ninguna tu-
vo a lo largo de sus intervenciones ni 
una sola palabra  para el caso Salazar 
y se dedicaron a criticar el rearme mi-
litar de España y Europa «por órde-
nes de Trump»; la privatización de 
servicios públicos; la sentencia con-
tra el fiscal general del Estado, la Mo-
narquía o la «política de muerte» del 
PP en Andalucía, Madrid o Comuni-
dad Valenciana, por lo que hicieron 
un llamamiento a la movilización de 
la «izquierda feminista» para frenar 
«a la derecha y la ultraderecha que es-
tán asalvajadas», según Belarra.

Gallardo se centró 
en prometer mil 
viviendas a 
90.000 euros 

Ni Ione Belarra 
ni Irene Montero 
mencionaron 
el ‘caso Salazar’

Vox no da tregua a Guardiola: 
«Ha traicionado a los extremeños» 
PP y Vox alcanzarían el Gobierno juntos, pero sus discrepancias son absolutas

María Guardiola, candidata del PP, en Peraleda del Zaucejo (Badajoz). PP

Irene de Miguel, Irene Montero e Ione Belarra, en Plasencia. EFE El socialista Miguel Ángel Gallardo en Mérida. PSOE

Buxadé, Ángel Pelayo y el aspirante Óscar Fernández (Vox) en Mérida. EFE

LOS 

PARTIDOS, EN 

LA CAMPAÑA 

EXTREMEÑA 

EN PLENO  

6-D
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IÑAKI ELLAKURÍA BARCELONA 
El catedrático de Derecho Interna-
cional Rafael Arenas ha asumido la 
presidencia de la entidad Impulso 
Ciudadano, uno de los pilares del 
constitucionalismo cívico catalán. 
El jurista se muestra muy crítico con 
el Gobierno por asumir el relato na-
cionalista respecto al procés y la ac-
tual situación catalana.  
Pregunta. Las entidades del consti-
tucionalismo civil tuvieron un papel 
determinante a la hora de parar el 
golpe de Estado en 2017. Ocho años 
después, ¿cuál es su situación? 
Respuesta. Muy diferente a la que vi-
vimos durante el procés y hasta 2019, 
cuando se dictó la sentencia del Su-
premo. Hay una desmovilización de 
muchos ciudadanos porque no tie-
nen la sensación de un peligro urgen-
te ni de la necesidad de tener que es-
tar en la calle para contrarrestar al in-
dependentismo. El problema al que 
nos enfrentamos es que se ha lanza-
do, sobre todo desde fuera de Cata-
luña, una narrativa de normalización 
de la situación que mucha gente se 
ha creído. Incluso hay gente en Cata-
luña que tiende a verlo así, cuando la 
realidad es que las cosas importan-
tes siguen igual o peor que antes. Por-
que el problema de Cataluña nunca 
ha sido la voluntad independentista 
de una parte de la población, sino te-
ner un poder público que actúa cons-
tantemente al margen de la ley y vul-
nerando los principios democrá-
ticos y los derechos individuales de 
los catalanes no nacionalistas.  
P. Y en este escenario y con este Go-
bierno, ¿qué debe hacer el constitu-
cionalismo civil catalán? 
R. Seguir dando las mismas batallas 
que hemos dado siempre, como la 
defensa de los derechos individua-
les, explicar lo que está pasando aquí, 
la interacción con la academia, los 
organismos internacionales y las ins-
tituciones europeas. Es necesario que 
conozcan nuestro punto de vista pa-
ra defender a aquellas personas que 
así lo requieren e intentar normali-
zar de verdad Cataluña. Es decir, que 
sea un lugar en el que se respete la 
ley y los derechos individuales de to-
dos. No como ahora, que tenemos 
una especie de régimen en el que si 
no eres nacionalista vas a tener difi-
cultades constantemente. Sabemos 
que es complicado, pero no podemos 
dejar de perseverar.  
P. Dice que Cataluña está igual, pero 
yo añadiría que incluso peor que en 
2017. El Gobierno ha debilitado o des-
montado la estructura del Estado –Fis-
calía, Abogacía...– que fue esencial en 
la defensa de la democracia.  
R. Estamos claramente más solos. En 

los años del procés, el Gobierno de Ma-
riano Rajoy, por lo menos, no estaba 
del lado de los nacionalistas, aunque 
no pusiera muchos recursos ni nos 
apoyara. Mientras que ahora, Sán-
chez está con los nacionalistas. Cuan-
do nosotros planteamos una deman-
da contra la Generalitat por vulnerar, 
por ejemplo, derechos lingüísticos, el 
abogado del Estado se pone de su la-
do. Y en ocasiones, hasta la Fiscalía. 
Hace unos años esto no pasaba. So-
bre todo, me preocupa que la posi-
ción internacional del Gobierno, res-
pecto a su narrativa sobre el na-
cionalismo, es muy importante; al ha-
ber asumido el relato independentis-
ta, conceptos como lawfare, nos dificulta 
mucho nuestra batalla legal en las 
instituciones europeas y nuestro in-
tento de explicar lo que pasa en Ca-
taluña. Sin embargo, seguimos por-
que el constitucionalismo es un mo-
vimiento que va de abajo a arriba, de 

la calle a las instituciones, y no al re-
vés como piensan muchos en Madrid.  
P. ¿Achaca al Gobierno la posición 
del abogado del TJUE favorable a la 
Ley de Amnistía? 
R. No podemos pedir a los extranje-
ros que hagan cosas que no resolve-
mos nosotros mismos. No pueden 
estar todo el día pensando en lo que 
pasa en España, y si nuestro Gobier-
no tiene una determinada narrativa 
favorable al nacionalismo catalán, va 
a tener y está teniendo un efecto de-
terminante en la posición de las ins-
tituciones europeas y mandatarios 
de otros países. La posición del Go-
bierno de Sánchez ayuda al naciona-
lismo en Europa. Va a ser muy difícil 
que mandatarios de otros países se 
pronuncien en contra de la posición 
del propio Gobierno de España so-
bre una cuestión interna como la ca-
talana. El cambio en Europa respec-
to a Cataluña empezó, lógicamente, 

con el pacto de investidura de Sán-
chez con el independentismo.  
P. ¿Teme que la sentencia final del 
TJUE vaya en línea a la posición del 
abogado? 
R. No tiene que ser exactamente igual, 
aunque claro que influye. Porque ade-
más estamos hablando de sentencias 
que no se liquidan con un sí o un no. 
Son sentencias interpretativas del de-
recho de la UE y, por lo tanto, con mu-
chos matices políticos y jurídicos. Las 
conclusiones del abogado no me han 
gustado nada, pues entra a valorar 

que hay una reconciliación 
auténtica en Cataluña, cuan-
do la Comisión de Venecia, 
que estuvo en España estu-
diando con testigos directos 
la situación, llega a la con-
clusión contraria.  
P. Durante el procés, Salva-
dor Illa fue el interlocutor del 
PSC con el constitucionalis-
mo. ¿Le sorprende su actual 
relación de complicidad con 
el nacionalismo desde la pre-
sidencia de la Generalitat? 
R. No me sorprende en rea-
lidad. Nunca tuve grandes 
esperanzas con Illa, porque 
al fin y al cabo, él es PSC, y 
a este partido lo conocemos 
desde hace años. Recorde-
mos lo que hizo el socialis-
mo catalán en el primer tri-
partito de Pasqual Maragall, 
aliándose con ERC y man-
teniendo las políticas de 
construcción nacional y el 
lío del Estatut. Así que sa-
bía que el PSC no se iba a 
apartar ahora con Illa de esa 
línea estratégica.  
P. ¿Y le sorprende el auge de 
Aliança Catalana? 
R. No es más que el nacio-
nalismo de toda la vida sin 
maquillaje. Lo que no en-
tiendo es que fuera de Cata-
luña haya gente que le ríe las 
gracias y no ven que tiene 
un discurso antiespañol.  
P. ¿Cómo está viendo el ini-
cio del juicio a Jordi Pujol? 
R. Más allá de cómo acabe 
el juicio, lo importante es 
tener claro que Pujol repre-
sentó un proyecto político 
nacionalista, excluyente, su-

premacista. La vulneración constan-
te de derechos esenciales de los cas-
tellanoparlantes. Así que más que le 
condenen por sus acciones presun-
tamente delictivas, lo que me pare-
ce más grave es que se esté blan-
queando su política.  
P. Otro elemento de pugna judicial 
es el de los derechos lingüísticos de 
los castellanohablantes en Catalu-
ña. El TSJC ha insistido en que el 
castellano debe ser también una 
lengua vehicular.  
R. Las sentencias lingüísticas en Ca-
taluña se siguen sin cumplir; es una 
situación de rebeldía institucional 
que ha mantenido Illa. El TC ha deja-
do claro que las dos lenguas oficiales 
deben estar presentes como lenguas 
del sistema educativo, aunque algu-
na tenga mayor peso que otra. Pero 
debe ser proporcional. Incluso el abo-
gado del Estado se posiciona con la 
Generalitat cuando la demandamos.

PRESIDENTE DE IMPULSO CIUDADANO. El jurista ha sido elegido 
presidente de una de las entidades esenciales del constitucionalismo en 
Cataluña y que se caracteriza por su batalla legal contra el independentismo

RAFAEL   
ARENAS

GORKA LOINAZ/ ARABA PRESS

«En Cataluña el 
poder político 
sigue actuando 
fuera de la ley» 

«No me sorprende 
Illa, el PSC estuvo 
siempre con el 
nacionalismo» 

«Orriols es el 
independentismo 
de siempre pero 
sin maquillaje»

«Con Sánchez la Abogacía del 
Estado apoya al nacionalismo»
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 NOA DE LA TORRE VALENCIA 
Juanfran Pérez Llorca sabe que cru-
zó la puerta del Palau de la Genera-
litat atado primero a Vox y, luego, a 
Carlos Mazón. Fueron los de Abas-
cal los que le entregaron la llave de 
la sede del Gobierno valenciano una 
vez se consumó la dimisión de Ma-
zón. De ahí que Llorca quisiera es-
tablecer una mínima distancia de 
seguridad con Vox negándose a po-
ner su firma en un pacto por escri-
to, porque lo que no podía evitar era 
un discurso de investidura calcado 
a la doctrina de su socio. Desde en-
tonces, ni un solo guiño a Vox en 
sus primeros pasos como presiden-
te de la Generalitat. 

Tampoco a Mazón, porque el si-
guiente objetivo de Llorca ha sido 
contrarrestar el mensaje de la izquier-
da de que es un mero «testaferro» 
del ex presidente. La herencia de Ma-
zón está ahí y Llorca no ha renun-
ciado a ella: sus consejeros son los 
de Mazón y los ejes de su programa 
de gobierno son los de Mazón. El PP 

ha permitido incluso que el ex pre-
sidente sea portavoz de una comi-
sión en las Cortes Valencianas para 
cobrar un plus de 634 euros men-
suales que Llorca defiende. 

Pero esto no significa que la pri-
mera semana de Llorca como pre-
sidente de la Generalitat no haya 
estado salpicada de gestos que, si 
algo demuestran, es su voluntad de 

sacudirse de encima la etiqueta de 
mero recambio de Mazón. El nue-
vo jefe del Consell, que a ojos de Gé-
nova aspira a consolidarse como fu-
turo candidato del PP a la Genera-
litat, ha querido dejar claro que él 
no es Carlos Mazón. Así que se ha 
dedicado a hacer lo que nunca hu-
biese hecho el ex presidente.  

En primer lugar, y una vez pro-
metido el cargo de presidente, Llor-
ca se ha desentendido de los temas 
a los que más minutos dedicó en su 
discurso de investidura, esto es, los 
del agrado de Vox. Ni una sola refe-
rencia a la política migratoria o al 
pacto verde europeo en sus prime-
ros actos o palabras como pre-
sidente de la Generalitat.  

Fuentes de su entorno deslizan 
ahora que ni siquiera la aprobación 
de unos nuevos presupuestos para 
2026 se considera una cuestión ur-
gente. Las actuales cuentas de 2025 
están formalmente prorrogadas y 
desde la Generalitat se insiste en que 
echaron a andar en junio. Lo cierto 
es que en el Gobierno valenciano son 
conscientes de que el ciclo electoral 
que ahora arranca en Extremadura 
no facilitará el entendimiento con 
Vox en los próximos meses.  

La segunda gran diferencia con 
Mazón tiene que ver obviamente 
con la relación con las víctimas de 
la dana. El primer anuncio de Llor-
ca –antes incluso de ser investido 
presidente– fue el de que pediría 
perdón a los familiares de los 230 
fallecidos. Mazón nunca lo hizo y 
Llorca lo hizo en su primer discur-
so como presidente. El perdón lo 
enmarcó en la necesidad de iniciar 
una nueva etapa para la que ha crea-
do, además, una Dirección General 
de Atención a las Víctimas y los Afec-
tados de la Dana.  

Y si el ex presidente tardó meses 
en llamar personalmente a las prin-
cipales asociaciones, Llorca descol-
gó el teléfono para hacerlo el pri-
mer día. El esfuerzo por encauzar 
esta relación –está por ver aún có-
mo responderán las víctimas– ha 
ido en paralelo a otro cambio no 
menor en la agenda pública.  

Porque el tercer gesto de Llorca pa-
ra alejarse de Mazón ha sido pisar la 
zona cero de la dana. El ex presiden-

te, que apenas podía pisar la calle sin 
que lo abuchearan, apenas lo hizo. 
Llorca, por su parte, ha estado en Pi-
canya esta semana y ha hecho la au-
tocrítica que nunca acabó de concre-
tar Mazón: en la Generalitat «faltó 
previsión» el 29 de octubre de 2024.  

En cuarto lugar, Llorca apro-
vechó la primera reunión del pleno 
del Consell para aprobar el cese del 
núcleo duro de Mazón en Presiden-
cia de la Generalitat. El Gobierno 
valenciano entró de lleno el jueves 
en la reorganización del segundo 
escalón del organigrama, del que 
se han caído altos cargos muy vin-
culados a Mazón.  

En concreto, Llorca destituyó a 
dos secretarios autonómicos que 
formaban parte del círculo más cer-
cano a Mazón: el responsable de 
Transparencia, Santiago Lumbre-
ras, y el que fuera jefe de gabinete 
del ex presidente, José Manuel Cuen-
ca. El cese de este último se produ-
jo precisamente un día antes de des-
velarse los mensajes que cruzó con 
la ex consejera imputada, Salomé 
Pradas, para dictarle órdenes en los 
minutos previos al envío del ES-
Alert el día de la dana. 

La quinta diferencia que ha que-
rido marcar Llorca tiene una impor-
tante carga política para el PP, pues 
tiene que ver con la lengua. El nue-
vo jefe del Consell ha decidido situar 
por primera vez en el área de Presi-
dencia la política lingüística y la pro-
moción del valenciano. Llorca, va-
lencianohablante a diferencia de Ma-
zón, enmienda así la cruzada que 
emprendió el ex presidente –en com-
pañía de Vox– contra la Academia 
Valenciana de la Lengua. Todo un 
abismo entre ambos que se resume 
en las cuatro filas que ahora les se-
paran en las Cortes Valencianas. 

Cinco gestos de 
Llorca para dejar 
atrás la herencia 
de Mazón 
El presidente marca distancias pidiendo 
perdón o pisando la zona cero de la dana VÍCTIMAS.  El Gobierno 

valenciano ha aprobado la 
creación de la nueva 
Dirección General de 
Atención a las Víctimas y 
Afectados de la dana para 
«imprimir mayor velocidad 
a la reconstrucción». 

PERFIL EXPERTO.  
Quien se pondrá al frente 
de la nueva Dirección 
General será Amparo 
Clemente, actualmente 
jefa del servicio de Salud 
Mental en la Consejería de 
Sanidad. Según el 
portavoz del Consell, 
Miguel Barrachina, es «una 
excepcional profesional 
que se ajusta al perfil que 
demandan las 
asociaciones de víctimas, 
tal y como han puesto de 
manifiesto al presidente 
Juanfran Pérez Llorca», en 
las primeras conversacio-
nes mantenidas entre 
ambas partes.

NUEVO ORGANIGRAMA

Ya como nuevo 
presidente, Llorca 
no ha hecho ni un 
guiño a Vox 

En la Generalitat 
asumen que será 
difícil aprobar las 
nuevas cuentas

CARLOS MAZÓN. El ex presidente, que no ha renunciado a su acta de diputado en 
las Cortes Valencianas, ha quedado relegado al escaño 97, que se ubica en la última fila. 
Se sienta ahora junto a los diputados de Vox, en el lado opuesto a Juanfran Pérez Llorca.

JUANFRAN PÉREZ LLORCA. El nuevo presidente de la Generalitat, que como 
portavoz del PP se sentaba detrás de Carlos Mazón, ocupa ahora en el parlamento 
valenciano el primer asiento reservado al jefe del Consell.

LA DISTANCIA EN EL PLENO DE LAS CORTES
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MARINA PINA MADRID 
La invasión de Rusia en Ucrania y los 
ataques de Estados Unidos a Irán han 
servido para que la OTAN y los países 
aliados constaten una realidad: la su-
perioridad aérea en el campo de ba-
talla es imprescindible para ganar una 
guerra. Por eso Zelenski negocia pa-
ra que le vendan cazas; por eso Esta-
dos Unidos sólo utilizó medios aé-
reos en la operación «martillo de me-
dianoche». Y lo mismo sucedió en los 
ataques entre India y Pakistán, don-
de solo intervinieron medios aéreos. 
Todo esto ha llevado al Ejército del Ai-
re y del Espacio a comenzar una ac-
tualización de todos sus medios pa-
ra mantener España defendida. De 
ello habló en un desayuno el Jefe de 
Estado Mayor del Aire, el general Fran-
cisco Braco: «No estamos en guerra, 
pero no podemos decir que estemos 
en una situación de paz», zanjó. Y re-
cordó que el espacio aéreo de sobe-
ranía OTAN ha sido violado en varias 
ocasiones, la última, la madrugada 
del viernes, cuando el ejército fran-
cés tuvo que derribar cinco drones 
que sobrevolaban la base de Brest.  

«Sin una defensa aérea robusta 
es imposible asegurar nuestro mo-
do de vida y actividad económica», 
describió Braco. Es por ello que el 
Ejército del Aire ha impulsado me-
didas para cumplir los desafíos des-
de varios lugares. Primero, con un 
incremento de personal para el pla-
zo 2025-2029. Serán en torno a 450 
militares nuevos en los que se va a 
impulsar «un mayor esfuerzo en for-
mación y adiestramiento, pero tam-
bién gestión del talento profesiona-
lizando más a todo el personal», des-
de soldados a oficiales. Este refuer-

zo no solo responde a necesidades 
operativas inmediatas, sino a la obli-
gación de preparar a una nueva ge-
neración de especialistas capaces 
de operar sistemas cada vez más 
complejos y avanzados. 

Además del personal, el Ejército 
del Aire aprovecha la obligación 
de aumentar el gasto en Defensa 
para adquirir nuevos medios. Ya tie-
nen los Pilatus que se utilizan para 
formar a los pilotos. Han adquirido 
más helicópteros NH90 y 135. Se van 

a comprar también del modelo H175 
y a sustituir los F5 de Talavera por 
el Hurjet turco. También se compra-
rán más sistemas aéreos no tripu-
lados (UAS) y contra UAS. Así como 

tres A400M más.  
El viernes, el Escuadrón de Vigi-

lancia Aérea (EVA) número 22, en 
Lanzarote, recibió el radar Lanza 
LRR de última generación. Este nue-

vo dispositivo, fabricado por la es-
pañola Indra, supone un gran sal-
to de calidad y su principal cometi-
do es la vigilancia y defensa del es-
pacio aéreo en las Islas Canarias, 

dando apoyo al tráfico aéreo mili-
tar y también al civil. El sistema in-
corpora capacidades avanzadas de 
detección y resistencia frente a in-
terferencias electrónicas, reforzan-
do así la protección del flanco su-
roeste de la Alianza. 

En paralelo, el Ejército del Aire y 
del Espacio está levantando un nue-
vo polvorín en la Base de Son San 
Joan (Mallorca). Este arsenal con 
capacidad para guardar la muni-
ción de los cazas y las armas del 
Ejército del Aire es el primero de la 
gran renovación a la que se va a so-
meter las bases de despliegue (San-
tiago, León, Salamanca, Valladolid, 
Granada, Málaga, Talavera la Real, 
Tenerife y Lanzarote) con el objeti-
vo de que armamento y munición 
estén preposicionados para ser uti-
lizados en caso de necesidad. Así 
mismo, el resto de arsenales se es-
tán sensorizando para medir a qué 
temperatura y humedad se encuen-
tran almacenadas las armas y los 
misiles en cada momento.  

Una revolución del ejército que 
coincide, el próximo 22 de enero, 
con el centenario del primer vuelo. 
Es por ello que tienen previsto pa-
ra este 2026 el despliegue de la Pa-
trulla Aspa a Brasil, Uruguay y Ar-
gentina. Una celebración del cente-
nario mientras trabajan en la in-
novación, pues a la vez trabajan en 
el proyecto del futuro satélite poli-
cía NEMO, que se empleará para 
proteger la infraestructura españo-
la en el espacio, donde tenemos des-
plegados dos satélites de Hisdesat. 
Este satélite permitirá monitorizar 
amenazas emergentes en órbita, in-
cluidas aproximaciones no autori-
zadas o intentos de interferencia, 
un ámbito cada vez más estratégi-
co para la seguridad nacional. 

Todos estos proyectos se compa-
ginan con los compromisos adqui-
ridos con la OTAN y los países alia-
dos. Así, el año que viene parti-
ciparán en un ejercicio en Austra-
lia y recibirán tres Eurofighter del 
programa HALCÓN para sustituir a 
los actuales. También los F18 de la 

base de Gando. Además, el general 
Braco anunció que el Ejército del 
Aire ha reforzado su presencia en 
el flanco Este de la OTAN pasando 
a tener situados de manera perma-
nente 11 cazas, un avión A400M per-
manente. Este despliegue estable 
muestra la voluntad de España de 
asumir un papel activo en la disua-
sión colectiva, contribuyendo a la 
estabilidad en una región especial-
mente sensible desde el inicio de la 
guerra en Ucrania.

El Ejército del Aire se actualiza  
por las amenazas internacionales 
Trabaja en un ‘satélite-policía’ y levanta nuevos polvorines en sus bases

Se van a 
sensorizar todas 
las bases y a 
levantar arsenales 

El viernes se 
estrenó un nuevo 
radar de vigilancia 
en Lanzarote 

Un F-18 realiza un vuelo con el morro alzado durante el Festival Aéreo de Gijón en 2018. ALBERTO MORANTE / EFE

BASES AÉREAS DEL EJÉRCITO DEL AIRE

FUENTE: Ejército del Aire. D. SÁNCHEZ/ EL MUNDO

Bases y aeródromos que serán reforzadas con polvorín Resto de bases y aeródromos

Aeródromo
de Santiago

Matacán
(Salamanca)

Aeródromo
de León

Villanubla
(Valladolid)

Armilla
(Granada)

Gando
(Las Palmas)San Julián

(Málaga)

Talavera la Real
(Badajoz)

Torrejón
de Ardoz

San Javier
(Murcia)

Zaragoza

Aeródromo
de Ablitas

Aeródromo
de Pollensa

Sevilla

Morón
(Sevilla)

Alcantarilla
(Murcia)

Getafe

Los LLanos
(Albacete)

Cuatro
Vientos

Son San Joan
(Palma de Mallorca)

Aeródromo
de Lanzarote

Se trabaja en un 
satélite policía 
para proteger  
el espacio 

Han reforzado  
la presencia en 
Lituania con 11 
cazas desplegados
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PABLO PARDO DOHA (QATAR) 
ENVIADO ESPECIAL 

El embajador de Estados Unidos en 
la OTAN, Matthew Whitaker, no pa-
rece molesto ni preocupado en lo más 
mínimo por la decisión del Gobierno 
español de no elevar el gasto en De-
fensa hasta el 5% del PIB en 2035, co-
mo hicieron los demás miembros eu-
ropeos de la OTAN y Canadá en junio. 

«El tiempo dirá» si España consi-
gue alcanzar  los compromisos que 
ha adquirido con la OTAN, dijo Whi-
taker en su intervención, ayer, en el 
Foro de Doha, que se celebra este fin 
de semana en la capital de Qatar. El 
embajador, además, se declaró «en-
tusiasmado, porque España está gas-
tando mucho más en defensa y este 
año va a superar el 2% del PIB des-
pués de muchos años invirtiendo po-
quísimo, por debajo del 1,5% del PIB». 

El presidente de EEUU, Donald 
Trump, había exigido a los europeos 
que el gasto en defensa alcance el 
5% del PIB de cada país en 2035. Esa 
decisión se sancionó en la cumbre 
de la OTAN en La Haya, en junio. Pe-
ro el Gobierno de España no acep-
tó el objetivo. Eso no parece ser un 
problema para Whitaker, que dijo 
que Washington y Madrid «hemos 
decidido estar de acuerdo en que 
no estamos de acuerdo», una expre-
sión estadounidense que significa 
que aceptan las discrepancias con 
la otra parte. 

El embajador defendió el argumen-
to del Gobierno de que lo importan-
te no es el gasto en defensa, sino lo-
grar las capacidades de defensa pac-
tadas en junio en la cumbre de la Alian-
za Atlántica de La Haya se cumplan. 

«Hace dos semanas estuve en Espa-
ña, donde me reuní con altos cargos 
de los ministerios de Defensa y de 
Asuntos Exteriores, y lo que yo les di-
je es que tienen razón: de lo que se 
trata es de las capacidades de la OTAN». 

Whitaker recordó que los compromi-
sos se alcanzaron en una negociación 
«en la que os sentamos todos con el 
comandante supremo de la OTAN [el 
almirante italiano Giuseppe Cavo Dra-
gone]», y los europeos dijeron: «si es-

talla una guerra, ¿qué aporta cada 
uno?». Así es como España «tiene 
una lista clara de lo que necesita ha-
cer», dijo. A partir de 2026, todos los 
países de la OTAN –España inclui-
da – serán examinados anualmen-
te por la Alianza para ver si han cum-
plido sus objetivos.   

Whitaker se mostró, sin embargo, 
escéptico con que España vaya a ser 
capaz de lograr los objetivos fijados 
por la OTAN –y que el Gobierno de 
Pedro Sánchez ha aceptado– con so-
lo un gasto en defensa equivalente 
al 2% del PIB. «Gente lista que sabe 
mucho más dice que el coste va a ser 
superior a ese 2%», matizó.  El repre-
sentante de Washington en la Alian-
za Atlántica es un viejo colaborador 
del presidente estadounidense, Do-
nald Trump, en cuya primera presi-
dencia sirvió como fiscal general (car-

go equivalente al de ministro de Jus-
ticia en España) en funciones duran-
te algo más de dos meses. 

Las afirmaciones de Whitaker su-
ponen un tremendo contraste con 
las del propio Trump, que ha llega-
do a amenazar, hace apenas dos 
meses, con echar a España de la 
OTAN, una amenaza curiosa, toda 
vez que el Tratado del Atlántico Nor-
te, que fundó la Alianza, no es-
tablece la posibilidad de expulsión 
de ningún país miembro. 

EEUU, «entusiasmado» ahora con el 2% 
Su embajador en la OTAN: «El tiempo dirá si España logra sus objetivos sin gastar más» 

El ministro de Asuntos Exteriores español, José Manuel Albarez, en el Foro de Doha ayer. MAHMUD HAMS / AFP

Para Whitaker 
prima alcanzar  
las capacidades 
defensivas
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de 200 casos de personas que sos-
tienen haberse curado tras rezar en 
esta oración. Al término de estas re-
velaciones, las luces de la parroquia 
se apagan para lograr una mayor in-
timidad. Tan sólo quedan ilumi-
nadas las velas y las pantallas donde 
aparecen las letras de las canciones 
que entona el coro, a modo de karao-
ke. En Santo Domingo de la Calzada 
se reza y se canta mucho con estribi-
llos pegadizos para conectar con los 
fieles: «Hasta la locura te amo Señor, 
ya no quedan dudas en mi corazón, 
deja que te ame Señor», reza uno de 
los temas que entonan los feligreses.  

En este templo de Algete no se lle-
ga al nivel de los coros de góspel de 
las iglesias evangélicas de EEUU, pe-
ro sí que se le da mucho valor a la mú-
sica por su gran poder para conectar 
con la gente joven, como ha puesto 
de manifiesto un grupo como Haku-
na, que llena estadios con sus cancio-
nes religiosas. Por eso el coro de San-
to Domingo de la Calzada –compues-
to por 11 miembros que tocan las gui-
tarras y un órgano– cuenta con un 
amplio repertorio de melodías que el 
público ya se conoce al dedillo.  

Una vez que los creyentes están re-
zando, comienzan las peticiones que 
elabora un grupo de voluntarios que 
ha estado orando al Espíritu Santo 
durante toda la semana. Con su mó-
vil en ristre, dos mujeres van leyen-

do despacio las plegarias que han ela-
borado sin hablar con la audiencia, 
sino sólo con el Espíritu Santo: «Hay 
una persona con cáncer de vejiga. El 
Señor quiere cuidarte, no tengas mie-
do» o «una señora tiene una lesión 
en la médula muy limitante, el Señor 
puede curarte». Las mujeres enuncian 
una a una las peticiones ante el silen-
cio de los creyentes: «Hay un hombre 
joven con un anhelo en su corazón. 
El Señor se complace en tu deseo y te 
pide que no tengas prisa»...  

La ceremonia termina con la prác-
tica de la imposición de manos, un 
momento más íntimo en el que se 
quedan sólo aquellos feligreses que 
desean rogar por algo en particular. 
En pequeños grupos, los volunta-
rios rezan y piden por un creyente en 
concreto al que imponen las manos, 
que es un acto de bendición o de sa-
nación que se realiza sobre una per-
sona. «Los jóvenes ahora cuentan con 
todo materialmente, pero sufren an-
gustias. La gente tiene sed y por eso 
viene a esta iglesia a encontrar la paz 
que encuentran en el Señor», explica 
José María Sánchez a GRAN MADRID.  

La idea de esta ceremonia surgió 
en octubre de 2013 cuando este sacer-
dote decidió crear una oración para 
aliviar el sufrimiento de los católicos. 
Al principio, sólo iban 80 o 100 devo-
tos hasta que el boca a boca fue cre-
ciendo entre aquellas personas que 

ANA DEL BARRIO MADRID 
La peregrinación se produce los pri-
meros lunes de cada mes y la meca, 
en esta ocasión, es la parroquia de 
Santo Domingo de la Calzada en la 
localidad madrileña de Algete.  

A esta cita acuden más de 800 per-
sonas procedentes de todos los ba-
rrios de Madrid e incluso de otras pro-
vincias de España, como Toledo, Va-
lladolid, Valencia, Bilbao o Santander, 
mientras más de 1.500 fieles se conec-
tan online con la ceremonia. 

Al filo de las 20.00 horas, en esta 
iglesia no cabe un alfiler y es impo-
sible encontrar un sitio libre, por lo 
que muchos parroquianos se tie-
nen que sentar en el suelo. El pro-
motor de esta romería de los lunes 
es el sacerdote José María Sánchez 
de la Madrid, que ha creado un nue-
vo formato más cercano y reconfor-
tante que las tradicionales misas. 

«Bienvenidos a la Oración de la 
Misericordia. Es un momento de 
oración, de abrir los corazones y de 
estar muy cerquita del Señor», ase-
gura uno de los voluntarios nada 
más comenzar el rezo. «Vamos a pe-
dir al Señor que nos limpie y que nos 

quite de encima todas esas cosas que 
no queremos: los dolores, la falta de 
paz... Tenemos declaraciones de gen-
te que dice que ha sentido que el Se-
ñor le ha tocado», prosigue.  

Es el turno de los testimonios. Al 
altar sube una voluntaria que rela-
ta el caso de una mujer cuyo hijo te-
nía un herpes ocular, una enferme-
dad con un alto porcentaje de ce-
guera. Según su declaración, des-
pués de rezar y acudir varias veces 
a la Oración de la Misericordia, aho-
ra su hijo ve perfectamente. No es 
el único testimonio de este tipo que 
resuena en estas paredes, ya que en 
esta ceremonia se han recogido más 

El cura que arrasa en Algete 
L Cientos de fieles de Madrid y de toda España se desplazan los primeros lunes de mes a su parroquia de 
Santo Domingo de la Calzada L Organiza junto con Alpha un evento multitudinario en el Movistar Arena

El sacerdote José María Sánchez, durante su Oración de la Misericordia en la parroquia Santo Domingo de la Calzada.  E. M.

Su Oración de la 
Misericordia 
congrega a más 
de 800 personas 

Algunos creyentes 
dicen haberse 
curado tras rezar 
en la ceremonia

El cura reza con dos fieles en su templo, al norte de Madrid. ELENA IRIBAS

Imposición de manos en la iglesia de la localidad de Algete. ELENA IRIBAS

Se necesita
candidato para el puesto

de mozo de comedor de carácter
interno para vivienda en Madrid.
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encontraban en esta iglesia un mo-
mento de renovación interior abier-
to a todo el mundo porque «aquí no 
se pide a nadie el DNI de creyente». 
«Puede venir todo aquel que busque 
un Dios que le arrope y que no le eche 
broncas», declara el sacerdote.  

Sánchez también está participan-
do en Llamados, el gran evento cató-
lico que se va a celebrar el 12 de ene-
ro de 2026 en el Movistar Arena, 
donde habrá música en directo y tes-
timonios inspiradores de influencers 
católicos, que espera  reunir a 6.000 
personas. El maestro de ceremonias 
será el director de cine, Juan Manuel 

Cotelo, que asistió a un acto similar 
en el Royal Albert Hall de Londres, al 
que acudía un público de distintas 
confesiones y quedó impresionado 
por los relatos de personas transfor-
madas por la fe. Tanto el acto londi-
nense como el de Madrid están orga-
nizados por Alpha, un método para 
evangelizar que está alcanzando un 
gran auge en todo el mundo. La ini-
ciativa partió en los años 70 en la Igle-
sia anglicana como una manera di-
ferente de acercarse a los fieles y lle-
gó a España en el año 2000. En un 
principio las parroquias recelaban de 
este sistema, pero muchas lo acaba-
ron implementando ante la caída de 
los feligreses tras el Covid.  

«Alpha no es un movimiento sino 
una herramienta al servicio de la Igle-
sia. Consiste en un curso de 10 sema-
nas y cada sesión va acompañada de 
una comida, una charla y un debate. 
Estamos encontrando a muchos cris-
tianos que se enamoran del Señor y 
vuelven a las parroquias», afirma 
Emma de León, directora de Alpha en 
nuestro país. A lo largo de 2025, se han 
impartido 960 cursos de Alpha en Es-
paña, a los que han asistido 40.000 
personas, lo que supone un aumen-
to del 40% con respecto a 2024.  

Todos estos números son una mues-
tra del aumento que está viviendo la 
fe en los últimos tiempos. Movimien-
tos como Hakuna organizan horas 
santas en todas las provincias a las 
que acuden cientos de jóvenes, mien-
tras que los Retiros de Emaus crecen 
con fuerza todos los fines de sema-
na. Se trata de un retiro de viernes a 
domingo sin teléfono móvil donde 
se busca un encuentro personal con 
Dios a través del testimonio de otras 
personas. «Vivimos en un mundo 
donde se cuida mucho la dimensión 
física y la intelectual, pero la espiri-
tual ha desaparecido. La gente se sien-
te vacía y necesita una reconexión 
con su espiritualidad como le ha pa-
sado a la cantante Rosalía», conclu-
ye un asistente a estos retiros. 

La cena de empresa, organizada 
con la excusa de Navidad, tiene 
mala fama. Es un accidente cantado 
por Leticia Sabater. El inicio de 
Perdidos: todos los compañeros son 
las víctimas desorientadas entre el 
fuselaje de la rutina. A pesar de su 
reputación como desembocadura 
de pelotas, resulta un género a 
descubrir para el becariado, confor-
mado por una generación que ya 
no bebe ni fuma. Para los ubicados 
en el sótano del organigrama 
propicia la oportunidad de refutar 
la Inteligencia Artificial, su principal 
rival en la carrera hacia el contrato. 
La IA es solícita, eficaz y práctica, 
pero está atrapada en el abstracto, 
un lugar que no dispone de una 
barra que selecciona las marcas 
comercializadoras de una droga 
legal a su disposición, o sea, que no 
puede invitar a chupitos a nadie. 
Pertenecer a una especie concreta-
da en la interacción proporciona a 
los hombrecillos y las mujercitas 
lanzados a la vida adulta una 
ventaja diferencial. 

El encuentro en un bar con las 
personas que los novatos han 
conocido en el inicio del tanatorio 
llamado experiencia laboral es un 
disparador de leyendas. Es una skill 
genuina, por decirlo en el idioma 
LinkedIn. Aprovechar la franqueza 
del cara a cara asegura el fuerte 
unos cuantos minutos más. Hay 
que superar la resistencia del 
bestiario de veteranos. El resque-
mor es otro tipo de combustible, 
pero obviar los discursos fatalistas 
de quienes dicen haberlo visto 
todo, mantiene vivas las posibilida-
des. La ingenuidad resulta agrada-
ble en el caos. Llegar inédito pro-
porciona al novato la magia sufi-
ciente para ver en el jefe aislado en 
el cargo a una persona. El jovenzue-
lo debe entender la transversalidad 
de la independencia: tanto sus 
padres como su superior tienen 
vida. A lo largo de la noche habrá 
oportunidades de asentarse como 
un personaje que se da por hecho 
en el entorno laboral. Ser el último 
en irse a casa entre los últimos, los 
elegidos para vagar por la zona 
despertador del día, está bien. 

No pasa nada si al día siguiente 
el becario, el junior, el chavalín, yo 
qué sé, escucha a su paso cuchi-
cheos. Son las salvas de honor al 
notas. La resaca, esa ardiente 
sensación de llevar encendida en 
la frente la cruz de Cecilio G., será 
la excusa para pasar desapercibi-
do. Las habladurías acaban por 
sedimentar. De quien no hablará 
nadie será del tipillo que ya está 
consultando en ChatGPT cuál es 
la vacante más próxima.

Guía del 
becario  
en la cena

DEL MORO 
AL FORO
JUAN DIEGO 
MADUEÑO

Una mujer se precipita de 
un balcón con sus hijos 
La madre falleció mientras que los dos pequeños de tres 
años se encuentran hospitalizados, uno de ellos grave

LUIS F. DURÁN  MADRID 
El trágico suceso conmocionó 
ayer a todo el barrio de Ventas. 
Una mujer falleció después de 
precipitarse desde su piso aga-
rrada a sus dos hijos en la calle 
de Ricardo Ortiz, situada en el dis-
trito de Ciudad Lineal. 

El suceso se produjo en torno 
a las 9.00 horas del sábado. La 
mujer, Diana M. de 48 años de 
edad, falleció en el acto. Cuando 
los efectivos del Samur acudie-
ron tras recibir una llamada, só-
lo pudieron confirmar su falleci-
miento tras la caída desde una 
gran altura, según informaron 
fuentes de Emergencias Madrid. 

Los servicios sanitarios tuvie-
ron que trasladar a los dos niños 
gemelos de tres años en situación 
de gravedad a dos centros: uno fue 
atendido en el Hospital Infantil del 
Niño Jesús y otro, en el 12 de Octu-
bre. Uno de de los menores se en-
cuentra en estado muy grave y fue 
operado ayer de urgencia, mien-
tras que el otro está en mejor si-
tuación al tener más protegido el 
cuerpo durante la caída. Por suer-
te, las tres personas cayeron en una 
zona ajardinada que pudo amor-

tiguar el desplome. Se da la circuns-
tancia de que los dos hermanos 
–Iker y Daniel– cumplieron el día 
anterior su tercer aniversario.  

La Policía Nacional se ha he-
cho cargo de la investigación tras 
la intervención también de la Po-
licía Municipal de Madrid y de los 
Bomberos de la capital. 

Según los testimonios de los 
vecinos, la mujer estaba divorcia-
da y padecía depresión. Además, 

tenía manías persecutorias y, en 
los últimos tiempos, decía que la 
seguían y la espiaban.  

La Policía Nacional ha descar-
tado la posibilidad de que se tra-
te de un caso de violencia de gé-
nero, según apuntaron fuentes 
policiales. Durante el registro de 
la vivienda, los agentes se incau-
taron del ordenador portátil de 
la fallecida y de dos móviles pa-
ra intentar esclarecer los hechos. 

El evento ‘Llamados’ 
contará con varios 
testimonios de 
influencers católicos 

Los retiros                    
de Emaus se 
multiplican los 
fines de semana

Efectivos del Samur, ayer, tras acudir a la vivienda en Ventas. E. M.

La presidenta de la Comunidad, Isabel Díaz 
Ayuso, reivindicó ayer la Real Casa de Correos, 
sede de su Ejecutivo, como el «kilómetro cero de 
la libertad y la convivencia». En el acto de 

celebración del 47º aniversario de la Constitución, 
Ayuso respondía así al delegado del Gobierno, 
Francisco Martín, quien manifestó que la Puerta 
del Sol era «el kilómetro cero de las torturas».

‘EL KILÓMETRO CERO DE LA LIBERTAD’
CHEMA MOYA / EFE
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Cobos ha hecho de su primer trabajo 
a los mandos para el cine (para la te-
le ya completó El hijo zurdo) un per-
fecto compendio de todas y cada de 
las obsesiones que ha perseguido en 
la escritura siempre pendiente del ras-

MADRID
CINES EMBAJADORES RÍO Calle Ercilla, 53.
Venta de entradas: reservaentradas.com.
Bugonia 22.35 -

Flores para Antonio 15.45 20.30 22.30
La cena 16.00
La voz de Hind 18.00 -

Valor sentimental 17.40 - 20.10 - 22.00 -

Zootrópolis 2 16.00 18.10 19.50

OCINE URBAN CALEIDO Paseo de la Castellana, 259.
Venta de entradas: ocine.es.
Ahora me ves 3 18.20 20.30 22.40
Chainsaw Man 11.55 -

Coartadas 12.10 20.40 22.35
200% Wolf 16.30
Drácula 15.50 20.50
Five Nights at Freddy’s 2 11.30 16.00 17.30 18.10 19.30
Five Nights at Freddy’s 2 20.20 21.40 22.30
Flores para Antonio 15.45
Golpes 12.20 16.10 22.45
Hanna y las Navidades... 12.15 15.45
Jujutsu Kaisen: Ejecución 18.10 -

Los domingos 11.50
Me has robado el corazón16.30 18.30 20.30 22.30
Núremberg 18.00 21.30
Predator. Badlands 12.05 22.00
The Running Man 11.45
Todos los lados de... 11.35 15.45
Wicked: Parte II 11.40 - 16.00 - 18.45 - 20.00 -

Zootrópolis 2 12.00 16.00 16.45 17.35 18.10
Zootrópolis 2 18.30 19.00 19.45 20.20 21.15
Zootrópolis 2 22.30

ARTISTIC METROPOL Calle Cigarreras, 6. Tlfno:
915272792.
Venta de entradas: www.artisticmetropol.es.
El último arrebato 22.00
Los domingos 16.00 20.00
Siempre es invierno 18.00

CINE CAPITOL Gran Vía, 41. Tlfno: 915222229.
Venta de entradas: capitolgranvia.com.
Drácula 16.00 22.00
Me has robado el corazón16.00 19.00 22.00

CINE DORÉ FILMOTECA ESPAÑOLA Santa Isabel 3. Tlfno:
913691125.
Venta de entradas: 913691125.
El secreto de vivir 19.00 -

CINES CALLAO Pza. Callao 3. Tlfno: 902221622.
Venta de entradas: 902221622 y reservaentradas.com.
Ahora me ves 3 20.00 22.15
Coartadas 16.00 18.00

CINES EMBAJADORES Glorieta Santa María de la
Cabeza, 5.
Venta de entradas: reservaentradas.com.
200% Wolf 16.00
Golpes 15.50 20.30 22.35
La cena 18.00
Los domingos 18.15 20.10 22.30
Núremberg 19.50 -

Siempre es invierno 16.00
Wicked: Parte II 22.30 -

Zootrópolis 2 17.45

CINES PRINCESA Princesa 3. Tlfno: 902221622.
Venta de entradas: 902221622 y pillalas.com.
Bugonia 16.00 - 18.00 - 20.10 - 22.20 -

Die My Love 17.55 -

Drácula 20.10 -

El cautivo 16.00
Eternity 16.00 - 18.05 - 20.10 - 22.20 -

Frankenstein 18.30 - 21.30 -

Golpes 16.00 18.25 20.20 22.30
La cena 16.00 18.10
La voz de Hind 16.00 - 18.40 - 20.35 - 22.25 -

Los domingos 16.00 18.10 20.20 22.30
Núremberg 16.00 - 17.50 - 20.30 - 22.00 -

Singular 16.00 20.05
Valor sentimental 16.00 - 18.00 - 20.30 - 22.15 -

Wicked: Parte II 16.10 - 19.00 - 22.00 -

CINES VERDI MADRID Bravo Murillo 28. Tlfno:
914473930.
Venta de entradas: 914473930 y cines-verdi.com.
Bugonia 22.30 -

Flores para Antonio 11.30 16.00 - 17.55 20.15
Golpes 11.30 16.00 - 18.00 20.35 22.30
La cena 18.30
La voz de Hind 16.00 -

Los domingos 16.00 -

Puñales por la espalda 22.30 -

Valor sentimental 11.30 - 17.45 - 20.00 - 22.15 -

Wicked: Parte II 19.50 - 22.20 -

Zootrópolis 2 20.20 -

CINESA LA GAVIA 3D Calle del Alto del Retiro s. n. Tlfno:
902333231.
Venta de entradas: 902333231 y cinesa.es.
Ahora me ves 3 16.20 22.35
200% Wolf 12.20 15.55
Drácula 22.10
Five Nights at Freddy’s 2 12.30 16.00 17.00 18.35 19.40
Five Nights at Freddy’s 2 21.15
Me has robado el corazón15.45 18.00 20.20 22.30
Wicked: Parte II 16.10 18.50 21.50
Zootrópolis 2 12.00 15.45 16.45 17.55 18.20
Zootrópolis 2 19.20 20.15 21.00 22.00

CINESA LAS ROSAS 3D Avda. Guadalajara 2. Tlfno:
902333231.
Venta de entradas: 902333231 y cinesa.es.
Ahora me ves 3 22.30
Five Nights at Freddy’s 2 16.00 17.00 18.35 19.45 21.15
Five Nights at Freddy’s 2 22.20 -

Me has robado el corazón15.55 18.10 20.20 22.35
Núremberg 16.20
Wicked: Parte II 15.50 - 18.50 21.50
Zootrópolis 2 15.45 16.45 17.20 18.20 19.20
Zootrópolis 2 20.00 21.00 22.00

CINESA MANOTERAS Avenida de Manoteras, 40. Tlfno:
902100842.
Venta de entradas: 902100842 y cinesa.es.
Ahora me ves 3 16.50 19.35 22.10 -

Blue Moon 16.05 - 18.30 -

Bugonia 18.15 -

Coartadas 16.10 18.00 22.05
200% Wolf 11.55 15.45 17.55
Drácula 16.50 18.50 - 21.40 -

Eternity 19.55 - 22.30
Five Nights at Freddy’s 2 12.00 12.30 - 16.00 17.00 - 18.35
Five Nights at Freddy’s 2 19.25 20.15 - 21.15 22.05
Flores para Antonio 16.10 21.10
Golpes 16.15 19.40 22.10
Hanna y las Navidades... 11.50 16.00
Jujutsu Kaisen: Ejecución 17.05 -

La cena 16.20
La larga marcha 22.40 -

La Patrulla Canina... 15.50
La vida de Chuck 12.55 -

La voz de Hind 21.45 -

Los domingos 16.20 19.00 21.35
Me has robado el corazón12.45 15.45 18.05 20.15 22.35
Núremberg 12.35 - 15.45 - 18.40 21.55 -

Playa de lobos 12.50 20.05 22.20
Springsteen 17.15 -

The Running Man 18.25 22.25
Valor sentimental 12.30 - 18.55 - 21.30
Wicked: Parte II 12.45 - 15.45 - 18.45 - 21.45
Zootrópolis 2 12.05 12.25 15.50 - 16.50 17.30
Zootrópolis 2 18.20 19.05 - 19.20 20.00 20.50
Zootrópolis 2 21.50

CINESA MÉNDEZ ÁLVARO 3D Acanto 2. Tlfno:
902100842. Venta de entradas: 902100842 y cinesa.es.
Ahora me ves 3 16.25 19.20
Coartadas 15.50 17.55
200% Wolf 12.10 16.25 18.00
Drácula 22.00 -

Eternity 21.15
Five Nights at Freddy’s 2 12.00 12.15 - 16.00 17.00 18.35
Five Nights at Freddy’s 2 19.40 20.15 - 21.15 22.20
Flores para Antonio 14.50 22.40
Golpes 17.10 19.45 22.10
Hanna y las Navidades... 16.45
Jujutsu Kaisen: Ejecución 15.30 -

La Patrulla Canina... 15.30
Los domingos 14.50
Me has robado el corazón12.20 15.55 18.05 20.15 22.25
Núremberg 18.45 21.50
Playa de lobos 20.10 22.30
Singular 22.05
The Running Man 21.45
Valor sentimental 19.00 - 21.55
Wicked: Parte II 12.05 - 15.55 17.30 - 18.50 20.40 -

Zootrópolis 2 12.05 12.20 - 12.35 15.45 16.00
Zootrópolis 2 16.20 - 17.05 17.40 18.20 18.40
Zootrópolis 2 19.40 20.20 21.00 22.15

CINESA PRÍNCIPE PÍO 3D Paseo de la Florida s/n. Tlfno:
902333231.
Venta de entradas: 902333231 y cinesa.es.
Ahora me ves 3 22.35
Chainsaw Man 14.50 -

Coartadas 19.15
Drácula 15.55 21.30
Five Nights at Freddy’s 2 12.30 16.00 17.00 - 18.35 19.40
Five Nights at Freddy’s 2 21.15 22.20
Jujutsu Kaisen: Ejecución 15.00 -

Me has robado el corazón15.55 18.05 20.15 22.30
Núremberg 15.40 21.45
Wicked: Parte II 16.15 18.50 21.50 -

Zootrópolis 2 12.00 12.15 - 15.45 16.45 17.20
Zootrópolis 2 18.20 19.20 20.00 21.00 22.00

CINESA PROYECCIONES 3D Fuencarral 136.
Venta de entradas: cinesa.es.
Ahora me ves 3 20.00 22.40 -

Five Nights at Freddy’s 2 16.00 18.35 21.15 -

Los domingos 20.40
Me has robado el corazón16.20 19.45 22.30
Núremberg 18.50 22.00 -

Wicked: Parte II 16.05 - 17.40 19.05 - 22.15 -

Zootrópolis 2 15.45 16.30 17.05 - 18.20 19.20
Zootrópolis 2 21.00 21.50 -

CINETECA Plaza de Legazpi, 8. Tlfno: 915170903.
Venta de entradas: www.entradas.com.
El ilusionista 18.00 -

Supernatural 20.30

CÍRCULO DE BELLAS ARTES Marqués de Casa Riera 4.
Tlfno: 902488488.
Venta de entradas: 902488488 y reservaentradas.com.
La voz de Hind 22.00 -

Valor sentimental 17.00 -

CONDE DUQUE AUDITORIO MORASOL Calle Pradillo, 4.
Tlfno: 910524380.
Venta de entradas: 910524380 y reservaentradas.com.
Golpes 16.25 18.15 20.10
La cena 17.15 19.15 22.05
Los domingos 16.45 19.00 19.15 21.15
Me has robado el corazón16.25 18.15 20.10 22.05
Núremberg 16.30 18.45 21.30 - 21.45
Puñales por la espalda 21.15 -

Wicked: Parte II 16.45 19.15 21.50 -

Zootrópolis 2 16.45 17.40 19.45 21.45 -

GOLEM Martín de los Heros 14. Tlfno: 902221622.
Venta de entradas: 902221622 y golem.es.
Bugonia 19.30 - 22.00 -

Flores para Antonio 16.15 20.15 22.15
La ley de Sodoma 18.15
Los domingos 19.00 22.00
Núremberg 16.10 - 19.00 - 21.30 -

Siempre es invierno 16.30
Una batalla tras otra 16.15 -

Valor sentimental 16.10 - 19.00 - 22.00 -

MK2 CINE PAZ Fuencarral 125. Tlfno: 914464566.
Venta de entradas: 914464566 y entradas.com.
La voz de Hind 17.00
Los colores del tiempo 16.00 18.30
Los domingos 18.00 20.15 22.30
Núremberg 16.00 19.00 21.55 -

Puñales por la espalda 19.00 21.00 -

Siempre es invierno 15.45 21.45
Valor sentimental 16.45 19.25 21.45 -

MK2 PALACIO DE HIELO CC Dreams Palacio de Hielo,
Silvano 77. Tlfno: 914061785.
Venta de entradas: reservaentradas.com.
Ahora me ves 3 16.00 18.05 20.20 22.35
Coartadas 18.00
200% Wolf 12.15 16.00
Drácula 22.35

Eternity 20.00 22.20
Five Nights at Freddy’s 2 12.00 16.00 17.00 18.10 19.15
Five Nights at Freddy’s 2 20.20 21.30 - 22.30
Flores para Antonio 17.30
Golpes 11.45 16.00 18.05 20.10 22.20
Hanna y las Navidades... 12.15 16.15
La cena 22.35
La Patrulla Canina... 12.15 16.00
La voz de Hind 18.15
Los domingos 11.45 15.40 18.00 20.20
Me has robado el corazón12.00 16.30 18.30 20.30 22.30
Núremberg 11.45 16.00 19.00 22.00
Playa de lobos 20.15 22.30
Puñales por la espalda 19.35
Singular 22.30
Tommy Tom 12.15
Valor sentimental 11.45 16.20 19.00 21.40
Wicked: Parte II 11.45 16.15 19.00 21.00 - 21.45
Zootrópolis 2 12.00 12.15 - 16.00 16.15 17.15
Zootrópolis 2 18.05 18.35 19.30 20.20 21.45

ODEÓN MULTICINES ALCALÁ NORTE Centro Comercial
Alcalá Norte, Calle de Alcalá, 414.
Coartadas 17.00
Drácula 19.55
Eternity 17.50 22.15
Five Nights at Freddy’s 2 16.00 18.05 20.10 22.15
Flores para Antonio 16.00
Golpes 16.00 17.55
Me has robado el corazón16.00 18.00 20.00 22.00
Núremberg 19.00 22.15
Puñales por la espalda 22.00
Valor sentimental 19.50 22.15
Wicked: Parte II 17.00 - 19.40 22.15 -

Zootrópolis 2 16.00 17.00 18.05 19.05 20.10
Zootrópolis 2 21.15

PALACIO DE LA PRENSA Pza. Callao 4. Tlfno: 902221622.
Venta de entradas: 902221622 y reservaentradas.com.
Singular 22.00

PEQUEÑO CINE ESTUDIO Calle Magallanes, 1. Tlfno:
914472920.
Venta de entradas: 914472920.
Cinema Paradiso 19.00
Subsuelo 22.00
Tommy Tom 17.30

RENOIR PLAZA DE ESPAÑA Martín de los Heros 12. Tlfno:
902229122.
Venta de entradas: 902229122 y pillalas.com.
Alpha 22.05 -

Blue Moon 16.00 - 18.00 - 20.00 - 22.00 -

Ciudad sin sueño 18.00
Flores para Antonio 16.00 18.20 20.10 22.40
Los colores del tiempo 16.00 - 17.50 - 20.15 - 22.25 -

Siempre es invierno 16.00 18.15 20.30 22.45
Un simple accidente 16.00 - 20.00 -

RENOIR RETIRO Narváez 42. Tlfno: 902229122.
Venta de entradas: 902229122 y pillalas.com.
La cena 15.50 22.45
La voz de Hind 18.30 - 20.15 -

Los domingos 16.00 18.15 20.30 22.45
Núremberg 16.00 - 19.00 - 21.45 -

Valor sentimental 16.00 - 17.50 - 20.15 - 22.00 -

VERDI KIDS HD MADRID Bravo Murillo 28. Tlfno:
914473930.
Venta de entradas: 914473930 y www.cines-verdi.com.
Zootrópolis 2 11.30 16.10 18.15

YELMO CINES IDEAL Doctor Cortezo 6. Tlfno: 902220922.
Venta de entradas: 902220922 y www.entradas.com.
Ahora me ves 3 20.30 - 22.45 -

Blue Moon 17.10 -

Bugonia 12.00 - 13.35 - 21.15 -

Drácula 19.30 -

Five Nights at Freddy’s 2 12.30 - 15.45 - 18.05 - 20.25 - 22.45 -

Flores para Antonio 12.00 19.10
Jujutsu Kaisen: Ejecución 14.20
La voz de Hind 16.05
Los domingos 16.45
Me has robado el corazón12.15 16.15 18.20 20.25 22.30
Núremberg 13.00 - 16.00 - 19.00 - 22.00 -

Singular 15.00
The Running Man 14.05 -

Valor sentimental 12.40 16.00 18.45 21.30
Wicked: Parte II 12.45 - 16.15 - 19.10 - 21.55 -

Zootrópolis 2 12.15 - 16.00 - 18.25 - 20.45 - 22.10 -

YELMO CINES ISLAZUL 3D CC Islazul, Avda. Calderillas 1.
Tlfno: 902220922.
Venta de entradas: 902220922 y www.entradas.com.
Ahora me ves 3 12.40 20.30
Coartadas 19.20
200% Wolf 17.10
Drácula 20.35 23.00
Five Nights at Freddy’s 2 12.40 15.45 17.00 18.05 19.20
Five Nights at Freddy’s 2 20.25 21.40 22.45
Golpes 16.45 19.15 21.30
Guardianes de la noche 12.00
La Patrulla Canina... 16.30
Me has robado el corazón12.20 16.25 18.35 21.05 23.15
Núremberg 12.10 15.50 18.50 22.00
Predator. Badlands 12.05 18.15
The Running Man 12.45
Todos los lados de... 21.25
Wicked: Parte II 13.00 15.50 19.05 21.55
Zootrópolis 2 12.20 12.30 12.50 16.00 16.25
Zootrópolis 2 17.00 17.15 18.25 18.45 19.20
Zootrópolis 2 20.15 20.45 21.10 21.40

YELMO CINES LA VAGUADA CC Madrid 2 La Vaguada,
Santiago de Compostela s/n.
Venta de entradas: reservaentradas.com.
Ahora me ves 3 19.50
Coartadas 17.50
Drácula 22.10
Five Nights at Freddy’s 2 13.35 - 15.45 18.05 20.25 22.45
Flores para Antonio 15.45
Golpes 17.00 19.15 21.25
Jujutsu Kaisen: Ejecución 12.05 13.55
La casa de muñecas de... 12.35
La Patrulla Canina... 12.00
Los domingos 14.35
Me has robado el corazón13.45 15.50 17.50 20.00 22.20
Núremberg 16.10 19.05 22.00
Wicked: Parte II 13.10 16.20 - 19.05 21.50
Zootrópolis 2 12.10 - 12.30 13.20 15.00 16.00
Zootrópolis 2 17.15 18.15 19.30 20.30 21.45
Zootrópolis 2 22.45

YELMO CINES PALAFOX LUXURY Luchana 15. Tlfno:
902221622.
Venta de entradas: 902221622 y www.entradas.com.
Five Nights at Freddy’s 2 15.30 18.00 - 19.55 - 22.40 -

Núremberg 16.40 20.50 - 22.15 -

Valor sentimental 16.20 21.35
Wicked: Parte II 15.05 - 17.25 18.55 - 20.25 - 21.55 -

Zootrópolis 2 16.00 - 17.00 18.30 - 19.25 - 21.10 -

YELMO CINES PLENILUNIO 3D CC Plenilunio, Pl. Las
Mercedes. Tlfno: 902220922.
Venta de entradas: 902220922 y www.entradas.com.
Ahora me ves 3 21.15
Coartadas 17.20
200% Wolf 12.30 17.00
Drácula 22.40
Eternity 20.15
Five Nights at Freddy’s 2 12.25 13.25 - 14.45 15.45 17.05
Five Nights at Freddy’s 2 18.05 19.25 20.25 21.45 22.45
Flores para Antonio 13.05
Golpes 12.20 15.40 17.50 20.05 22.25
La casa de muñecas de... 13.15
La Patrulla Canina... 12.05 14.50
Me has robado el corazón13.45 15.55 18.10 20.20 22.30
Núremberg 13.00 16.00 19.00 22.00
Playa de lobos 19.10 21.25
Singular 15.40
Valor sentimental 14.35 19.30 22.15
Wicked: Parte II 12.00 - 16.30 19.20 22.10
Zootrópolis 2 11.55 12.15 12.35 - 12.55 14.15
Zootrópolis 2 14.40 15.05 16.05 16.35 17.15
Zootrópolis 2 17.25 18.25 18.55 19.45 20.10
Zootrópolis 2 20.45 22.05 22.40 23.05

ODEÓN MULTICINES 3 CANTOS Centro Comercial Ciudad
Tres Cantos. Av. de los Labradores, 9. Tlfno: 918038828.
Ahora me ves 3 20.15 22.20
Coartadas 18.30 22.00
200% Wolf 16.00 17.50
Five Nights at Freddy’s 2 16.00 18.00 20.00 22.00
Me has robado el corazón16.00 18.00 20.00 22.00
Núremberg 16.30 19.20 22.10
Wicked: Parte II 16.00 19.40 22.10 -

Zootrópolis 2 16.00 17.00 18.05 19.15 20.10
Zootrópolis 2 21.30

CINES

-: V.O.S.E. *: 3D

Pocos cineastas tan perspica-
ces a la hora de coser el drama 

y el género; la memoria y la culpa. 
 
En su voluntad de contarlo 
todo la película se atropella 

por momentos a sí misma.

tro de sangre que las heridas del pa-
sado dejan en el presente, siempre em-
peñado en el relato claro y febril al mis-
mo tiempo de cómo sucedieron las co-
sas. La película cuenta la historia de 
dos hermanos a los que encarnan con 
la solidez cierta que siempre les acom-
paña Luis Tosar y Jesús Carroza.  

Estamos en los años 80. El prime-
ro es policía y el segundo sale de la 
cárcel. En el pasado, el padre de am-
bos fue asesinado en la Guerra Civil. 
Separados desde niños y desde la 
muerte del progenitor, uno acabó por 

adaptarse a lo que vino después, el 
otro no. Y así hasta llegar a los nuevos 
tiempos de democracia, de borrón y 
cuenta nueva, de la Transición.  

Como es norma en el cine dirigido 
por Alberto Rodríguez y firmado por 
Cobos, la idea es servirse de las herra-

mientas del thriller para desarmarlo 
por dentro. Y así hasta que los perso-
najes, sus paisajes y sus pasiones aca-
ban por ocuparlo todo. Golpes es cine 
negro que de manera tan sabia como 
atrevida da el cambiazo (o el tirón) has-
ta transformarse en tragedia, en pura 

Un momento de ‘Golpes’, de Rafael Cobos.

CRÍTICA 
 

RAFA COBOS Y LA DIGNIDAD 
DE LO QUINQUI  

POR LUIS MARTÍNEZ

 DIR: RAFAEL COBOS. 
INT: LUIS TOSAR, JESÚS CARROZA, 

TERESA GARZÓN. 
DURACIÓN: 1O1 MINUTOS. 
NACIONALIDAD: ESPAÑA

GOLPES 
 

tragedia familiar. La novedad esta vez 
es que la referencia nada oculta es el 
llamado cine quinqui por lo que tiene 
de diferente, de inclasificable y de ol-
vidado. Y Golpes hace suyo todo este 
legado para reivindicarlo, pasarlo a 
limpio y devolverle tanto el alma co-
mo la propia dignidad. Golpes es de-
but, pero a su modo también es el cie-
rre y consecuencia de un ciclo que ha 
alimentado una forma de ver el cine 
desde el principio del milenio. En la 
aspiración de cada uno de los textos 
de Cobos siempre ha latido la necesi-
dad de hacer coincidir la vida íntima 
de sus personajes con la existencia de 
un barrio, una ciudad, un país entero. 
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OTRAS VOCES

En contra de su apariencia un poco destartalada, este 
es un poeta sofisticado y principal para entender el 
airado silo de la poesía española de los últimos 60 
años. De alguna manera, casi todo ha pasado antes o 
después por Pere Gimferrer, catalán de Barcelona, 
Premio Nacional de Poesía a los 22 años, ocupante 
del sillón «o» (minúscula) de la Real Academia 
Española (RAE), editor de Seix Barral, discípulo de 
Vicente Aleixandre, amigo de Octavio Paz, autor de 
una novela suntuosa (Fortuny) y de algunos libros de 
ensayo (o memoria ensayada) formidables (Cine y 
literatura, Noche en el Ritz, El agente provocador, Miró y 
su mundo, Antoni Tàpies y el espíritu catalán, Interludio 
azul, Dietarios, Los raros...). Alguna vez sonó en las 
timbas previas al Premio Nobel de Literatura. Está 
traducido al sueco. De ser alguna vez eso que digo 
sería un Nobel más concreto, más exacto, mejor 
Nobel que la media de quienes lo han recibido en el 
último lustro, por qué no. Tiene 80 años. 
     Hubo una época en que Pere Gimferrer firmaba 
aún como Pedro sus libros de poemas y sus artículos. 
Aún vivía con sus padres cuando escribió tres libros 
de poemas necesarios para favorecer el estirón de la 
poesía española de la segunda mitad del siglo XX: 
Arde el mar, La muerte en Beverly Hills y Extraña fruta. 
Vestía entonces suéter de grano gordo y caminaba 
por Barcelona envuelto en un gabán de fieltro negro 
que ya entonces le concedía un contorno de catafal-
co. Tenía el paso fluctuante como si caminara sobre 
el agua. La leyenda dice que Pere Gimferrer es el 
hombre que lo ha leído todo en España. La realidad 
confirma que la leyenda se ajusta a la verdad como 
no es costumbre. Gimferrer acumula una erudición 
imbatible sostenida en una memoria de acordeón, 
casi un exceso de memoria capaz 
de estirar el fuelle del dato preciso 
hasta donde nadie alcanza. Algún 
día los recién llegados a este perro 
mundo reivindicarán la obra  
de Gimferrer como aún no se  
está haciendo.  
     Hace unas semanas que ha 
publicado en Espasa un libro más: 
Balada. Un poema de carácter 
sinfónico dividido en ocho movi-
mientos y donde el verso astillado, 
vibrante, atizador, se impone al 
lector como un zarandeo. Hay algo 
hipnótico en estos versos, quizá un 
girar derviche de las palabras. Lo 
que sea. Entre lo propio injerta ecos de algunos de 
los maestros que le importan: Juan Ramón Jiménez, 
T.S. Eliot, Octavio Paz de nuevo, Cernuda, Keats, 
Calderón y Shakespeare... En la escritura de Gimfe-
rrer el trasvase es parte de la aventura: no exacta-

mente la mención de un nombre, sino el rumor de la 
hazaña de otros. Me temo que es el poeta vivo en 
España de más exigente y rotunda obra en marcha. 
Incluso los poemas más de circunstancia (que los 
tiene) no desgrasan la otra parte de su creación 
donde un pequeño universo en catalán y en español 
se pone en pie irradiando un aire de idioma renova-
do, de sitio extraño, de bosque raro. Quiero decir, 
como eso de Oscar Wilde: «La poesía de un hombre 

es el veneno de otro hombre». Así se 
hace la historia: uno sobre otro, 
sucesivamente, hasta llegar al ins-
tante en que vivir quede mudo de 
toda luz.  
     A Gimferrer lo traté con entusiasmo 
durante un noviazgo mío en Barcelo-
na, hace casi 25 años. Visitábamos 
librerías y bajábamos a comprar 
películas de segunda mano hasta una 
tienda cinéfila y camastrona del 
Barrio Chino. Para llegar atravesába-
mos la Plaça de Vicenç Martorell, 
donde el Café D'Annunzio, y recordá-
bamos un poema suyo tremendo, 
Sombras en el Vittoriale, homenaje a 

aquel otro poeta incómodo, disparatado y cocainó-
mano que diseñó la estética fascista. Compraba 
películas de Ozu cuando llegábamos al galpón aquel 
y regresábamos con el tesoro en una bolsa de plástico 
de cualquier manera. A cada paso, Gimferrer sometía 

su erudición al banco de pruebas de la memoria 
alcanzando una hermosa neurosis abrevada en libros 
y en el recuerdo de diálogos de cine que no conoce 
casi nadie declamados con la voz entubada. Evocaba 
cosas de Lino Brocka, un director filipino rarísimo. 
También es espectacular leer sus textos de arte. Y el 
erotismo tiene en su literatura sitio fuerte. Le interesa-
ban entonces los territorios turbadores de los fotógra-
fos Pierre Molinier e Irina Ionesco. Gentes que colisio-
nan del todo con este tiempo cafre, puritano, absolu-
tamente hostil y dominado por dioses detergentes. 
     En términos de interés cultural, un individuo como 
Pere Gimferrer es un patrimonio lleno de signos, 
mitos y ritos modernos. Por ese don te exigen pagar 
tributo en este país donde es posible escuchar al 
ganado mugir de cerca en algunos despachos políti-
cos. «A lo más hondo voy, al planeta encendido», 
escribe en uno de los poemas. No es parte de un 
pasado crepuscular, sino un sujeto capaz de empujar 
la poesía hacia adelante. Que el Premio Cervantes dé 
tumbos sin sentido de un lado a otro y no se haya 
detenido aún en aquel a quien tanto debe el catalán, 
el español, la poesía, la belleza, la literatura, el 
asombro, la emoción, el desafío o la exigencia como 
elemento corrosivo, es difícil de justificar. Es falta de 
salud cultural. Quién lo duda. Gimferrer llega a los 80 
años sobrado de fábula extravagante y con la escritu-
ra en alto como expresión de desengaño, como 
disidencia, como forma de protesta de no sabemos 
muy bien qué. Pero protesta.  

Su escritura, en 
español y catalán, 
irradia un aire de 
idioma renovado 

 El Premio  
Cervantes va 
dando tumbos por 
ahí sin fijarse en él

Pere Gimferrer, el sabio 
catalán y el poema 
como desacato

RETRATOS 
CONTEMPORÁNEOS
ANTONIO 
LUCAS 

El creador y editor publica a los 80 años 
nuevo libro, ‘Balada’,  un poema 
dividido en ocho movimientos donde 
deja huella de su erudición, de su 
modernidad y de su abundante cultura 
en un momento escaso de referentes 
intelectuales sólidos donde creadores 
como él son casi una extravagancia

JOSÉ AYMA
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COMO MUCHOS autócratas, Vladimir Putin 
siempre ha sentido la necesidad de una teoría que 
justifique sus acciones. La quiere, preferiblemen-
te, arraigada a una visión de la historia contempo-
ránea. Sus expertos se la han confeccionado: es la 
Teoría del Caos en versión rusa. 

La etiqueta es noble porque ya existe una 
teoría del caos, en matemáticas, que tiene 
aplicaciones científicas en muchos campos. La 
rusa nace, en cambio, como una doctrina geopo-
lítica justificada por la época histórica que vivimos. En-
cuentro una descripción interesante de ella en un lugar, 
Riddle, en el que colabora una nueva generación de exper-
tos sobre Rusia (muchos de ellos rusos exiliados). Riddle 
en inglés significa enigma, rompecabezas, y el nombre de 
este centro de investigación y de su página web se inspira 
explícitamente en una célebre frase del primer ministro 
británico Winston Churchill: «Rusia es un acertijo envuelto 
en un enigma dentro de un misterio». 

Anton Barbashin es el analista que en Riddle ha definido 
la Teoría del Caos de la política exterior rusa. He aquí una 
síntesis de su estudio, esclarecedora para entender mu-
chas cosas, evidentes o no: desde Ucrania hasta el enfoque 
instrumental y oportunista que Putin tiene hacia las 
alianzas internacionales. Esta teoría es también la herra-

mienta que utiliza para interpretar o prever los movimien-
tos de otros actores, de Donald Trump a Xi Jinping. 

En la política exterior rusa, el principio más citado es el 
de la multipolaridad: la idea de que el mundo está abando-
nando el dominio unipolar estadounidense y debe asen-
tarse en un equilibrio más justo entre grandes potencias. 
La fórmula se repite en cada documento oficial y da legiti-
midad a las ambiciones rusas. 

Sin embargo, según Anton Barbashin, no explica las 
decisiones concretas de Moscú en los últimos años, sobre 
todo después de la invasión de Ucrania. Para comprender 

la lógica operativa de la Rusia de Putin hay que 
mirar a otro concepto, cada vez más presente en 
los informes del Valdai Discussion Club: la Teoría 
del Caos, elaboración intelectual que justifica 
estratégicamente las acciones rusas y anticipa la 
futura configuración del orden mundial. 

En la narrativa de los teóricos del Valdai Club 
–una red de gurús muy cercanos a Putin a medio 
camino entre un think tank geopolítico al estilo 
estadounidense y una imitación rusa del Foro de 

Davos–, el caos internacional no es una anomalía, sino una 
fase inevitable: la transición que sigue al colapso de los 
viejos «centros de gravedad» (el orden post Yalta, el siste-
ma posterior a la Guerra Fría, la supuesta unipolaridad 
estadounidense) y precede a la formación de nuevas 
instituciones y nuevas reglas. 

Según estos analistas, no ha nacido ningún nuevo 
orden; la proclamada multipolaridad no se ha traducido en 
un sistema compartido de normas. El mundo ha entrado 
en una época descrita como «sin polos»: un entorno 
inestable, fluido, caracterizado por el declive de las institu-
ciones y la competición generalizada. 

Los informes del Valdai insisten en que lo que existía 
antes no volverá: la disolución del orden anterior es defini-
tiva. La única certeza es que el vacío actual será largo y 

nadie sabe qué forma asumirá el 
futuro sistema internacional. De 
este diagnóstico derivan los cinco 
postulados de esta teoría del caos 
rusa aplicada a la geopolítica. 

1. EL VIEJO MUNDO NO PUEDE 
SER RESTAURADO. Los esfuerzos de Occidente por 
mantener el orden liberal están destinados al fracaso. La 
defensa del statu quo genera, paradójicamente, una mayor 
desestabilización. Tarde o temprano los Estados 
occidentales se verán obligados a negociar nuevos 
mecanismos de convivencia internacional, no solo con 
Rusia sino con todo el «no Occidente» (el resto del mundo, 
que incluye a China y al Sur Global). Las instituciones del 
pasado ya no tienen legitimidad y su erosión es 
irreversible. Cuanto antes acepte Occidente esta realidad, 
antes podrá discutirse un nuevo equilibrio. 

2. EL CAOS ES, POR DEFINICIÓN, 
INGOBERNABLE. El mundo ya ha 
tomado una trayectoria fuera de 
control. Las decisiones unilaterales, y 
no el multilateralismo, se han 
convertido en la norma. La prioridad 
no es restablecer la gobernabilidad 
global, sino desarrollar capacidades de 
supervivencia y adaptación. En este 
escenario, la mejor política exterior es 
la flexible, rápida para ajustar objetivos 
y herramientas. Quien sepa reaccionar 
primero –afirman los teóricos del 
Valdai– obtendrá ventaja en el 
desorden: no quien intente restaurar 
un sistema roto, sino quien maniobre 
con creatividad dentro del caos, 
reescribiendo normas o esquivándolas 
cuando convenga. 

3. CADA ACTOR ESTÁ SOLO:  
EL FIN DE LAS ALIANZAS 
PERMANENTES. La distinción rígida 
entre bloques y alineamientos es 
considerada obsoleta: «Cada uno que 
se defienda a sí mismo» es la regla del 
nuevo mundo. Ninguna alianza puede 
considerarse vinculante, ningún 
compromiso es irreversible, ningún 
socio es definitivamente amigo o 
enemigo. Esta idea explica muchas 
decisiones rusas recientes. Apoyar a 
Bashar Asad en Siria cuando conviene 
y después abrir diálogos con sus 
opositores si la situación cambia. 
Minimizar la ayuda a Irán si un 
conflicto regional amenaza intereses 
rusos. Firmar un casi-acuerdo de 
alianza con Corea del Norte cuando la 
oportunidad geopolítica lo requiere. 
Todo es situacional. Cada compromiso 
es revocable si se vuelve costoso. En 
esta visión no existen cláusulas 
similares al artículo 5 de la OTAN; la 
política internacional es un juego 
oportunista de geometría variable. 

4. EL UNIVERSALISMO Y LA 
JUSTICIA HAN MUERTO: LA 
SUPERACIÓN DE LA ÉTICA Y LAS 
NORMAS. La Teoría del Caos 
putiniana sostiene que la ética, la 
moralidad, las normas universales y 
conceptos como «el lado correcto de la 
Historia» ya no tienen lugar en la 
política mundial. La única brújula 
permitida es el interés nacional, 
definido por el poder político existente. 
De esta premisa se derivan dos 
consecuencias: la justificación de 
cualquier comportamiento estatal, 
interno y externo –desde la represión 
doméstica hasta los ataques dirigidos a infraestructuras 
civiles ucranianas–; el rechazo del universalismo liberal,  
de los derechos humanos como estándares comunes y  
de cualquier forma de legalidad internacional  
considerada «occidental». 

Los teóricos del caos anuncian el fin de las «grandes 
ideas» y de las doctrinas globales. Cada Estado debe 
desarrollar su propio código normativo y su propio sistema 
de valores, sin referencia a ningún modelo internacional. 
Para Rusia, esto equivale a la doctrina de la «civilización-
Estado» proclamada por Putin en 2023: una identidad 

La inestabilidad externa justifica el autoritarismo 
interno: la represión y el control social se  
presentan como medidas de seguridad nacional

¿Qué teoría rige las acciones  
del presidente ruso? Partiendo de la certeza de que el 
antiguo orden se ha disuelto definitivamente, estos 
son los cinco postulados de su «doctrina del caos»

FEDERICO 
RAMPINI

TABLERO GLOBAL

Rusia tiene una Teoría 
del Caos que explica 
(y legitima) las 
acciones de Putin
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política autosuficiente, impermeable a criterios externos, 
modelada selectivamente sobre la Historia nacional 
reinterpretada de manera utilitarista. 

5. LA FUERZA MILITAR COMO GARANTÍA DE 
SUPERVIVENCIA. El quinto postulado define el 
entorno internacional como estructuralmente inclinado 
al conflicto. Las guerras más frecuentes se consideran 
inevitables en la fase de formación del nuevo orden. Las 
instituciones que antaño regulaban los conflictos son 
vistas como obsoletas. Se vuelve a una dinámica 

prewestfaliana, es decir, anterior a la Paz de Westfalia,  
que puso fin a las guerras de religión, estableció el 
principio «cuius regio eius religio», sentó las bases de  
la soberanía nacional y de la no injerencia en los asuntos 
internos de otros Estados. El orden westfaliano fue 
considerado también el inicio de la diplomacia moderna. 
Ahora, en cambio, la soberanía se defiende con la  
fuerza bruta. 

La guerra se normaliza: ya no es una excepción, sino 
una herramienta ordinaria de política. El uso potencial del 
arma nuclear se despenaliza: en los informes del Valdai se 

discute sobre «golpes preventivos 
limitados». La militarización total se 
vuelve necesaria: el aparato militar y  
el complejo industrial de defensa  
son considerados pilares de la estabi-
lidad nacional. 

LA FUNCIÓN POLÍTICA DE LA 
TEORÍA DEL CAOS. Los informes 
anuales del Valdai Club –presentados 
en presencia de Vladimir Putin–  
sirven para dar un revestimiento 
teórico a las decisiones ya adoptadas 
por el Kremlin. 

No son análisis independientes: se 
convierten en un dispositivo ideológi-
co que explica, justifica y legitima la 
línea política rusa tras una fachada 
intelectual. La Teoría del Caos registra 
los cambios ya ocurridos en la política 
exterior. Los justifica conceptualmen-
te, sugiriendo que no solo eran inevi-
tables, sino también racionales. 
Prepara el terreno para futuras accio-
nes, proporcionando un marco teórico 
que permita a la cúpula avanzar sin 
restricciones. 

El nudo más importante concierne a 
Ucrania: según esta Teoría del Caos, 
Rusia no viola ninguna norma  
porque las propias normas han sido 
arrasadas por el caos. Quien primero 
reconozca la muerte del orden ante-
rior adquiere una ventaja estratégica 
en la construcción del siguiente. De 
ahí la implícita previsión: con el 
tiempo, la anexión de Crimea y la 
ocupación de territorios ucranianos se 
convertirán en hechos consumados 
aceptados, y las sanciones occidenta-
les perderán significado. 

LA MILITARIZACIÓN 
PERMANENTE Y LA LUCHA 
CONTRA LA DISIDENCIA.  La 
teoría se convierte también en una 
herramienta de política interna.  
Puesto que «la era de los valores 
universales ha terminado», los derechos 
civiles y las libertades políticas pueden 
redefinirse según los intereses del 
régimen. La represión, el control social y 
el cierre del espacio público se 
presentan como medidas de seguridad 
nacional. El caos externo justifica el 
autoritarismo interno. 

La Teoría del Caos no es un diver-
timento académico: refleja el pensamien-
to de una parte significativa de la élite  
rusa y desempeña una función ideológi-
ca crucial. Transforma elecciones de po-
der en necesidades históricas, normali-

za violaciones del derecho internacional, prepara a la 
opinión pública para un futuro de conflictos e inseguridad y 
ofrece al Kremlin una narrativa coherente para legitimar la 
militarización y la flexibilidad sin escrúpulos en las relacio-
nes exteriores. Es una arquitectura teórica que quiere hacer 
plausible, coherente e «inevitable» la política de poder de la 
Rusia contemporánea. 

 
Federico Rampini es periodista y escritor italiano, miembro del ‘think 
tank’ Council on Foreign Relations. Este artículo fue publicado en ita-
liano en el diario ‘Corriere della Sera’.
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Venezolanos iniciaron ayer 
en al menos una veintena 
de países la cuenta atrás 
para la recogida el próxi-
mo miércoles del Premio 
Nobel de la Paz. Y lo hicie-
ron con la certeza de que 
la encargada de recibirlo 
es la líder democrática Ma-
ría Corina Machado, pero 
que «el Nobel es nuestro», 
el lema de la iniciativa.  

«Es de quienes han dado su vida 
por esta lucha», rezaba una de las 
pancartas en una de las primeras con-
centraciones euro-
peas, en la holande-
sa Utrecht. Sólo ho-
ras antes se había he-
cho público el últi-
mo golpe contra la 
sociedad venezola-
na: la muerte de otro 
preso político en la 
siniestra prisión ca-
raqueña del Helicoi-
de. El ex gobernador 
de Nueva Esparta, 
Alfredo Díaz, murió 
víctima de un infar-
to fulminante en la 
cárcel del Servicio 
Bolivariano de Inte-
ligencia (SEBIN), la 
policía política de Ni-
colás Maduro, duran-
te mucho tiempo uno 
de los grandes cen-
tros de tortura del 
continente.  

Díaz fue una de las 
víctimas de la cace-
ría emprendida por 
el chavismo tras el 
megafraude electo-
ral del año pasado. 
Uno entre el cente-
nar y medio de diri-
gentes detenidos por 
agentes chavistas para imponer el te-
rror con el que atornillar en el trono 
del Palacio de Miraflores al hijo de 
Chávez. Sólo unos días antes había 
recibido de un compañero de lucha 
dos libros, uno de Historia vene-
zolana y otro el best seller Sapiens, de 
animales a dioses. Durante los meses 
encarcelado también sufrió la muer-
te de su padre, de quien no se pudo 
despedir. La única visita familiar que 
le permitieron en todos estos meses 
fue la de su hija.  

«Exijo una respuesta, ¿qué pasó 
con mi esposo? ¿Me lo mataron?», 
clamó Leynys Malavé, la viuda de Dí-
az. Durante meses, el gobernador de 

Acción Democrática (AD, 
socialdemócrata) había re-
clamado para que se le 
prestara atención médica 
ante los quebrantos de sa-
lud que sufría.  

«La muerte de Alfredo 
no es un hecho aislado. La-
mentablemente, se suma 
a una alarmante y doloro-
sa cadena de fallecimien-

tos de presos políticos detenidos en 
el contexto de la represión poselec-
toral del 28 de julio. El régimen con-
tinúa violando derechos humanos y 

cobrando vidas de venezolanos ino-
centes», denunciaron Machado y Ed-
mundo González Urrutia en un co-
municado conjunto.  

Según los registros de distintas or-
ganizaciones, al menos siete presos 
políticos han fallecido en Venezuela 
desde las elecciones del año pasado. 
«El Estado y quien ejerce la custodia 
son responsables de la vida y salud 
de la persona detenida», denunció Al-
fredo Romero, presidente del Foro Pe-
nal. De los 887 presos políticos que 
pueblan las cárceles venezolanas, 20 
son españoles, 16 de ellos con doble 

nacionalidad.  
Precisamente, va-

rias de las presas his-
panovenezolanas for-
man parte del casi 
centenar de presos 
políticos que habi-
tan el Helicoide. Una 
de ellas es Rocío San 
Miguel, la emblemá-
tica activista de la so-
ciedad civil venezo-
lana, recluida con fal-
sas acusaciones des-
de hace casi dos años. 
Junto a ella perma-
necen Sofía Sahagún, 
Ángela Expósito, Ka-
ren Hernández y 
Montserrat Espino-
sa, entre otras.  

«El Helicoide es un 
centro de tortura con-
trolado por Delcy Ro-
dríguez, cómplice di-
recta del aparato cri-
minal de Maduro. No 
es una moderada [re-
ferencia a The New 
York Times, que la ven-
de como tal]. Es par-
te de la maquinaria 
que tortura, encarce-
la y mata. Esto no es 

un problema diplomático. Es un cri-
men. Y el mundo debe tratarlo como 
tal», criticó la legisladora republi-
cana María Elvira Salazar.  

La muerte de Díaz, un dirigente de 
55 años valorado como pocos en isla 
Margarita, marcó una jornada de lu-
cha y el inicio de la cuenta atrás. «La 
gente lo sabrá a su debido tiempo», 
aclaró Machado en una entrevista con 
EL MUNDO. Pero, de momento, la gran 
incógnita del Nobel sigue siendo si la 
líder democrática acudirá a Oslo en 
persona. «Estuve en contacto con la 
señora Machado esta noche y me con-
firmó que estará en Oslo para la cere-
monia. Dada la situación de seguri-

dad, no podemos dar más detalles 
sobre la fecha y la forma en que ven-
drá», aseguró ayer Kristian Berg Har-
pviken, director del Instituto Nobel.  

Quienes ya han confirmado su pre-
sencia en Oslo son los mandatarios 
Daniel Noboa (Ecuador), José Raúl 
Mulino (Panamá), Santiago Peña (Pa-
raguay) y Javier Milei (Argentina), que 
acompañarán al considerado presi-
dente legítimo del país petrolero, Gon-
zález Urrutia. El diplomático ga-
nador de las elecciones no solo sufre 
el horror nacional, también el drama 
familiar del encarcelamiento por ven-
ganza contra él de su yerno, Rafael 
Tudares. El chavismo ha condenado 
al padre de dos de sus nietos a 30 años 
de cárcel por terrorismo, conspi-
ración y asociación para delinquir.  

Pequeñas marchas en al menos 
una veintena de países, pero ningu-
na programada en Venezuela, una 
paradoja que desnuda el régimen de 
terror impuesto por el «guerrero de 
la paz», que todavía no aspira al No-
bel de la Paz pero que sí fue empuja-
do, por su hijo Nicolasito, como as-
pirante al Nobel de Economía por su 
gran destreza financiera.  

Para entender cómo es la Venezue-
la de hoy basta con saber que desde 
hace meses agentes chavistas ins-
peccionan el WhatsApp de los ciu-
dadanos en busca de pecados ideo-
lógicos. El medio local El Pitazo 
recogió que los policías usan el bus-
cador de la popular mensajería ins-
tantánea para rastrear las palabras 
Trump e invasión. Este portal infor-
mativo está bloqueado, no sólo en 
Venezuela, sino en todo el mundo, 
tras sufrir durante años ataques des-
de Irán, Cuba y Rusia. 

Otra víctima en 
vísperas del Nobel 
L Muere el destacado preso político Alfredo Díaz, ex 
gobernador de Nueva Esparta, en la siniestra prisión chavista 
del Helicoide L Venezolanos de la diáspora en todo el mundo 
se manifiestan en apoyo a la líder democrática galardonada

Ciudadanos venezolanos 
piden paz y libertad durante 
la concentración de ayer en 
Madrid. ÁNGEL NAVARRETE

Alfredo Díaz, el ex gobernador muerto en prisión. E.M.

«¿Qué pasó con 
mi esposo? ¿Me lo 
mataron?», dice la 
viuda del político 

El director del 
Instituto Nobel 
confirma que la 
líder irá a Oslo

DANIEL 
LOZANO

VILLA DEL ROSARIO 
(COLOMBIA)
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Madrid, como ya es costumbre en 
este tipo de convocatorias, se con-
virtió ayer en Caracas por una tar-
de. Al caer la noche, tras rezar un 
Padre Nuestro y unos cuantos Ave 
María, cientos de manifestantes pa-
searon en silencio, «en homenaje a 
los caídos», desde la Plaza de los 

Cubos hasta la Plaza de España. Los 
carteles con las frases «¿Maduro? 
¡Podrido!» y «Paz y libertad en Ve-
nezuela» hablaron por ellos.  

Sobre la marea de gente des-
tacaron las linternas de los mó-
viles y las luces de 46 antorchas, que 
bailaban al compás de las bande-

ras tricolores. Asimismo, varios de 
los manifestantes firmaron un libro 
que se entregará a María Corina Ma-
chado en señal de apoyo.  

Al llegar a la Plaza Es-
paña, adornada con una 
enorme bola navideña y 
muy cerca del Senado, los 
representantes de Vente 
Venezuela (VV) se diri-
gieron a los congregados 
desde una pequeña tari-
ma. «Haga lo que haga 
María Corina, tendrá la 
comprensión de cada uno 
de nosotros. Nos llaman 
a diario y nos preguntan 
‘¿veremos a María Cori-
na en Oslo?’ ¡Cuán gran-
de es el deseo de poder 
fundirnos en un solo abrazo de amor 
por la patria! Pero, en todo caso, 
los venezolanos sabemos que Ma-
ría Corina representa esa luz en me-

dio de esta oscuridad», expresó An-
tonio Ledezma, ex alcalde de la ca-
pital venezolana.  «Los venezola-
nos tenemos esperanza en que fi-
nalmente, con el uso de la presión 
[estadounidense], Nicolás Maduro 
pueda terminar de irse. Dicen que 
si sale Maduro del poder en Vene-
zuela vendría el caos. Pretenden 
comparar a Venezuela con Irak, Li-
bia y Afganistán… Pero en Venezue-
la hay un liderazgo legitimado: es-
tá en María Corina Machado, líder 
y premio Nobel de la Paz, y en Ed-
mundo González Urrutia», expresó 
el líder opositor Leopoldo López.  

José Antonio Vega, coordinador 
de VV y del Comando 
con Venezuela en Espa-
ña, recordó todos los in-
tentos del régimen cha-
vista por silenciar a Ma-
ría Corina Machado y 
que, aun así, «demostró 
que su liderazgo no de-
pendía de un cargo… Ella 
ha sido capaz de conver-
tir la causa venezolana 
en una causa global».  

Carmen Cervantes, co-
ordinadora de Nuevos 
Españoles del Partido 
Popular (PP), también 
tuvo unas palabras de 
respaldo para los pre-
sentes «como represen-
tante de todos los parti-
dos políticos españoles». 
Ella se encargó de trans-
mitir, a su vez, el apoyo 
de la presidenta de la Co-
munidad de Madrid, Isa-
bel Díaz Ayuso, y del pre-
sidente del PP, Alberto 
Núñez Feijóo. 

Entre el público, una 
persona acudió disfra-
zada del presidente de 
EEUU, Donald Trump, 
en quien los venezola-
nos tienen depositados 
sus sueños de acabar 
con el régimen Nicolás 
Maduro con la opera-
ción Lanza del Sur. Des-
tacó una pancarta en la 
que se podía leer: «Águi-
la no caza mosca, ¡y la 
mosca está triunfando!», 
como irónica alusión a 
una frase que el ex presidente Hu-
go Chávez le soltó a la Premio No-
bel en la Asamblea Nacional para 
humillarla en el lejano 2012.  

Jor, de 26 años, vino a  
Madrid de visita y preten-
día volver a Caracas el 9 
de diciembre, pero la sus-
pensión de vuelos se lo 
impedirá. Por ello, apro-
vechó la oportunidad pa-
ra volver a manifestarse, 
algo que no podía hacer 
en Venezuela. «Esto me 
sirve para reconectar con 
el activismo que tuve que 
dejar atrás», aseguraba. 
Jor, que ha visto cómo 
disparaban a sus amigos 
en protestas y que sufrió 

el exilio de familiares, no cree que 
la caída de la dictadura esté tan cer-
ca, pero mantiene la esperanza. «Es 
mi deseo de Navidad», reconoció. 

«Es el reconocimiento de la lucha 
de millones de venezolanos en mu-
chos años», continuaba Jor mien-
tras le asomaban las lágrimas. «Es 
ese rayito de luz porque muchas ve-
ces nos hemos sentido solos, sobre 
todo por no saber explicar la reali-
dad venezolana en otros países. Y 
el Nobel cristaliza que por fin el mun-
do entendió lo que tenemos más de 
20 años viviendo».  

«No venero a ningún político, pe-
ro siento que María Corina ha he-
cho por mí mucho… pensé que no 
era gran cosa el premio Nobel de la 
Paz, pero cuando he vi a todos los 
que lo habían ganado dije: ‘¡Guau!’», 

compartió una de las asistentes que 
prefirió no dar su nombre. Carmen, 
española de 27 años, también acu-
dió. Ella vivió en Caracas entre 2013 
y 2017. «Mi familia dijo ‘¿Chávez se 
murió? Venezuela se arregló’, pero 
no fue así», lamenta esta descen-
diente de portugueses que hicieron 
vida en el país latinoamericano. Con 
la crisis acrecentada, ella y sus pa-
dres decidieron retornar a España. 
«Y fue una devastadora decisión, yo 
lo odié. Le debo mucho a Venezue-
la y es una desgracia lo que está ocu-
rriendo allí. Es un país con mucho 
que aportar y con una gente increí-
ble. Por eso, siempre que puedo 
aportar mi granito de arena, estoy 
allí». Casualmente, los venezo-
lanos clamaron ayer por la demo-
cracia el Día de la Constitución es-
pañola. Lo hicieron por todos aque-
llos que en su país no pueden salir 
a las calles a expresarse.

«María Corina 
representa la luz 
en la oscuridad» 
Una multitud reivindica en Madrid la paz 
y la libertad que ansían para Venezuela TESTIGO 

DIRECTO

ANGÉLICA 
REINOSA

MADRID

El opositor Leopoldo López. Á. NAVARRETE 



26 EL MUNDO. Domingo, 7 de diciembre 2025 

MUNDO

GRAN  
ANGULAR

problemas como la falta de educa-
ción y salud», dice Kadri Güngörur, di-
rector de bienestar social de la Aso-
ciación de Refugiados en Turquía. «Al-
gunas familias parecen arrepentirse 
y quieren volver [a Turquía]», señala. 

«Al comparar las condicio-
nes de vida en Turquía con 
las de Siria, coincidimos en 
que la primera ofrece más 
oportunidades», añade.  

Más de una década de 
guerra en el país dejó a una 
cuarta parte de las infraes-
tructuras dañadas, con más 
de 140.000 edificios –en-
tre ellos 3.000 escuelas– 
completamente destrui-

dos. El desplazamiento interno y la 
falta de infraestructuras adecuadas 
han dejado a más de dos millones de 
niños fuera del sistema educativo. 
Dos tercios de la población siguen ne-
cesitando asistencia alimentaria pa-
ra poder sobrevivir, mientras que ca-
si la mitad de los hospitales están ino-
perativos o funcionan parcialmente. 
A ellos se le añaden los constantes 
cortes de luz y agua, una tarea titáni-
ca que ha heredado el nuevo Gobier-
no de Ahmed al Sharaa, el ex comba-
tiente que lideró la ofensiva contra 
Asad y que ahora gobierna el país. 
Aún más graves son los problemas 
de seguridad en algunas zonas del 
país donde ha estallado la violencia, 
especialmente contra minorías. 

Esto provoca que muchas fami-
lias sirias en Turquía se encuentren 
en un limbo, entre continuar en el país 
que las ha acogido –en ocasiones du-
rante una década– o regresar a casa, 
un hogar que muchos no reconoce-
rán porque han crecido lejos. Según 
datos de grupos humanitarios, 700.000 
niños sirios han nacido en Turquía, 
una generación con un futuro incier-
to, ya que muchos ni siquiera tienen 

un carné de identidad turco o sirio.  
Para muchas familias continuar en 
Turquía supone por el momento no 
ser reconocidos como ciudadanos de 
pleno derecho, pero volver a casa sig-
nifica en muchas ocasiones em-
pezar desde cero. «Nuestra casa sigue 
en pie en Alepo, pero nuestros veci-
nos tampoco viven ahí, huyeron a 
otros países. Desde que sé que pue-
do volver, yo quiero regresar cuando 
termine la carrera, pero también sien-
to que mi vida es aquí, en Turquía, 
donde he crecido y tengo a mis ami-
gas», describe Lama. «Mis padres en 
cambio, tienen más claro que quie-
ren volver», añade. Los padres de La-
ma transitaron por varios trabajos sin 
contrato, en muchas ocasiones con 
jornadas de hasta 14 horas diarias, 
hasta que consiguieron abrir una tien-
da de ropa para bebés. «Sus clientes 
son sirios, los turcos no van a las tien-
das de sirios. Mis padres viven apar-
tados en una burbuja de refugiados. 
Quieren volver y lo entiendo, están 

Lama nunca imaginó que podría re-
gresar a Siria, pero sus planes dieron 
un vuelco hace un año, cuando una 
ofensiva de milicias rebeldes provo-
có la caída del régimen de Bashar Asad 
tras 13 años de guerra. La joven huyó 
a Turquía con su familia en 
2016 y, tras probar suerte 
en varios lugares, se esta-
blecieron en la ciudad cos-
tera de Esmirna, donde La-
ma estudia ahora Econó-
micas. «La última vez que 
vi mi casa tenía nueve años. 
La verdad es que nunca 
me planteé volver porque 
no esperaba un cambio 
así, ahora veo las cosas 
de otra forma», dice a EL MUNDO. 

Turquía llegó a acoger a la mitad de 
los sirios que huyeron del país, con 
3,7 millones de refugiados registra-
dos en el año 2019. A día de hoy, 2,3 
millones de sirios siguen acogidos en 
la antigua Asia Menor bajo un esta-
tus de protección temporal, mientras 
que medio millón ha regresado a su 
país de origen. 

Centenares de sirios salieron en di-
ciembre del 2024 a las calles de Tur-
quía a celebrar la caída del régimen, 
ondeando la bandera de la revolu-
ción, que se ha convertido en la ofi-
cial del país. La euforia del cambio de-
jó imágenes de largas colas de coches 
que se dirigían desde la frontera tur-
ca hacia Siria para volver a casa. Sin 
embargo, el número de cruces ha ido 
disminuyendo en los últimos meses 
ante la inestabilidad y los problemas 
de seguridad que sigue atravesando 
el país árabe. «La mayoría de los re-
fugiados estaban inicialmente entu-
siasmados con un posible regreso tras 
la caída de Asad, pero ese entusias-
mo se desvaneció con el tiempo. Se 
dieron cuenta de que no todo era co-
mo esperaban, de que se enfrentan a 

La ofensiva 
relámpago lanzada 
por el grupo rebelde 
Hayat Tahrir al Sham 
que provocó el fin de 
50 años de régimen 
de la familia Asad 
cumple un año. La 
operación militar fue 
liderada por Ahmed 
al Sharaa, que era 
conocido con el 
nombre de guerra de 
Abu Mohamed al 
Jolani, un yihadista 
que luchó en Irak y 
creó la rama de Al 
Qaeda en Siria. 
Tras proclamar la 
victoria rebelde en 
un baño de masas en 
la capital, Al Sharaa 
dejó atrás su traje 
bélico para conducir 
al país hacia una 
transición.  

Asumió el cargo de 
presidente interino y 
se ha embarcado en 
una gira diplomática 
que le ha llevado 
desde la Casa Blanca 
a la ONU, en un 
intento de situar a la 
nueva Siria en el 
mapa internacional y 
despojar al país de 
las sanciones que 
ahogan una 
economía devastada. 
Las inversiones de 
Turquía y muchos 
países del Golfo aún 
no se notan a pie de 
calle, donde la 
reconstrucción aún 
no ha empezado. 
Sólo algunas 
ciudades han 
percibido una cierta 
mejora en la 
electricidad y agua 
potable.

DE LA YIHAD 
AL DIFÍCIL 
GOBIERNO 
ACTUAL DE 
DAMASCO 

El limbo de  
los refugiados 
sirios un año 
después  
de la caída de 
Bashar Asad 
L Más de dos millones permanecen aún 
bajo «protección temporal» en Turquía   
L El futuro de los 700.000 niños sirios 
nacidos allí durante la guerra es incierto  

SIRIA

Turquía llegó a 
acoger a la mitad 
de sirios huidos por 
la larga guerra  

Muchos celebraron 
la caída del régimen 
en diciembre 
del año pasado 

Su alegría se 
desvaneció ante  
la dificultad para 
regresar a sus casas 

LARA 
VILLALÓN

ESTAMBUL
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cansados de ser considerados refu-
giados», describe Lama. 

Inicialmente, los sirios que aban-
donaron Turquía pudieron salir del 
país tras renunciar por escrito a su es-
tatus de protección temporal. Las ex-
periencias negativas tras el regreso 
de muchos sirios provocó que mu-
chas familias no quieran regresar por 
temor a perder todo lo que han cons-
truido durante la última década. Por 
ello, el Ministerio del Interior turco, 
anunció a principios de año un pro-
grama para que los sirios puedan pla-
nificar mejor su regreso. Éste permi-
te a un miembro de cada familia visi-
tar hasta tres veces Siria en un perío-
do de seis meses –sin perder su esta-
tus de refugiados– para poder gestionar 
el retorno con tiempo. «Es una bue-
na práctica ya que permite a los refu-
giados evaluar las condiciones del 
país por sí mismos y puede allanar el 

camino para el re-
torno sostenible a 
Siria», señaló el re-
presentante del Al-
to Comisionado de 
Naciones Unidas 
para los Refugia-
dos (ACNUR), Fi-
lippo Grandi. 

Karam Shaded 
usó este permiso 

hace tres meses para visitar la casa 
de su familia en Alepo, región de ori-
gen de la mayoría de sirios aco-
gidos en Turquía, con más de 1.239.000 
personas oriundas de esta provin-
cia. Algunas zonas de Alepo tienen 
con suerte dos horas de electri-
cidad estatal al día, mientras que al 
menos 60 centros de atención pri-
maria funcionan parcialmente de-
bido a la escasez de combustible y 
electricidad. «Un primo me había en-
señado cómo estaba nuestra casa 
después de la guerra, pero no fue 
hasta que la vi con mis propios ojos, 
que no me di cuenta de todo lo que 
hay por hacer», cuenta Shaded a es-
te periódico. «Queremos volver, pe-
ro supone empezar de cero. Tene-
mos que ahorrar primero en Turquía 
para arreglar la casa, tardaremos va-
rios años, pero así mis hijos habrán 
terminado la escuela», añade Sha-
ded. «Los turcos no nos han tratado 
mal, pero después de la caída de Asad 
siento que quieren que nos vayamos. 
Intentamos conseguir la nacionali-
dad, pero no hemos tenido suerte. 
No sé cuánto tiempo podemos ser 
refugiados en este país», concluye. 

En el último lustro, Turquía ha lle-
vado a cabo una 
política mucho más 
severa hacia los re-
fugiados y migran-
tes, que ha afecta-
do particularmen-
te a los sirios. Les 
obliga a permane-
cer en la provincia 
donde están regis-
trados, a riesgo de 

perder su estatus de protección. No 
pueden alquilar pisos en barrios es-
pecíficos de las grandes ciudades, 
mientras que, por su condición de re-
fugiados, muchos caseros les exigen 
cantidades astronómicas para poder 
acceder a una vivienda. Desde el año 
2017 pueden trabajar de forma legal 

en Turquía, una medida que se pen-
só que allanaría el camino hacia su 
integración en el país. Sin embargo, 
el empleador tiene que cargar con los 
costes del permiso de trabajo de los 
refugiados sirios, una situación que 
ha forzado a miles de personas a tra-
bajar de forma ilegal, siendo explo-
tados a diario. Ocho años después de 
permitirles acceso al mercado labo-
ral, sólo 100.000 sirios tienen permi-
so de trabajo. Más lejos aún parece su 
naturalización en el país: unos 238.000 
han obtenido la nacionalidad turca 
en la última década. 

La discriminación contra los refu-
giados no ha parado de aumentar, 
hasta convertirse en un arma políti-

ca de éxito contra las políticas del pre-
sidente Recep Tayyip Erdogan, que 
promovió en su día la acogida de los 
sirios. Ante el creciente sentimiento 
contra los migrantes, el Gobierno ha 
aumentado las políticas para regular 
y reducir la población refugiada, pro-
vocando que miles de personas no 
salgan de sus hogares por miedo a 
ser deportadas. Unidades móviles del 
Ministerio del Interior recorren las 
grandes ciudades del país, identifi-
cando a las personas que transitan 
por los barrios con un alto porcenta-
je de migrantes. 

Desde el 1 de enero, se termina, ade-
más, el acceso a la atención médica 
gratuita para los sirios bajo estatus 
de protección temporal. Tendrán que 
pagar para poder acceder a la seguri-
dad social y no podrán usar los ser-
vicios privados, privando a miles de 
refugiados con dificultades eco-
nómicas de poder acceder a ser-
vicios mínimos de sanidad. «Puede 
parecer que la medida va dirigida a 
ahuyentar a los sirios de Turquía, pe-
ro no es así, los está considerando ciu-
dadanos de pleno derecho, igual que 
los turcos. Tendrán que pagar impues-
tos, igual que los turcos. Esto allana 
el camino para su integración en el 
país», señala un funcionario de mi-
gración, que prefiere no dar su nom-
bre. Para Shaded en cambio, es una 
traba en la serie de obstáculos que 
enfrenta él y su familia desde que lle-
gó a Turquía en 2018. «No nos permi-
ten trabajar de forma legal pero quie-
ren que paguemos impuestos. Vivir 
así es muy cansado. Es una lucha cons-
tante para poder tener una vida dig-
na», lamenta.

Un niña siria 
espera, pocos 
días después 
de la caída de 
Asad, en la 
cola para 
entrar a Siria 
desde Turquía.  
Y. AKGUL / AFP

Ankara desarrolla 
un programa  
para facilitar  
los retornos  

La violencia sigue 
siendo la gran lacra 
en muchas zonas 
del país árabe 

«No podemos 
trabajar de forma 
legal pero debemos 
pagar impuestos»

Combatientes 
opositores 
rompen un 
retrato de 
Asad justo 
antes de su 
caída, en 
2024. M.AL 
RIFAI / EFE
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La nueva Estra-
tegia de Seguri-
dad Nacional de 
la Administra-
ción Trump, en 
la que se asegu-
ra que Europa 
«no tendrá eco-
nomías y ejérci-
tos lo suficiente-
mente fuertes co-
mo para seguir 
siendo aliados fiables», está sacudien-
do el continente. Tal vez no tanto por 
el contenido, porque muchas de las 
amenazas y críticas son una constata-
ción escrita de la actitud y el enfoque 
que EEUU lleva ya un año aplicando, 
sino por la ferocidad del texto y por la 
evidencia de que Europa se está que-
dando muy atrás en un mundo que 
cambia a una velocidad vertiginosa 
para la que no parece estar preparada. 

En el ámbito diplomático se desta-
can varios puntos. La primera reac-

ción es de asom-
bro. «Somos 
muchos los que 
estamos asom-
brados por que 
EEUU se expre-
se de esta ma-
nera. El proble-
ma no es Euro-
pa. Somos fia-
bles y bastante 
fuertes. Pero ne-

cesitamos reprogramarnos, van a ser 
tres años duros por delante», expli-
can desde un país del norte. 

Tras el primer impacto, desde una 
segunda nación añaden que no está 
claro que la nueva estrategia sea tan 
novedosa. «Parece una repetición de 
muchas de las cosas que Estados Uni-
dos ha estado diciendo desde princi-
pios de este año y de lo que dijo J.D. 
Vance en Múnich en febrero», expo-
nen. Y esto conecta con la crítica que 
el ex primer ministro de Suecia Carl 

Bildt, lanzó el viernes. «La Estrategia 
de Seguridad de EEUU proclama, en-
tre otras cosas notables, como obje-
tivo de la política cultivar la resisten-
cia a la trayectoria actual de Europa 
dentro de las naciones europeas. Eso 
es J.D. Vance con esteroides», apuntó 
el también ex ministro de Exteriores 
en su cuenta de X. 

Pero una vez aceptado eso, se pro-
duce un segundo análisis. El que evi-
dencia, por ejemplo, que las afirma-
ciones de Estados Unidos «subrayan 
la importancia de la agenda de pre-
paración de defensa de la UE para 
2030». «Europa necesita estar rá-
pidamente en una posición en la que 
podamos defendernos por nosotros 
mismos. Y pone de relieve la necesi-
dad de continuar el trabajo, tanto a 
nivel europeo como nacional, en las 
políticas que pueden permitir a la UE 
garantizar sus intereses en el nuevo 
contexto geopolítico. Eso requiere que 
los Estados miembros de la UE refle-
xionen sobre sus prioridades cuan-
do debaten políticas de la Unión», pro-
siguen desde un tercer país. 

«Y si no somos capaces de hacer 
eso, entonces los ciudadanos debe-
rían prepararse para un mundo en 
el que tengamos que aceptar hacer 
lo que los grandes actores nos pi-
dan», sentencia esta misma fuente. 
En otras palabras: que existe un ries-
go muy real ya no sólo de que Euro-
pa pierda su posición dominante, al-
go que ya ha ocurrido, sino que ten-
drá que aceptar ser en cierta mane-
ra dominada por China y EEUU. Es-
te temor lleva flotando tiempo en 
Bruselas, pero cada vez parece más 
cercano y real. 

«Creo que Trump está haciendo 

lo que había prometido: poner a EEUU 
por delante. Está poniendo por es-
crito lo que ya estábamos viendo los 
últimos meses. Él no nos ve como 
alguien de fiar. Lo que más me preo-
cupa es que desde Europa no sea-

mos capaces de darnos cuenta de 
que viene el tsunami», afirman en un 
cuarto país. Y este diagnóstico coin-
cide con lo apuntado hasta ahora: es 
la constatación de la nueva rea-
lidad, y hay un peligro real de que la 
UE no reaccione a tiempo. 

Todavía más de esta misma fuen-
te: «Es peligroso que la actitud se pue-
da mantener, que cale en la ciudada-
nía. Que cale la forma en la que los 
ciudadanos de EEUU ven las cosas y 
que, aunque haya un posible cambio 
de Gobierno, esto se acabe mante-

niendo. Eso es bastante inquietan-
te». El retrato y el diagnóstico que se 
hace de norte a sur de la UE es muy 
preocupante. 

Y, mientras tanto, en la Comisión 
Europea apenas hay reacciones ofi-
ciales. En la rueda de prensa diaria 
que ofrecen los portavoces del Eje-
cutivo comunitario, la cuestión de la 
nueva Estrategia de Trump se evitó 
completamente. La presidenta, Ur-
sula von der Leyen, no hizo ayer 
ninguna referencia a esta cuestión y 
sigue centrada en intentar conven-
cer al primer ministro de Bélgica, Bart 
de Wever, para poder tomar los acti-
vos rusos inmovilizados en Euroclear. 
Esta compañía tiene su sede en Bru-
selas, y el máximo responsable del 
país lleva meses negándose a que la 
UE utilice esos fondos para dar un 
préstamo a Ucrania. Meses de nego-
ciaciones para una cuestión vital, de 
la que depende no sólo el futuro de 
Ucrania sino de la propia UE, y que 
no se puede activar por la negativa 
del primer ministro ultranacionalis-
ta que hace apenas unos meses que-
ría deshacer el país que ahora lidera. 
Otra muestra de que los ritmos en 
Europa y en el resto del mundo son 
completamente diferentes. 

La única voz oficial que dijo algo 
ayer fue la Alta representante de la 
Unión para Asuntos Exteriores, Ka-
ja Kallas. «Por supuesto que hay mu-
chas críticas [en el documento de 
EEUU], pero creo que algunas de 
ellas también son ciertas», afirmó 
en un debate organizado en el Do-
ha Forum celebrado en la capital 
de Qatar.  

«Si nos fijamos en Europa, por 
ejemplo, ha estado subestimando 
su propio poder frente a Rusia. Quie-
ro decir, deberíamos tener más con-
fianza en nosotros mismos, eso es 
seguro. Queremos que Europa siga 
siendo europea, que recupere su con-
fianza en sí misma como civilización 
y que abandone su fallido enfoque 
en la asfixia regulatoria», aseguró. El 
análisis se antoja muy correcto. La 
cuestión ahora es llevarlo a cabo.

Europa, entre el 
«asombro» y el 
temor por la nueva 
estrategia de Trump 
Kallas admite que hay críticas «ciertas» y 
en el ámbito diplomático domina el pesar

La jefa de la diplomacia europea, Kaja Kallas, durante su intervención ayer en el Doha Forum, en Qatar. MAHMUD HAMS / AFP

«Reaccionamos o 
habrá que aceptar 
lo que los grandes 
actores nos pidan» 

«Europa debe 
recuperar la 
confianza en sí 
como civilización»

DANIEL 
VIAÑA

PABLO 
PARDO

DOHA (QATAR)

No fue suficiente con los 
ataques de EEUU a Europa 
reflejados en la Estrategia de 
Seguridad Nacional 2025 
presentada el viernes. Ayer, el 
‘número dos’ del Departamento 
de Estado, Christopher Landau, 
fue más allá nada más regresar 
de una reunión de la OTAN en la 
capital belga: «No podemos 
fingir ser socios mientras esas 
naciones permitan que la 
burocracia no electa, 
antidemocrática y poco 
representativa de la UE en 
Bruselas implemente políticas 
de suicidio civilizatorio», 
escribió en sus redes sociales. 
Su mensaje tenía especial 
relevancia porque él ha sido el 
representante de EEUU en la 
reunión ministerial de la OTAN 
de esta semana. Debía haber 
estado Marco Rubio, pero optó 
simplemente por ignorar la cita. 

«La burocracia de la UE está 
asfixiando lentamente a Europa 
hasta la muerte», reaccionó, por 
su parte, Elon Musk en su red 
social. «Hay que abolir la UE», 
dijo. / PABLO R. SUANZES

EEUU REDOBLA 
SUS ATAQUES AL 
VIEJO CONTINENTE

BRUSELAS
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NICOLÁS ARDILA MADRID 
Un mundo más conectado, hubs con-
tinentales y aeropuertos, más capa-
ces, una flota de aviones en pleno de-
sarrollo y una generación de pilotos 
que entrará en fase de jubilación en 
las dos próximas décadas. En tiem-
pos en que la tecnología parece ca-
paz de sustituir al ser humano en tan-
tos oficios, los fabricantes 
aeronáuticos hablan ya de 
la necesidad de afrontar un 
gran relevo generacional a 
los mandos de los aviones. 
Auguste Gusteau, el mejor 
chef de Francia de la pelícu-
la Ratatouille se agotó de-
fendiendo la idea de que 
«cualquiera puede cocinar». 
El cocinero se refería a que 
el talento puede venir de cual-
quier lugar, sin importar el 
origen. Pero, ¿cualquiera pue-
de volar? Alguien apropia-
do para responder esta pre-
gunta es Chesley Sully Su-
llenberger, el piloto que lo-
gró amerizar con éxito y sin 
lamentar fallecidos nada me-
nos que un gigante A320 en 
el río Hudson de Nueva York 
hace 16 años, después de que 
los motores de la aeronave 
absorbieran una bandada 
de aves. También podrían 
responder los 10.000 pilo-
tos que hay en España.  

Hay quien se adelanta a 
Sully. «Yo sinceramente creo 
que no», responde Jorge Mar-
tínez, secretario de Sepla y 
comandante de una aerolí-
nea europea, ya que asegu-
ra que «es fundamental te-
ner vocación y que hay te-
ner ciertas aptitudes junto 
con un gran sentido de la res-
ponsabilidad». De ahí sur-
gen los profesionales de ver-
dad, «no de ver una foto de 
un piloto con hombreras y 
azafatas que se va al Ca-
ribe» en el más estilo ho-
llywoodense posible.  

Sin embargo, además de 
la vocación y de las aptitu-
des físicas y psicológicas que 
suponen un gran peso para 
ser piloto, existe otro filtro, 
uno económico. Un curso de 
piloto comercial cuesta unos 
85.000 euros, algo que muchas per-
sonas no pueden costearse, más aún 
teniendo en cuenta la pérdida cons-
tante de poder adquisitivo. A pesar de 
que el precio para optar a la licencia 
figure como un enorme colador que 
Gusteau usaría, hay personas que tie-
nen tan clara su vocación que no se 

dejan obstaculizar por las barreras 
monetarias. «No tenía la posibilidad 
económica. Era un sueño que fui pos-
tergando y con 31 años, tras la pande-
mia, tomé la iniciativa y me inscribí 
en la escuela». Ahora, Juanjo Buque-
rín (35), tres años después de ser pa-
dre, cuenta a EL MUNDO que es pilo-
to en una aerolínea española desde 

el pasado agosto volando a nivel na-
cional y continental, con la suerte de 
«no pisar el suelo» y poder dormir to-
das las noches en casa. 

La vocación de pilotos es más cla-
ve aún en un momento en el que el 
sector de la aviación comercial está 
exigiendo una alta demanda de tra-

bajadores. Tanto es así, que las previ-
siones de fabricantes de aviones co-
mo Boeing o Airbus ya advierten que 
se necesitarán en torno a los 640.000 
pilotos en todo el mundo para 2044 
debido, entre otras cosas, al incremen-
to del turismo y las jubilaciones de 
los pilotos de la generación de los 70 
y los 80. Solo en Europa, se necesita-

rán en torno a los 128.000 pilotos en 
2044, según el fabricante norteame-
ricano. Sin embargo, no se trata de 
una escasez actual propia, «pues la 
industra está generalmente balan-
ceada a escala globa», sino que es un 
preaviso del futuro –no tan lejano– 
de la alta demanda de pilotos, según 

aseguran las previsiones de Boeing. 
En España hay alrededor de 10.000 

pilotos comerciales y el secretario de 
Sepla, Jorge Martínez, advierte que 
«se podría hablar de una demanda 
de alrededor de 1.000 pilotos al año 
hasta 2044» siguiendo las previsio-
nes de los fabricantes de aeronaves. 
Sin embargo, «ahora mismo se están 

haciendo alrededor de 
500–700 licencias al año», 
por lo que «necesitamos 
estar preparados para ello». 
Por esto, desde el sindicato 
aéreo exigen fomentar el ac-
ceso a la formación en uni-
versidades, pues «aunque 
ahora mismo no hay esca-
sez, se masca la tragedia». 
Además, teniendo en cuen-
ta el coste de los cursos, el 
sindicato denuncia que «es 
tremendamente discrimina-
torio que no existan becas 
en nuestra formación para 
que las personas que se en-
cuentran con la barrera eco-
nómica puedan acceder a la 
formación». 

SECTOR CLAVE 
Para España, el sector aero-
náutico, a pesar del aumen-
to del uso ferroviario, es tam-
bién cada vez más impor-
tante. Esto lo sostiene los da-
tos del Grupo Aena que con-
siguió un récord de pasajeros 
acumulados entre enero y 
octubre de este año. Por los 
aeropuertos de Aena han pa-
sado 294.126.179 pasajeros, 
lo que supone un aumento 
del 4,1% con respecto al mis-
mo periodo de 2024.  

A pesar de que los datos 
de Airbus y Boeing puedan 
llamar a la alarma, la Asocia-
ción de Líneas Aéreas (ALA) 
llama a la calma y asegura 
que «no hay escasez actual 
de pilotos comerciales» y que 
los informes de los fabrican-
tes se refieren a «previsiones 
de la demanda de personal 
esperada, por lo que no sig-
nifica que  que haya una es-
casez actual». Sin embargo, 
sí confirman que hay una de-
manda bastante alta en Es-
paña para cubrir estos pues-

tos. Tanto es así que el director de la 
escuela Euopean Flyers, asegura que 
«teniendo solo la titulación de piloto 
o con el doble grado la empleabi-
lidad es casi del 100%», cuya cifra em-
puja de alguna forma a muchos cha-
vales recién graduados del colegio a 
apuntarse en las escuelas para ser pi-

Airbus y Boeing alertan 
de que faltarán pilotos 
L Los fabricantes estiman que se necesitará duplicar, hasta 1.200, las licencias anuales 
en España L Los pilotos piden becas para financiar cursos que alcanzan los 85.000 E

Un alumno con su instructor, preparándose para el aterrizaje de la aeronave. ELENA IRIBAS
loto comercial. Incluso, muchos se 
apuntan antes que a una escuela pa-
ra sacarse el carné de coche, pues pa-
ra apuntarse a una autoescuela se de-
ben tener 18 años cumplidos. En una 
escuela de pilotos se puede con 17. 

Concretamente, en European Flyers 
el 80% de los alumnos ha recién es-
trenado el título de bachillerato y so-
lo el 20% ha hecho una carrera o un 
estudio antes. Patrocinados por sus 
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padres, los jóvenes asisten a las cla-
ses de aviación en camisa y corbata. 
Con la formalidad en la vestimenta, 
se consiguen transmitir los valores 
de responsabilidad y puntualidad a 
los futuros transportistas. 

Entre esos jóvenes promesa se en-
cuentra María Picazo (20) que se en-
cuentra a unas semanas de recibir las 
alas, es decir, obtener la licencia de 
aviador. A pesar de que a María tam-

bién le gusta el diseño de interiores, 
decidió optar por ciencias y mecáni-
ca que «es siempre lo que me había 
gustado». Con 18 años, apoyada por 
sus padres –que también son pilo-
tos–, ingresó en la escuela decidida a 
cumplir su sueño. «Desde pequeña 
he estado rodeada del mundo de la 
aviación ya que tengo familiares en 
este mundo y siempre lo he tenido 
muy normalizado». 

Fue en bachillerato cuando sintió 
que su vocación «tiraba por los aires» 
y desde su primer vuelo supo que no 
había marcha atrás. María, que se au-
todefine como «una privilegiada», 
cuenta en conversación con EL MUN-
DO que ha tenido «mucha suerte por-
que mis padres me han ayudado y me 
han pagado el curso. Siempre les voy 
a estar agradecida por eso, porque 
claro, no habría podido yo sola». 

Por otro lado, la necesidad de pilo-
tos se multiplica, en este caso, en las 
aeronaves con hélices. Los estudian-
tes empiezan a recibir ofertas de em-
pleo incluso antes de terminar.  

«En España hay en torno a las 1.000 
licencias de helicópteros y se necesi-
tan unas 200 al año de aquí al 2040 y 
las licencias anuales están por deba-
jo de las 100». La demanda es tan al-
ta porque Martínez asegura que «hay 

mucha fuga de talento porque las con-
diciones son indignantes». Estos pi-
lotos trabajan en «condiciones críti-
cas» y son muy necesarios, tal y co-
mo se vio en la oleada de incendios 
del verano pasado –la más grande 
desde 1984–. «Es un trabajo social. 
Son transplante de órganos, incen-
dios, salvamento marítimo... los 
pilotos de helicópteros son de extre-
ma necesidad» y se están yendo.

1. María, de 20 años, 
y Juanjo, de 35, y 
hoy piloto 
comercial, en el 
simulador en el que 
impartieron sus 
clases en la escuela 
de European Flyers. 
El curso de piloto 
comercial dura unos 
dos años y tiene un 
precio de 85.000 
euros. /ELENA IRIBAS 

2. Un estudiante 
aprendiendo a 
pilotar un 
helicóptero, con su 
instructor de 
prácticas, tras una 
sesión de vuelo 
durante la tarde en 
el aeropuerto de 
Cuatro Vientos, en 
Madrid. /ELENA IRIBAS 

3. María y Juanjo 
en el simulador de 
un A320, de un coste 
aproximado al 
millón de euros. Se 
pueden poner todo 
tipo de dificultades 
metereológicas y 
técnicas durante la 
simulación para que 
los alumnos puedan 
manejar todo tipo 
de circunstancias 
adversas. /E.I. 

4. Los alumnos de 
la escuela de pilotos 
durante una clase, 
antes de un examen. 
El 80% de los 
alumnos de la 
escuela son recién 
graduados de 
bachillerato y 
muchos aún son 
menores de edad. 
Otros, se apuntan 
tras haber 
finalizado sus 
estudios superiores. 
La mayoría llega a la 
escuela con el apoyo 
económico de sus 
padres. /E.I.

VISITA 
SORPRESA 
EN BUSCA 
DEL 
«CORAJE» 
BRITÁNICO 

21

43
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GERARD MELGAR BARCELONA 
Ubicado en uno de los extremos del 
campus de Bellaterra (Cerdanyola del 
Vallès) de la Universidad Autónoma de 
Barcelona (UAB), el Centre de Recerca 
en Sanitat Animal (IRTA-CReSA) aca-
para hoy todas las miradas en la crisis 
causada por el brote de peste porcina 
africana (PPA) en Cataluña. Como equi-
pamiento científico especializado en 
la investigación en sanidad animal des-
de hace más de 25 años, el IRTA-CRe-
SA se había convertido en uno de los 
actores fundamentales para gestionar 
el episodio de infección detectada has-
ta ahora en 13 jabalíes. Por ejemplo, en 
la realización de los análisis previos a 
los que debe realizar el Laboratorio 
Central de Veterinaria de Algete para 
confirmar los casos positivos. 

Precisamente, el hecho de que es-
tos animales silvestres se hubieran con-
tagiado en un radio muy próximo a es-
te laboratorio de referencia inter-
nacional y de alta seguridad despertó 
teorías en redes sociales sobre una su-
puesta fuga vírica que contradecían la 
versión oficial de que el contagio se ha-
bría producido por la ingesta, por par-
te de un jabalí, de un alimento conta-
minado con PPA, como por ejemplo 
un bocadillo de embutido que una per-
sona hubiese dejado a medias en una 
papelera [esta enfermedad es altamen-
te contagiosa entre las diferentes es-
pecies de cerdos, pero no se transmi-
te a los humanos]. 

El vuelco en el relato se produjo el 
viernes por la tarde. En una compare-
cencia convocada con escasos minu-
tos de antelación, el consejero de Agri-
cultura, Ganadería, Pesca y Alimenta-
ción de la Generalitat, Òscar Ordeig, 
reconoció que se iba a abrir una segun-
da línea de investigación «complemen-
taria» sobre el origen del virus a raíz 
del informe del Centro de Investiga-
ción en Sanidad Animal (CISA-INIA) 
de Valdeolmos (Madrid), laboratorio 
de referencia de la Unión Europea. La 
caracterización molecular por secuen-
ciación del genoma del virus de la PPA 

mostraba que la cepa de Bellaterra es 
distinta a las detectadas, en los úl-
timos años, en otros países europeos. 
En cambio, es «muy similar» a la cepa 
denominada Georgia 2007 (por el Es-
tado y año en que se detectó), emplea-
da actualmente en investigaciones.  

Tanto el Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación como la Gene-
ralitat han evitado señalar públi-
camente a este centro. De hecho, el IR-
TA (Institut de Recerca i Tecnologia 
Agroalimentàries) es una empresa pú-
blica de la propia Administración au-
tonómica, adscrita al Departamento 

de Agricultura, Ganadería, Pesca y Ali-
mentación. Este instituto, dedicado a 
la investigación y desarrollo de solu-
ciones para el sector agroalimentario, 
creó en enero del año 2000 el IRTA-
CReSA, como fundación privada, jun-
to a la UAB. 

El resultado del análisis encargado 
por el Ministerio de Luis Planas lleva 
a inferir la hipótesis, «no descartada, 
pero tampoco confirmada», de que el 
patógeno pudo salir de un labora-
torio. Mientras la Guardia Civil (Sepro-
na) y los Mossos d’Esquadra ya inda-
gan en base a estos recientes datos, el 

El presidente de la Generalitat, Salvador Illa, ayer en el centro de mando de Santa Perpètua de Mogoda. E. PRESS

IRTA: de búnker clave contra la 
peste porcina a estar bajo sospecha 
El Govern encarga una auditoría para averiguar si el virus pudo salir de sus laboratorios

presidente catalán, Salvador Illa, anun-
ció ayer que ha encargado al IRTA una 
auditoría interna que permita averi-
guar si el brote de peste porcina afri-
cana tuvo origen en sus laboratorios. 

En declaraciones durante su visita 
el centro de mando instalado en las 
instalaciones de Torreferrussa de los 
Agentes Rurales, en Santa Perpètua 
de Mogoda, el jefe del Govern trans-
mitió su «plena confianza» en esta en-
tidad científica para revisar «de forma 
exhaustiva» todas las instalaciones y 
protocolos de los centros que traba-
jan con este patógeno dentro del ra-
dio de 20 kilómetros alrededor de la 
zona donde se han hallado los jaba-
líes contagiados. 

Desde hace años, el IRTA-CReSA 
trabaja con el virus vivo de la PPA, ya 
que es un laboratorio con categoría 
de bioseguridad de nivel 3 (sobre 4), 
pero ahora también se está ana-
lizando qué centros universitarios co-
laboradores investigan con restos de 
este patógeno en la denominada zo-
na cero del brote. 

Este centro de investigación en sa-
nidad animal cuenta con protocolos 
de máxima seguridad, como la con-
tención por presión negativa, un sis-
tema de ventilación que mantiene el 
aire de una sala a una presión más 
baja que el exterior para impedir la 
salida de virus o sustancias quí-
micas peligrosas. 

De igual modo, no se permite que 
nada salga de las instalaciones de Be-
llaterra, tampoco los animales, que son 
incinerados a temperaturas de 900 gra-
dos o tratados para asegurar su des-
composición y descontaminación. 

Las medidas de alta seguridad in-
cluyen también la obligatoriedad de 
cambiarse de ropa, el uso de bata, do-
ble guante y mascarilla y trabajar den-
tro de cabinas de seguridad. Los pro-
fesionales que trabajan con anima-
les vivos emplean un equipo de pro-
tección individual. Asimismo, los in-
vestigadores deben desinfectarse y 
ducharse antes de salir del laborato-
rio y tienen prohibido acercarse a gran-
jas de animales durante las 72 horas 
siguientes. 

La Generalitat, por otra parte, dio 
ayer nuevos datos del acuerdo al que 
ha llegado con el sector para el sacrifi-
cio de los cerdos de las granjas ubica-
das en el radio a 20 kilómetros del fo-
co del brote de PPA: un total de 55 ex-
plotaciones de 91 municipios con unas 
80.000 cabezas. 

CReSA, su centro 
de investigación 
animal, trabaja 
con este virus   

Illa acuerda con el 
sector el sacrificio 
de 80.000 cerdos 
de 55 granjas
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EL TIEMPO

SORTEOS

SUELDAZO DEL  
FIN DE SEMANA

97.242  SERIE: 047

Lunes, 1:
02-17-21-24-40-41 (C 39, R 2)

Martes, 2:
02-04-06-16-29-47 (C 14, R 7)

Miércoles, 3:

12-25-26-27-34-46 (C 18, R 2)

Viernes, 5:
12-19-23-25-26-37 (C 40, R 3)

Sorteos de la semana

Sorteos de la semana

Jueves: 
70907

Miércoles: 
47769

Martes: 
69300

Lunes: 
75068

SUPER ONCE 
Combinación ganadora del sábado:

1º Sorteo: 04-14-15-23-26-27-28-32-41-46-
56-59-64-65-66-69-75-76-78-81 
2º Sorteo: 03-05-06-07-11-20-26-28-31-32-
36-44-46-48-54-55-56-66-79-85 
3º Sorteo: 01-03-09-17-23-27-29-32-33-39-
45-51-54-56-62-65-66-70-72-83 
4º Sorteo: 04-05-11-20-24-26-30-37-39-40-
42-50-51-52-64-67-68-70-76-80 
5º Sorteo: 05-06-15-22-25-30-33-34-35-
40-44-47-55-57-62-64-69-70-74-79

CUPONAZO

39162 SERIE: 008

EUROJACKPOT 
Combinación ganadora del viernes:
01-04-18-22-24 (soles: 06, 10)

Jueves, 4:
07-11-19-30-43-48 (C 31, R 4)

LOTERÍA PRIMITIVA 
Combinación ganadora del sábado:

3-4-26-28-30-33 (C 43, R 1)

0 
0 
4 

166 
10.373 

195.731

BOTE 
BOTE 

50.188,59 
2.217,17 

51,61 
8,00

6 + R 
6 
5 + C 
5 
4 
3

Acertantes EurosAciertos

Jóker: 9159655

Combinación ganadora de jueves:
01-02-08-12-40-47 (C 23, R 0) 
Jóker: 9 279 477

BONOLOTO 
Combinación ganadora del sábado:

1-6-8-14-18-41(C 47, R 3)

0 
1 

69 
4.281 

75.373 
409.672

BOTE 
124.250,74 

900,37 
21,77 
4,00 
0,50

6 
5 + C 
5 
4 
3 
Reintegro

Acertantes EurosCategoría

TRIPLEX DE LA ONCE
042 - 240 - 429 - 874 - 751

Combinación ganadora del lunes:
02-16-28-38-41-47 (C 08, R 6) 
Jóker: 5 428 533

CRUCIGRAMA PASATIEMPOSWEB.COM

SOLUCIONES:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1

2

3

4

5

6

7

8

HORIZONTALES.- 1. Quinta letra del alfabeto fenicio. Que incluye ultraje.
2. Transmitía o difundía algo mediante ondas electromagnéticas. En la
antigua Unión Soviética, campo de concentración. 3. Aparejo hecho con
hilos, cuerdas o alambres trabados en forma de mallas, dispuesto para
pescar. Que tiene álcali. 4. Limpiar a una persona para que tenga un
buen aspecto. Símbolo del elemento químico einstenio. Te diriges, lle-
vas o conduces a un lugar apartado de quien hablas. 5. Ceñido, anuda-
do. 6. Entréguele. No justa o equitativa. 7. Abreviatura inglesa de siste-
ma operativo. Conjunto de los habitantes de un país regido por el mis-
mo gobierno. Desplazaos. 8. Que sala. Aborrecimiento, repulsa.
VERTICALES.- 1. Oficiales que en la Edad Media tenían a su cargo trans-
mitir mensajes importantes. 2. Nombre varias M. En femenino, que está
cerca de la persona con quien se habla. 3. Modelo de perfección. 4. Al
revés, apócope de tuya. Divertida, entretenida. 5. Envolviera una cosa
sujetándola. Dominio de internet de Andorra. 6. ... para cual, semejante.

Gustoso, sabroso, agradable. 7. Amenazar de cerca algún mal. 8. Obsequio, gratificación. 9. Tres letras que preceden a ago en el calendario. Colina
de arena movediza que se forma en los desiertos y en las playas. 10. Árboles cuyo fruto son las olivas. 11. Que es buena para la salud. Tecnologías de
la información y la comunicación. 12. Cava de las viñas.

HORIZONTALES.-1.He.Ultrajosa.2.Emitía.Gulag.3.Red.Alcalino.4.Asear.Es.Vas.5.L.Amarrado.T.6.Déle.Injusta.7.Os.Nación.Id.8.Salador.
Asco.VERTICALES.-1.Heraldos.2.Emes.Esa.3.Ideal.L.4.Ut.Amena.5.Liara.Ad.6.Tal.Rico.7.R.Cernir.8.Agasajo.9.Jul.Duna.10.Olivos.S.11.Sana.Tic.12.
Agostado.

ARIES
(21 marzo - 20 abril)

HORÓSCOPO PASATIEMPOSWEB.COM

TAURO
(21 abril - 20 mayo)

GÉMINIS
(21 mayo - 21 junio)

CÁNCER
(22 junio - 22 julio)

LEO
(23 julio - 22 agosto)

VIRGO
(23 agosto - 21 septiembre)

LIBRA
(22 septiembre - 22 octubre)

ESCORPIO

SAGITARIO
(22 noviembre - 22 diciembre)

CAPRICORNIO
(23 diciembre - 21 enero)

ACUARIO
(22 enero - 21 febrero)

PISCIS
(22 febrero - 20 marzo)

(23 octubre - 21 noviembre)

Entrarás en contacto con conocimien-
tos que ampliarán tus horizontes, lle-
nando de entusiasmo tu jornada y ofre-
ciendo perspectivas distintas.

Ciertos cambios están llegando y se
reflejarán especialmente en el ambien-
te profesional, impulsando el creci-
miento personal bastante importante.

Oportunidades laborales surgirán de
manera imprevista, invitándote a
explorar otros caminos profesionales y
a demostrar tus habilidades.

El entusiasmo que generas en tu
entorno resulta motivador y refuerza la
colaboración, logrando avances nota-
bles en tus proyectos más inmediatos.

Tendrás una conversación reveladora
sobre emociones, lo que traerá claridad
y abrirá nuevas vías para entender sen-
timientos propios y ajenos.

Asomarán sorpresas en tu pareja y te
darás cuenta de que la confianza forta-
lece la relación más allá de cualquier
secreto del pasado.

Un contratiempo relacionado con la
vivienda puede sorprenderte, plantéate
actuar pronto para evitar complicacio-
nes desagradables futuras.

Empezarás a percibir señales positivas
respecto a tu salud física. Pequeñas
acciones contribuirán a mejorar tu
energía y bienestar general.

Alguien muy cercano de la familia
necesitará tu apoyo emocional, tu dis-
posición para escuchar será clave para
fortalecer vuestro vínculo.

Reaparece en tu vida una antigua amis-
tad, trayendo consigo recuerdos entra-
ñables y renovando tu motivación para
afrontar los desafíos del presente.

Se avecinan cambios alentadores en el
plano sentimental, permitiendo que
nuevas sensaciones cambien el rumbo
de tus aspiraciones personales.

Un viaje corto podría transformar tu
manera de ver las cosas. Descubre
nuevos matices y déjate llevar por la
emoción de experimentar algo nuevo.
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AMADEU GARCÍA 
Solo la fe inquebrantable del Betis 
acabó por permitirle salvar la honri-
lla ante un Barcelon capaz de mar-
charse al descanso mandando  1-4  
marcador y que acabaría por llevar-
se la victoria por 3-5 después de que 

los verdiblancos recortaran distan-
cias en el ocaso. El más brillante de 
los azulgrana fue  un Ferran Torres 
que dejó a Lewandowski en el ban-
quillo y que consiguió un hat trick en 
media hora que podría haber sido in-
cluso un póquer o un repóquer. Ro-
ony, a asistencia de Pedri, y Lamine 
Yamal, con un penalti muy protesta-
do por La Cartuja, se encargaron de 
completar el caudal barcelonista mien-
tras que Antony, Llorente y el Cucho 
Hernández, también desde los 11 me-
tros, anotaron para un conjunto local 
que nunca le perdió la cara al encuen-
tro y que, de hecho, dio el primer gol-
pe del partido.  

Por tercera vez consecutiva, octa-
va en ese curso, el Barça se vio obli-
gado a buscar la remontada frente a 
un Betis que sea delantó muy pron-
to. Antony, en una acción en la que 
Koundé estuvo lento para provocar 
el fuera de juego, puso el 1-0. El fran-
cés no tardaría mucho en hacerse per-
donar. Suyo fue el centro que Ferran 
Torres, implacable, aprovecharía pa-
ra marcar su primer gol.  

El segundo lo logró no mucho des-
pués, con un remante acrobático que 
se coló entre las piernas de Álvaro Va-
lles. Y en el tercero, cuando concluía 

el primer tiempo, aprovechó el des-
vío a la desesperada de Bartra para 
poner el 1-4 en un incrédulo estadio 
de La Cartuja. 

Poco antes, Roony, relevo en la ban-
da derecha de Lamine Yamal, que se 
movió con total libertad por el inte-
rior, aprovechó una asistencia ma-
gistral de Pedri para marcar el 1-3 con 
un zapatazo tremendo con la dere-
cha. Esa acción del canario fue casi 
la guinda de un primer tiempo en el 
que no solo fue omnipresente, sino 
en el que, además, tomó la batuta 
para que el Barça exhibiera un jue-
go más calmado, con más control del 
balón, pero no por ello exento de 
puntuales momentos de vértigo pa-
ra buscar más goles.  

El Betis, mientras, tendría en los 
instantes finales del primer acto sus 
opciones para volver a meterse en el 
partido recortando distancias, pero 
ni el Cucho Hernández, con un rema-
te de cabeza cruzado, ni Ruibal, con 
un fuerte disparo, lograron encontrar 
el camino de la portería.  

Los locales, pese al mazazo del re-
sultado, no tiraron en ningún momen-
to la toalla. Sobre todo, por medio de 
un Antony que lo intentó de una y mil 
maneras, pero que no volvió a encon-

trar el modo de batir otra vez a Joan 
García , quien incluso tuvo que actuar 
como líbero por detrás de la defensa. 
Algo que, de hecho, habría hecho tre-
mendamente feliz a Johan Cruyff, que 
siempre apostó por que el portero fue-
ra un jugador más en la salida del ba-
lón. Un postulado que, cómo no, se-
ría recogido también perfectamente 
por Pep Guardiola.  

Con el Barcelona optando también 
en el segundo acto por nadar y guar-
dar la ropa, lo que ya casi pudo con-
siderarse como la sentencia definiti-
va llegó con polémica. Hernández 
Maheso, a instancias del VAR, acabó 
por señalar como penalti una acción 
en la que el balón golpeó en el brazo 
de Batra después de que le diera en 
la cadera. Lamine Yamal, con una tran-

quilidad casi pasmosa, fue en este ca-
so el encargado de transformar la pe-
na máxima para poner el 1-5 . 

Con esa ventaja, Flick decidió guar-
dar piezas con vistas a compromisos 
futuros. Y, tras cambiar en el descan-
so a Balde, que se llevó un fuerte ba-
lonazo en la pierna en el primer acto, 
por Christensen, optó también por 
dar descanso a Pedri, incorporando 
a Marc Bernal como su relevo. Tam-
bién reservó a Gerard Martín , amo-
nestado desde el arranque del segun-
do tiempo, y dio algunos minutos a 
Fermín como recambio de Roony. Jo-
fre otorgó un respiro a Eric García, que 
acabó fundido tras jugar como cen-
trocampista y lateral izquierdo.  

Los verdiblancos, finalmente, ve-
rían recompensadas sus ansias por 
volver a marcar con un tanto de Llo-
rente tras la salida de un córner, des-
pués de que un gol del canterano Pa-
blo fuera invalidado por fuera de jue-
go casi milimétrico del Cucho Her-
nández. Un penalti transformado por 
el colombiano puso algo de salsa al 
tiempo de prolongación. Dos goles 
que premiarían el entusiasmo local y 
pondrían en evidencia la falta de con-
centración barcelonista en el tramo 
final del encuentro. 

Ferran Torres celebra el segundo gol ante el Betis, en presencia de Rashford y Lamine Yamal, ayer, en el estadio de La Cartuja. JULIO MUÑOZ / EFE 

Una juerga inesperada  
 

FÚTBOL. El Barcelona vence al Betis con tres goles  de Ferran Torres en una salida que presumía difícil 

ESTADIO DE LA CARTUJA. LLENO 

BETIS
3

BARCELONA
5

LIGA EA SPORTS (JORNADA 15) 

Betis: Álvaro Valles; Aitor Ruibal, Bartra (Die-
go Llorente, m.60), Natan (Junior Firpo, m.60) 
(Ricardo Rodríguez, m.89), Valentín Gómez; 
Altimira (Deossa, m.46), Marc Roca; Antony 
(Pablo García, m.75), Fornals, Abde; y Cucho 
Hernández. 

Barcelona: Joan Garcia; Koundé, Cubarsí, Ge-
rard Martín (De Jong, m.63), Balde (Christen-
sen, m. 46); Eric García (Jofre, m.80), Pedri 
(Bernal, m.63); Lamine Yamal, Roony Bardghji 
(Fermín, m.67);Ferran Torres y Rashford 

Árbitro: F. José Hernández. 

Tarjetas amarillas: Altimira, Deossa, Ruibal, 
Gómez, Gerard Martín y Koundé. 

Goles:  1-0: Antony (min. 6). 1-1: Ferran To-
rres (min. 11). 1-2: Ferran Torres (min. 13). 
1-3: Roony (min. 31). 1-4: Ferran Torres (min. 
40). 1-5: Lamine Yamal (min. 59, de penal-
ti). 2-5: Diego Llorente (min. 85). 3-5: Cucho 
Hernández, (min. 90, de penalti).

Los locales, que  
se adelantaron,  
maquillaron el 
marcador en el 
tramo final
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                                J    G    E    P   GF GC  Pt

                                J    G    E    P    GF  GC   Pt

    1.  Barcelona           16   13      1      2   47   20   40  
    2.  Real Madrid       15   11      3      1   32   13   36  
    3.  Villarreal              15   11      2      2   31   13   35  
    4.  At. Madrid          16      9      4      3   28   15   31  
    5.  Betis                     15      6      6      3   25   19   24  
    6.  Espanyol             14      7      3      4   18   16   24  
    7.  Athletic Club      16      7      2      7   15   20   23  
    8.  Getafe                  15      6      2      7   13   17   20  
    9.  Alavés                  15      5      3      7   13   15   18  
 10.  Rayo                     14      4      5      5   13   15   17  
 11.  Elche                    14      3      7      4   15   17   16  
 12.  R. Sociedad       15      4      4      7   19   22   16  
 13.  Celta                     14      3      7      4   16   19   16  
 14.  Sevilla                   14      5      1      8   19   23   16  
 15.  Mallorca              15      3      5      7   15   22   14  
 16.  Valencia              14      3      5      6   13   22   14  
 17.  Osasuna             14      3      3      8   12   18   12  
 18.  Girona                  14      2      6      6   13   26   12  
 19.  Real Oviedo       15      2      4      9      7   22   10  
 20.  Levante               14      2      3      9   16   26      9 

    1.  Deportivo            16      9      5      2   31   14   32  
    2.  Racing                 16   10      2      4   37   23   32  
    3.  Almería                17      9      5      3   33   22   32  
    4.  Las Palmas       16      8      5      3   18   10   29  
    5.  Burgos                 16      7      4      5   21   15   25  
    6.  Castellón            16      7      4      5   24   20   25  
    7.  Valladolid            17      6      6      5   20   15   24  
    8.  Cádiz                    16      6      6      4   14   15   24  
    9.  Sporting              17      7      3      7   21   23   24  
 10.  Ceuta                   16      7      3      6   17   20   24  
 11.  Córdoba              16      5      6      5   21   22   21  
 12.  C. Leonesa         16      6      2      8   18   21   20  
 13.  Málaga                16      5      4      7   20   21   19  
 14.  Granada              16      4      7      5   19   21   19  
 15.  Albacete              16      5      4      7   22   27   19  
 16.  Huesca                17      5      4      8   15   23   19  
 17.  Leganés              16      4      6      6   16   18   18  
 18.  R. Sociedad B   17      5      3      9   23   26   18  
 19.  Andorra               17      4      6      7   19   26   18  
 20.  Eibar                     16      4      5      7   17   22   17  
 21.  Mirandés            16      4      3      9   17   26   15  
 22.  Zaragoza            16      4      3      9   13   26   15 

LALIGA EA SPORTS 
JORNADA 15 

Oviedo 0 Mallorca 0. Villarreal 2 
Getafe 0. Alavés 1 Real Sociedad 0.  
Betis 3 Barcelona 5. Athletic 1 Atlético 
de Madrid 0.  
Hoy: Elche-Girona (14.00 h.), 
Valencia-Sevilla (16.15 h.), Espanyol-
Rayo (18.30 h.), Real Madrid-Celta 
(21.00 h.). 
Mañana: Osasuna-Levante (21.00).

LALIGA HYPERMOTION 
JORNADA 17 

Andorra 1 Almería 2. Huesca 1 
Valladolid 4. Real Sociedad B 0 
Sporting 1.  
Hoy: Cádiz-Racing (14.00 h.), 
Leganés-Córdoba (16.15 h.), Eibar-
Cultural y Deportivo-Castellón (18.30 
h.), Granada-Ceuta (21.00 h.). 
Mañana: Burgos-Albacete (16.15 h.). 
Las Palmas-Mirandés (18.30 h.) y 
Málaga-Zaragoza (20.30 h.).

No cede el 
Villarreal  

LUIS NÚÑEZ-VILLAVEIRÁN  
Visitar San Mamés suele ser sinóni-
mo de visitar al dentista. Se retrasa, 
se sufre y deja un amargor desagra-
dable al salir. El Atlético lo vivió des-
de la llegada, con un retraso inespe-
rado y molesto por las medidas de 
seguridad y lo terminó a la salida, 
con un obús de Berenguer para el 
que Oblak sólo pudo posar para la 
foto. Los colchoneros son muy vul-
nerables lejos del Metropolitano. Su 
gran racha este otoño había llegado 
en casa, salvo el desplazamiento a 
Getafe. Y el Athletic renació ante uno 
de sus rivales fetiche.  

Y eso que los vascos este año no 
respiraban bien en las cumbres. Sus 

bajas ofensivas son sangrantes y la 
defensa no termina de cerrar bien la 
portería de un Unai Simón que vive 
en una montaña rusa de emociones. 
El Atlético también sufre visitas asi-
duas a la enfermería, pero el fondo 
de armario de unos y otros es dia-
metralmente diferente. Almada y Pu-
bill serían titulares en el conjunto de 
Valverde. Afortunadamente, en la vi-
sita colchonera, el txingurri tenía dis-
ponibles a Nico y a Sancet y se nota-
ron todo el encuentro.  

La pubalgia tiene al menor de los 
Williams en versión Guadiana, apa-
rece y desaparece del equipo según 
le permitan sus molestias y, lo que 
es peor, no siempre en sus vueltas 
disfruta de la explosividad que ha 
mostrado en temporadas preceden-
tes. Y Sancet, quizás el hombre más 
imaginativo de los leones, tiene la 
misma irregularidad que Nico. Pero 
cuando el Athletic recupera esa pre-
sión asfixiante sobre los rivales no 
necesita inventar. Así lo mostró en 
el minuto 10 cuando, tras un mal pa-
se de Gallagher, Guruzeta no acertó 
a embocar un buen centro de Areso. 

El Athletic empujó al Atlético ha-
cia su portería, pero como en el re-
frán de la manta, su espalda se en-
contró desprotegida en ciertas juga-
das estilo británico: pase largo, pei-
nada y segunda jugada. Así encon-
tró Julián a Almada, que remató franco 
ante Simón y este respondió con bri-
llantez. Resultaba extraño ver al Atlé-

tico recurriendo únicamente a la con-
tra en los compases iniciales, no por 
voluntad, quizás, sino por momen-
tos de juego y el inicio local les obli-
gó a ello. 

Heridos por la dolorosa derrota 
contra el vecino rojiblanco en la an-
terior jornada, el Athletic salió con 
otra actitud, más firme, mandón in-
cluso, y con mayor presencia ofen-
siva. Nico y Sancet influyen, claro, 
porque los bilbaínos no pueden vi-
vir sólo de Berenguer. Aunque se ha-
ble menos de él, el centrocampista 
navarro tiene mucho fútbol en sus 
botas. Y entre los tres siguieron hun-

diendo a un Atlético que, más allá de 
balones largos, no encontró conti-
nuidad en su juego. 

La presencia de Gallagher pone 
músculo y despliegue, pero le falta 
visión de juego para sacar al equipo 
cuando se reducen los espacios y Ba-
rrios no fue capaz de encontrar el 
tempo, ahogado entre el pujante me-
dio campo bilbaíno. El Cholo pedía 

calma desde el banco, pero el Athle-
tic no la permitía. Vértigo. La prime-
ra parte fue un suspiro. Intensidad y 
electricidad, pero poca contunden-
cia, y así lo reflejó el marcador.  

Pudo desnivelarlo Julián al borde 
del descanso, pero su disparo se fue 
desviado. No está la Araña fina en es-
te tramo del curso. Demasiadas de-
fensas tiene que hacer el Cholo en ca-
da rueda de prensa y no marca el ar-
gentino fuera de casa desde el primer 
encuentro ante el Espanyol. Simeo-
ne le brindó 65 minutos hasta que le 
sustituyó por Griezmann. 

Se incorporó Koke para ayudar más 
a Barrios e intentar cambiar el domi-
nio del encuentro. El control cambió, 
pero la primera amenaza la puso Wi-
lliams con una preciosa bicicleta y un 
pase atrás a Guruzeta que el delan-
tero marrró. El partido continuó con 
mucho duelo, intercambio de pose-
sión y llegadas, pero poco remate. No 
se terminaban de conseguir ocasio-
nes claras y daba la impresión de que 
el primero que lograra romper el mu-
ro rival, alcanzaría la gloria.  

El Athletic se encomendó a Nico, 
muy ágil y desequilibrante, y los roji-
blancos, con Julián fuera, buscaron 
a Sorloth, pero el noruego necesita 
muchas para hacer gol. Berenguer en 
cambio, no. La que tuvo, la embocó 
desde la lejanía. Oblak no pudo ha-
cer nada y las dudas rojiblancas lejos 
del Metropolitano se acrecentaron a 
un par de días de visitar Eindhoven.

Berenguer, al fondo, recibe la felicitación de sus compañeros tras conseguir el gol que dio la victoria al Athletic. ANDER GILLENEA / AFP

Drama a domicilio 
 

FÚTBOL. Berenguer fulmina a un Atlético que no se encuentra lejos del Metropolitano

SAN MAMÉS. LLENO

ATHLETIC
1

ATLÉTICO
0

LALIGA EA SPORTS (JORNADA 15) 

Athletic: Unai Simón; Areso (Gorosabel, min. 
81), Laporte (Vivián, min. 32), Paredes, Yuri; 
Jauregizar, Galarreta (Rego, min. 65); Beren-
guer, Sancet (Izeta, min. 81), Nico Williams; 
Guruzeta (Unai, min. 65). 

Atlético: Oblak; Molina, Pubill, Lenglet (Rugge-
ri, min. 61), Hancko; Giuliano, Gallagher (Ko-
ke, min. 46), Barrios, Nico (Raspadori, min. 
71); Almada (Sorloth, min. 61) y Julián (Griez-
mann, min. 65). 

Árbitro: Muñiz Ruiz 

T. amarillas: Gallagher, Jauregizar, Koke. 

Goles:  1-0: Berenguer (min. 84).

VILLARREAL 
Mantiene el pulso en la cabeza 
el Villarreal, que ayer se impuso 
por 2-0 al Getafe, con goles de 
Buchanan (min. 50) y Mikautadze, 
de preciosa vaselina (min. 64). 
José Bordalás protestó la expul-
sión de Milla, quien vio la roja en 
el minuto 48 tras insultar a un ri-
val después de haber recibido un 
balonazo. Es la sexta victoria con-
secutiva en Liga del Villarreal.

Williams y Sancet 
cambiaron la cara 
a un Athletic que 
buscó el triunfo  
sin resuello
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ABRAHAM P. ROMERO MADRID 
«Es uno de los líderes del vestuario. 
Su energía se nota». Antonio Rüdiger 
ha vuelto y la defensa del Madrid pa-
rece otra. El alemán ha disputado los 

90 minutos en Montilivi y San Ma-
més y, aunque ante el Girona el equi-
po no pasó del empate, Xabi Alonso 
ha visto mejorada la solidez defensi-
va de su plantilla. El alemán, que ju-
gó con dolor en su rodilla durante gran 
parte de la temporada pasada, se ope-
ró en abril, regresó en el Mundial de 
clubes y se rompió en septiembre, 
obligándose a un parón físico y men-
tal que, en el fondo, según los que me-
jor le conocen, necesitaba. 

Su calvario comenzó mucho antes 
de la artroscopia del 29 de abril, en la 
que se trató la rotura parcial del me-
nisco de su pierna izquierda. Incluso 
antes del día 26 de ese mes, cuando 
su grito de dolor sorprendió a sus com-
pañeros en mitad de la celebración 
de uno de los goles de la final de Co-
pa. No pudo más. Llevaba meses ju-
gando con molestias para ayudar a 
un Madrid lastrado por las lesiones 
de Carvajal, Militao y Alaba.  

Tomaba antiinflamatorios antes de 
cada sesión y realizaba ejercicios de 
rehabilitación después de cada en-
cuentro para proteger su maltrecha 
rodilla, vendada por debajo de la ró-

tula en cada encuentro. Hasta que lle-
gó la final de Copa, su lesión y la san-
ción por lanzar un objeto al árbitro, 
De Burgos Bengoetxea. 

Impulsado por ese compromiso 
con el Madrid, volvió a tiempo para 
los octavos, cuartos y semifinales del 
Mundial, de nuevo por la necesidad 
del conjunto blanco, que todavía no 
había recuperado del todo a Militao. 
Esa aceleración en la recuperación  y 
el poco descanso entre una tem-
porada y otra terminaron destrozan-
do al alemán, que el viernes 12 de sep-
tiembre sufrió una grave lesión mus-
cular en un entrenamiento. Entre dos 
y tres meses de baja. 

Con Militao recuperado y Huijsen 
ya asentado en el once, el mensaje 
desde el club y desde el entorno del 
futbolista era innegociable: «No hay 
prisa». Rüdiger ha pasado mucho tiem-
po con Guido Spirandelli, uno de los 
fisioterapeutas del club. Ha sido su 
sombra en Valdebebas. Después, otro 
mensaje: «Relax mental y físico». Rüdi-
ger se encerró en su casa de La Finca 
con su mujer y sus dos hijos. La lesión 
le dejó fuera de los parones interna-
cionales y le hizo perderse 15 encuen-
tros del Madrid.  

Poco a poco se empezó a acercar al 
campo 1 de la ciudad deportiva, aun-
que antes ya había tocado balón en 

solitario. Por eso cuando el día 24 de 
noviembre entrenó por primera vez 
con sus compañeros, ya estaba casi 
a su ritmo. Seis días después, ante el 
Girona, fue titular. 

El central ha mostrado que sus le-
siones están superadas, aunque la 
idea de Alonso, una vez recuperado 
Huijsen, es intercalar a Militao y a los 
dos para evitar sobrecargas. En el ho-
rizonte, la finalización del contrato de 
Rüdiger el próximo 30 de junio. A sus 
32 años, que serán 33 en marzo, la re-
gla del club será ofrecerle una amplia-
ción de un año, aunque las conversa-
ciones empezarán en las primeras se-
manas de 2026. 

Rüdiger, en una acción defensiva ante Guruzeta el pasado miércoles en San Mamés. JAVIER ZORRILLA / EFE

Paz física  
(y mental) 

 

FÚTBOL. La desconexión familiar en La 
Finca gracias a su lesión, clave para Rüdiger

Estadio: Santiago Bernabéu. 
Árbitro: Sánchez Martínez. 
Hoy: 21.00 h. Movistar.

Courtois  

                Rüdiger                   Militao 
      Valverde                                  Carreras 

              Tchouaméni              Ceballos 

                            Bellingham 
      Güler                                         Vinicius 
                                Mbappé

                            Iglesias 

      Zaragoza                                      Aspas 

              Moriba                          Román 

      Carreira                                        Rueda 

Alonso        Starfelt        Rodríguez 

Radu

REAL MADRID / CELTA

Estos premios caducan a los tres meses, contados
a partir del día siguiente al de la celebración del sorteo

SORTEO

98
25

6 DE DICIEMBRE DE 2025

Diez series de 100.000 billetes cada una

Lista acumulada de las cantidades que han
correspondido a los números premiados,

clasificados por su cifra final
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ESTE SORTEO PONE EN JUEGO 105.000.000 DE EUROS EN PREMIOS
FRACCIÓN

6.ª

SERIE

8.ª

PREMIO
ACUMULADO

15.000.000€
PRIMER PREMIO

PREMIO ESPECIAL
14.870.000€
Núm. 94703
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INMA LIDÓN  
España jugará sus primeros tres par-
tidos en el Mundial 2026 en las se-
des de Atlanta y Guadalajara. Así lo 
anunció la FIFA tras el sorteo que 
ayer emparejó a la selección en el 
Grupo H con Cabo Verde, Arabia Sau-
dí y Uruguay, por este orden. 

El debut de España será el lunes 
15 de junio ante los caboverdianos 

en Atlanta a las 12 del mediodía ho-
ra local, lo que significa que en Es-
paña serán las seis de la tarde. El es-
tadio de Atlanta, sede de los Atlan-
ta Falcons de la NFL y del Atlanta 
United de la Mayor League Soccer, 
tiene capacidad para 75.000 espec-
tadores y este pasado verano acogió 
el duelo entre el PSG y el Bayern del 
Mundial de Clubes.  

Después se medirá a Arabia Sau-
dí, también en Atlanta y a la misma 
hora, y cerrará el grupo ante Uruguay 
en Guadalajara a las ocho de la tar-
de hora local, que serán las dos de 
la madrugada en España. En este 
partido es muy probable que esté en 
juego el liderato del grupo y, por tan-
to, cómo serán los cruces con el gru-
po de Argentina. 

En el estadio mexicano la capaci-
dad es menor, 48.000 espectadores, 
pero la hora, las ocho de la tarde ho-
ra local, permite a España huir del 
calor. No es una sede desconocida 
para la selección, porque en el Mun-
dial 86 ya se enfrentó allí a Brasil. 

Ha esquivado España pasarse ho-
ras de avión en esta primera fase. 
«Hay otras selecciones que se tienen 
que mover más», reconocía Aitor Ka-
ranka, director deportivo de la RFEF. 
«Además son estadios muy moder-
nos. El de Atlanta, techado y con ai-
re acondicionado, y el de Chivas, tam-
bién a la última», relataba.  

Una vez conocidas las sedes en las 
que jugará España los primeros 
tres partidos y el camino que se le 
dibujaría en los cruces, la prioridad 
es ahora elegir el lugar donde esta-
blecerá su campo base. La FIFA ha 

ofrecido a las selecciones 62 opcio-
nes en las que, de manera gratuita, 
podrían instalar sus cuarteles gene-
rales. Eso sí, solo podrán quedarse 
durante la primera fase y, cuando 
arranquen los cruces, tendrán que 
cambiar de ubicación. 

«Sabemos el inconveniente que 
suponen el calor y la humedad en al-
gunas zonas y nos gustaría tener un 
campo base equidistante», recono-
cía Luis de La Fuente. La prioridad 
de España era instalarse en Chica-
go, como hizo en el campeonato del 
Mundo de 1994. Esta vez se han ins-
peccionado las instalaciones de los 
Chicago Fire, que están fuera del ca-
tálogo que ofrece la FIFA y, por tan-
to, permitiría a España no tener que 

moverse por obligación. Si, pese a 
todo, eligen Chicago, supondría un 
desplazamiento en avión de hora y 
media hasta Atlanta para los dos pri-
meros partidos. El tercero, a Guada-
lajara, sería el más costoso: casi cua-
tro horas y media. 

España ha optado por esperar a 
que el sorteo determinara que, al me-
nos en la primera fase, se movería 
en la costa Este, como así será. En 
esa zona, la FIFA ofrece una decena 
de bases operativas para las que Es-
paña, junto a los equipos a los que 
se enfrentará, tiene prioridad.  

De hecho, una de las propuestas 
entre las 62 del catálogo FIFA es Atlan-
ta, que permitiría a la selección evi-
tar los dos primeros desplazamien-
tos. Se trata del centro de entrena-
miento del Atlanta United de la MLS 
y el cuartel general estaría en el com-
plejo JW Marriott Atlanta Buckhead. 
El departamento de viajes, junto a 
parte del cuerpo técnico, inspeccio-
nará ahora todas las posibilidades. 

Si España cumple lo esperado y 
va superando rondas, solo visitará 
tres ciudades más: Los Ángeles, en 
1/16 y en los cuartos; Dallas para oc-
tavos  y semifinales, y Nueva York, 
sede de la gran final.

España 
esquiva 

kilómetros 
 

FÚTBOL. Jugará ante Cabo Verde y Arabia 
en Atlanta a las 18 horas y a Uruguay se 
medirá en Guadalajara de madrugada

El camino sólo 
pasaría por tres 
ciudades más: Los 
Ángeles, Dallas y 
Nueva York
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MIGUEL A. HERGUEDAS  
El primer mensaje de radio para Gianpie-
ro Lambiase, su ingeniero de pista, ya 
suponía una declaración de intencio-
nes: «Mañana vamos a divertirnos». 
Aunque esa advertencia subió de to-
no cuando Max Verstappen quiso 
atender ayer a la prensa en la zona 
mixta de Yas Marina: «Que tengan 
cuidado. No tengo nada que perder». 
Desde la pole, octava del año, el ho-
landés apura hoy sus opciones de 
tumbar a Lando Norris y Oscar Pias-
tri, en busca de su quinto título. En-
tre todas sus probabilidades, ningu-
na mejor que una victoria combina-
da con el cuarto puesto de Norris. «Voy 
a intentar ganar la carrera, pero nece-
sitamos un poco de ayuda o de suer-
te para conquistar el campeonato», 
admitió Mad Max, sabedor de la difi-
cultad del desafío. Porque no se tra-
ta simplemente de convertir la pole 
en triunfo, como viene sucediendo en 
Abu Dhabi desde 2015, sino de intro-
ducir elementos de distorsión que dis-
traigan a Norris de su objetivo. En el 
paddock todos saben que Verstappen 
va a intentarlo. La duda es saber has-
ta dónde forzará la máquina. 

George Russell, uno de sus más en-
conados adversarios en la parrilla,  
confirmó ayer que le había pedido un 
rebufo durante la qualy, aunque el ho-
landés no quiso prestarse a ello. Sin 

embargo, el líder de Mercedes tiene 
muy claro que tras la primera vuelta 
de hoy, Verstappen «no se va a sepa-
rar» del pelotón. Es decir, que va a re-
currir a la misma táctica empleada en 
2016 por Lewis Hamilton ante Nico 
Rosberg en ese mismo circuito. «Sí, 
será algo así. Espero que lo haga y en-
tonces tendremos opciones de po-
dio», adelantó Russell. 

Durante aquella carrera, en la que 
también se decidió el campeón, Ha-
milton mantuvo a algo más de un se-
gundo de distancia a su gran rival por 
el título. Justo lejos del alcance de su 
DRS, pero ralentizándole lo suficien-
te como para dejarle a merced de sus 
enemigos. De hecho, el alemán tuvo 
que efectuar una arriesgadísima ma-
niobra frente a un joven Verstappen, 

debutante aquel año en Red Bull. Y 
es que aquella estratagema no bastó 
a Hamilton, vencedor en Abu Dhabi, 
aunque frustrado al ver cómo Sebas-
tian Vettel o Daniel Ricciardo no po-
dían interferir en el camino de Ros-
berg, proclamado campeón por sólo 
cinco puntos. Por tanto, Verstappen 
podría preferir otra alternativa, de im-
previsibles consecuencias. «Todo pue-

de cambiar si Lando hace una buena 
salida y toma el liderato», avanzó 
Russell, con su acento sibilino.  

Hoy, Verstappen podría simplemen-
te preferir un cuerpo a cuerpo con 
Norris, una de sus víctimas predilec-
tas. En ese duelo directo, Max ha evi-
denciado una notoria superioridad. 
Así que si debe comprometer sus op-
ciones para forzar un posible error del 
británico, uno de sus mejores amigos 
fuera de la pista, tampoco va a titu-
bear. Este plan trae a la memoria la 

formidable actuación de Sergio Pé-
rez ante Hamilton en Yas Marina. En 
aquella carrera de 2021 se introduje-
ron un par de cambios, eliminando 
dos chicanes. Desde entonces, las ci-
fras de adelantamientos mejoraron. 
En 2017, se registraron cinco, mien-
tras en las tres últimas ediciones la 
progresión fue más que significativa 
(53 en 2022, 60 en 2023 y 31 en 2024).

Verstappen, Norris y Piastri, tras la sesión clasificatoria de ayer en Yas Marina. GIUSEPPE CACACE / AFP

La táctica del ralentí 
 

F1. Verstappen apura hoy en Abu Dhabi ante los McLaren sus opciones de ser campeón

PARRILLA DE SALIDA 
1. Verstappen (RB) 1:22.207 
2. Norris (MCL) 1:22.408 
3. Piastri (MCL)1:22.437 
4. Russell (MER) 1:22.645 
5. Leclerc (FER) 1:22.730 
6. Alonso (AST) 1:22.902 
7. Bortoleto (SAU) 1:22.904 
8. Ocon (HAA) 1:22.913  
9. Hadjar (RBU) 1:23.072 
10. Tsunoda (RB) 1:23.083 
11. Bearman (HAA) 1:23.041 
12. Sainz (WIL) 1:23.042 

GP DE ABU DHABI

INSCRÍBETE CON TU EQUIPO

DOMINGO

5KM

P. CASTELLANA

14.12.2025

WWW.CARRERADELASEMPRESAS.COM

9:00AM

10KM
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TELEVISIÓN

10.00 Audiencia abierta.
10.35 Viaje al centro de la
tele. «Locos por la música».
11.30 Dra. Fabiola Jones.
«Soy un superviviente».
13.05 D Corazón.
14.55 Telediario 1.
15.45 Deportes 1.
15.50 Bondmanía. «007:
Casino Royale».
18.10 Bondmanía. «Golde-
neye».
20.15 Aquí la Tierra.
20.55 Telediario 2.
21.50 Deportes 2.
22.00 La película de la se-
mana. «Quantum of Solace».
R.U., EEUU. 2008. 106 min.
Director: Marc Forster.
23.40 Cine. «Ladrones con
clase II (High Rollers)».
1.15 Cine. «Glass (Cris-
tal)».

10.30 El día del Señor.
11.30 Pueblo de Dios.
12.00 Saber vivir.
12.35 Zoom tendencias.
13.05 Flash moda.
13.40 El escarabajo verde.
14.10 ¡Qué animal!
14.50 Saber y ganar fin de
semana.
16.25 Grandes documentales.
18.15 Se hace lo que se
puede.
18.45 El documental de La 2.
19.35 Beatus Ille.
20.05 Ciberdelitos.
20.35 Viajar en tren.
21.00 Imprescindibles.
22.00 Al cielo con ella.
23.00 La Premiere.
23.45 Bruce Springsteen,
el cantante que susurraba a
Estados Unidos.
0.40 Cine. «Elvis».

6.45 Vivara: gestionamos
tu alquiler.
7.00 Pelopicopata.
8.15 Los más...
11.45 Juego de pelotas.
12.55 Cocina abierta con
Karlos Arguiñano.
13.55 La ruleta de la suerte.
15.00 Antena 3 Noticias 1.
15.45 Deportes.
15.55 El tiempo.
16.00 Multicine. «La habita-
ción de las maravillas».
17.55 Multicine. «Dios mío,
¿pero qué te hemos hecho?».
19.30 Multicine. «Navidad
en Graceland».
21.00 Antena 3 Noticias 2.
21.45 Deportes.
21.55 El tiempo.
22.10 Una nueva vida.
2.30 Sportium Game
Show.

7.00 Love Shopping TV
Cuatro.
7.30 ¡Toma salami!
8.35 Volando voy.
9.50 Iumiuky.
10.00 Volando voy.
11.20 Viajeros Cuatro.
14.00 Noticias Cuatro.
14.55 ElDesmarque Cuatro.
15.15 El tiempo.
15.30 Home cinema. «Harry
Potter y el misterio del prínci-
pe».
18.15 Home cinema. «Ope-
ración ártico».
20.00 Noticias Cuatro.
21.00 ElDesmarque Cuatro.
21.10 El tiempo.
21.15 Cuarto milenio: arran-
cando la nave.
21.45 Cuarto milenio.
2.15 NFL. «Kansas City
Chiefs-Houston Texans».

7.40 Enphorma.
8.00 Love Shopping TV.
8.35 Got Talent España.
Momentazos.
9.50 Got Talent España.
13.15 ¡Vaya fama! Presen-
tado por Cristina Lasvignes y
Fran Ramírez.
15.00 Informativos Telecinco.
15.35 ElDesmarque Telecinco.
15.45 El tiempo.
16.00 ¡Fiesta! Presentado
por Emma García.
21.00 Informativos Telecinco.
21.35 ElDesmarque Telecinco.
21.45 El tiempo.
22.00 El debate de las ten-
taciones: hay más imágenes.
Presentado por Sandra
Barneda.
23.00 Gran Hermano: el
debate.
2.00 Gran Madrid Show.

7.30 Equipo de investiga-
ción. «Cocaína: la epidemia
blanca».
8.30 Aruser@s weekend.
10.35 Equipo de investiga-
ción. «Caza a la bestia».
11.45 Equipo de investiga-
ción. «Guerra en las tres mil».
13.00 Equipo de investi-
gación. «El Patrón: rico o
muerto».
14.00 La Sexta noticias 1ª
edición.
15.00 La Sexta deportes.
15.15 La Sexta meteo.
15.30 La Roca.
20.00 La Sexta noticias 2ª
edición.
20.45 La Sexta meteo.
20.55 La Sexta deportes.
21.35 Salvados. «Notifica-
ción roja».
2.00 Pokerstars.

6.46 Crónicas del zoo.
7.30 Curiosidades de la
Tierra.
8.58 Dúo de supervi-
vientes. Incluye «Llanuras
heladas» y «A la deriva».
10.36 Aguas profundas con
Jeremy Wade. Incluye «Los
reyes de los ríos de Alaska» y
«Misterio en aguas frías».
12.16 Aventura en pelotas.
16.55 Tesoros al descu-
bierto. Incluye «La dinastía
egipcia perdida» y «Las
grandes pirámides».
18.47 Control de fronteras:
España.
21.30 Granjas en acción.
22.30 Seprona en acción.
Emisión de cuatro episodios.
0.24 091: Alerta Policía.
2.11 Expedientes extrate-
rrestres reabiertos.

9.40 Misioneros por el
mundo. «Costa de Marfil».
10.20 Cine. «El caso de
Cristo».
12.00 Santa misa. Palabra
de vida. «Murcia».
13.00 Ecclesia.
13.50 Misioneros por el
mundo. «Bata, Guinea».
14.30 Trece y Cope. Es
Noticia.
14.40 Viva el cine español.
«Don Erre que erre».
16.30 Viva el cine español.
«Soltera y madre en la vida».
18.00 Cine. «Nevada Smith».
20.30 Trece y Cope. Es
Noticia.
20.45 Tu cine. «Bullitt».
22.30 Cine. «Harry el fuer-
te».
0.15 Cine. «Remo, desar-
mado y peligroso».

8.48 Cine. «Campeón».
10.16 Planeta Tenis.
10.46 Universo Valdano.
11.44 Informe Plus+.
12.39 DeportePlus+.
13.54 Navidades en el Plaza.
14.43 La verdad sobre el
Ozempic.
15.38 Cine. «Miss Agente
Especial».
17.23 Cine. «Thelma &
Louise».
19.28 Ilustres ignorantes.
20.00 La Casa del Fútbol
Previa. «Real Madrid-Celta».
20.58 Cine. «13 días, 13
noches».
23.00 DeportePlus+.
0.15 Partido de exhibición.
«Pegula-Anisimova».
0.43 Partido de exhibición.
«Alcaraz/Pegula - Fonseca/
Anisimova».

6.40 Caso abierto. Emisión
de los capítulos «Esa mujer»,
«Lejos de casa», «Música
diabólica», «Estafadores»,
«Buscando asilo», «22 de
noviembre», «La larga estir-
pe», «La larga estirpe (II)»,
«La travesía», «Chicos de
barrio», «Jurisprudencia»,
«Soul», «WASP» y «Muertos
de calor».
17.00 Cine. «Alleycats».
R.U. 2016. Director: Ian
Bonhôte.
18.45 Cine. «Inside Man:
Most Wanted». EEUU. 2019.
Director: M.J. Bassett.
20.30 Cine. «El encargo».
EEUU. 2013. 108 min. Direc-
tor: David Grovic.
22.15 Cine. «El círculo».
EEUU. 2017. 110 min. Director:
James Ponsoldt.

12.00 Madrid mejora tu vida.
12.25 Sabor a Madrid.
12.55 Madrileños por el
mundo. «20 aniversario (III)».
14.00 Telenoticias.
15.05 Deportes.
15.30 El tiempo.
15.40 Cine. «Amor con
preaviso».
17.30 Cine. «Siempre queda
el amor».
19.30 Disfruta el otoño.
20.30 Telenoticias.
21.00 Deportes.
21.10 El tiempo.
21.15 Cámara Real.
21.45 El camping.
22.40 100% cine presenta-
ción.
22.45 Cien x cien cine. «Con
la muerte en los talones».
1.20 Cine. «Hasta que te
encontré».

9.00 Palabra de ley.
9.35 A bocados.
12.00 Momentos de Histo-
rias a Bocados. «Lakuntza».
12.15 Teknopolis.
12.50 Pintxo Pote.
14.00 Atrápame si puedes.
14.58 Teleberri.
15.35 Gaur egun kirolak.
16.00 Eguraldia.
16.20 Siempre cine. y
«Detective y caballero».
18.05 Cineaventura. «Cold
Valleys: La estrella de Estí-
ria».
19.55 Detective Maria
Kallio. «ECO».
21.00 Teleberri.
21.40 Gaur egun kirolak.
22.05 Eguraldia.
22.15 Vascos por el mundo.
0.50 Guernica. El cuadro
que cambió mi vida.

7.00 Certamen Internacio-
nal de Bandes.
8.00 Marató València
Trinidad Alfonso Zurich.
14.00 À Punt Notícies.
Migdia.
15.15 Crònica de la recons-
trucció.
16.15 Cine. «Historias
robadas». España. 2011.
Directora: Belén Macías.
18.55 Testigo mudo. «Repu-
tación (I)».
21.00 À Punt Notícies. Nit.
21.30 Valencians al món.
«Trondheim».
23.15 La banda: minut i
resultat.
23.55 Cine. «Freaks Out».
Bélgica, Italia. 2021. Director:
Gabriele Mainetti.
2.05 À Punt Notícies. Nit.
4.00 La cuina de Morera.
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7.00 Notícies 3CatInfo.
10.15 Signes dels temps.
10.45 Diumenge, concert.
11.45 Lliga Endesa. «Joven-
tut Badalona-Manresa».
14.30 Telenotícies migdia.
15.40 Tarda de cine. «Nadal
vinent, com sempre». EEUU.
2019. Director: Stephen
Herek.
17.15 Tarda de cine. «El meu
arbre familiar de Nadal».
18.50 Tarda de cine. «Se-
rendipity».
20.30 Atrapa’m si pots. Els
millors moments.
21.00 Telenotícies vespre.
22.05 Vacunes: anem enre-
re?
22.55 Cine. «Gairebé impos-
sible». EEUU. 2019. 125 min.
Director: Jonathan Levine.
1.10 Sicília sense morts.

7.10 Con-ciencia.
7.40 Pan del cielo.
7.55 Testigos hoy.
8.25 Parlamento.
9.00 Espacio protegido.
9.30 Solidarios.
10.00 Santa misa.
11.00 Andalucía por el
mundo.
12.25 Los repobladores.
13.15 Toros para todos.
14.00 Tierra y mar.
14.30 Canal Sur noticias 1.
15.40 Cine. «Préstamela
esta noche».
17.15 El legado de...
19.20 Tierra de sabores.
20.30 Canal Sur noticias 2.
21.30 Andalucía por el
mundo. «México y otros
destinos».
1.25 Gol a gol.
4.00 Lo flamenco.

11.30 Balears des de l’aire.
Extra.
11.50 Segona Federació.
«CD Atlético Baleares-UE
Porreres». En directo.
13.59 IB3 Notícies migdia.
Cap de setmana.
15.05 El temps migdia. Cap
de setmana.
15.15 Cuina amb Santi Tau-
ra. «Milanesa napolitana».
15.40 The Chosen (Los
elegidos).
17.00 IB3 Júnior.
17.40 Fred i calent.
19.45 A dins.
20.30 IB3 Notícies vespre.
Cap de setmana.
21.40 El temps vespre. Cap
de setmana.
21.50 Uep! Quina fira!
23.55 D’un batre, un temps.
0.40 Illencs a la carrera.

Consulte la programación completa de 127 canales en www.elmundo.es/television

22.15 / VEO7 
Domingo de acción 
con ‘El círculo’ 
 
La empresa más influ-
yente del mundo contra-
ta a Mae Holland, una 
joven prodigio. Para ella 
es el trabajo de sus sue-
ños y sabe que esta es la 
gran oportunidad de su 
vida. A través del siste-
ma operativo de la com-
pañía, en el que se unifi-
can direcciones de mail, 
perfiles de redes socia-
les, operaciones banca-

rias y contraseñas de 
usuarios se crea una 
única identidad virtual. 
En definitiva, se encarga 
de llevar la tecnología de 
la comunicación hasta 

sus límites éticos. Tom 
Hanks protagoniza la 
adaptación cinemato-
gráfica de la novela de 
Dave Eggers, en la cual 
James Ponsoldt escribe 
el guion y dirige la pelí-
cula. Alicia Vikander fue 
la primera opción para 
protagonizar el proyec-
to, pero más tarde se re-
veló que los productores 
ofrecieron a Emma 
Watson el rol protago-
nista femenino porque 
Vikander estaba nego-
ciando otros dos filmes.

21.35 / laSexta 
‘Notificación roja’, 
en ‘Salvados’ 
 
Salvados estrena su re-
portaje de investiga-
ción Notificación roja. 
En él, Gonzo entrevis-
ta a un ruso que se ha 
visto obligado a huir 
de su país. «Rusia ma-
ta sin pensar a la gen-
te normal», avisa el en-
trevistado durante el 
programa. «Ustedes no 
entienden qué país es 
Rusia. Es infernal, ma-

ta sin pensar a la gen-
te normal, a la gente 
que se escapa. Sobre 
todo, a la gente que 
abre la boca», senten-
cia en la entrevista.

Imagen del programa.

Minuto de oro
3 de julio de 2023
Pasapalabra / Antena 3

Hora Espectadores ‘Share’
21:01h. 2.695.000 29,8%

Programas más vistos
3 de julio de 2023
Noticias 1 / Antena 3 2.167.000 21,1%
El hormiguero / Antena 3 2.115.000 17,6%
Noticias 2 / Antena 3 1.949.000 20%
Pasapalabra / Antena 3 1.696.000 20,6%
La ruleta de la suerte / Antena 3 1.577.000 20,2%
Hermanos / Antena 3 1.305.000 14,1%
Informativos 15:00 / Telecinco 1.271.000 12,4%
FUENTE: Barlovento Comunicación con datos de Kantar Media

ÍNDICE DE AUDIENCIAPARA NO PERDERSE

8.30 La hora de La 1.
11.30 Hablando claro.
14.00 Informativo territorial.
14.10 Ahora o nunca.
15.00 Telediario 1.
15.50 Informativo territorial.
16.15 El tiempo.
16.30 La Promesa.
17.30 El Paraíso de las
Señoras.
18.20 El comodín de La 1.
19.20 El cazador.
20.30 Aquí la Tierra.
20.50 Campeonato Europeo
Sub-21. «España-Ucrania».
En directo.
22.50 Cine. «Kong: La Isla
Calavera». EEUU, China.
2017. 118 min. Director: Jor-
dan Vogt-Roberts.
0.35 Imma Tataranni. «Mal
tiempo (I)» y «Mal tiempo
(II)».

12.10 A cabezazos. La ex-
traña historia de las ovejas.
13.05 Mañanas de cine.
«Tuareg».
14.40 El libro de cocina
mediterránea de Ainsley.
15.30 Saber y ganar.
16.15 Tour de France.
17.40 Grandes documen-
tales.
19.10 La aventura en la ruta
de las especias de Joanna
Lumley.
19.55 La Italia que gusta.
20.20 Culturas 2.
20.45 La 2 express.
21.10 Espacios increíbles.
22.00 Documaster. Incluye
«Espías de guerra».
1.25 Documentos TV.
«Sumisión química, volunta-
des anuladas».
2.25 Metrópolis.

8.55 Espejo público.
13.20 Cocina abierta con
Karlos Arguiñano.
13.45 La ruleta de la suerte.
15.00 Antena 3 Noticias 1.
15.30 El tiempo.
15.45 Amar es para siempre.
17.00 Pecado original.
18.00 Y ahora Sonsoles.
20.00 Pasapalabra.
21.00 Antena 3 Noticias 2.
21.30 Deportes.
21.45 El hormiguero 3.0.
22.45 Mask Singer: adivina
quién canta. «Final».
0.10 Mask Singer: detrás
de la máscara.
1.35 Mask Singer: adivina
quién canta.
3.00 Live Casino.
3.45 El bar de Todoslots.
4.30 La tienda de Galería
del Coleccionista.

8.45 Heldt.
10.30 Alerta Cobra. Emisión
de los capítulos «Código
fantasma», «El rey de los
ladrones» y «En libertad
condicional».
13.15 En boca de todos.
15.15 Noticias Deportes
Cuatro.
15.30 Todo es mentira.
17.00 Todo es mentira bis.
18.00 Cuatro al día.
20.00 Cuatro al día a las
20 h.
20.40 Noticias Deportes
Cuatro.
21.00 El tiempo.
21.10 First Dates.
22.50 Viajeros Cuatro.
Incluye «Fuerteventura y La
Gomera» y «Gran Canaria».
1.50 The Game Show.
2.30 En el punto de mira.

9.00 El programa de Ana
Rosa.
13.30 Ya es mediodía.
15.00 Informativos Te-
lecinco.
15.30 Deportes.
15.40 El tiempo.
15.45 Mía es la venganza.
16.45 Así es la vida.
19.00 25 palabras.
20.00 Reacción en cadena.
21.00 Informativos
Telecinco. Invitado: Alberto
Núñez Feijóo, candidato del
Partido Popular a las elec-
ciones generales.
21.40 El tiempo.
21.50 Deportes.
22.00 ¡Vaya vacaciones!.
Extra.
22.50 La traición.
2.00 Casino Gran Madrid
Online Show.

6.30 Remescar, cosmética
al instante.
7.00 Previo Aruser@s.
9.00 Aruser@s.
11.00 Al rojo vivo.
14.30 La Sexta noticias 1ª
edición.
15.10 La Sexta meteo.
15.30 Jugones.
15.45 Zapeando.
17.15 Más vale tarde.
20.00 La Sexta noticias 2ª
edición.
21.00 La Sexta Clave.
21.20 La Sexta meteo.
21.25 La Sexta deportes.
21.30 El intermedio.
22.30 Pongamos que hablo
de... Emisión de dos episo-
dios.
2.30 Pokerstars.
3.10 Live Casino.
4.00 Minutos musicales.

8.36 Aventura en pelotas.
11.37 Curiosidades de la
Tierra.
12.29 Alienígenas.
14.13 Expedición al pasado.
Incluye «El horror de los Don-
ner» y «La fuga de la Roca».
16.03 La fiebre del oro.
17.53 Pesca radical. «Ri-
vales de la Guerra Fría».
19.43 Joyas sobre ruedas.
Incluye «TR4 varado» y
«Bueno y landy».
21.30 ¿Cómo lo hacen?
Emisión de dos episodios.
22.30 Los secretos del
castillo. Emisión de dos
episodios.
0.24 Misterios con Lorenzo
Fernández Bueno. Emisión de
dos episodios.
2.11 Egipto desde el cielo.
Emisión de dos episodios.

11.00 Santa misa. Palabra
de vida.
11.40 Adoración eucarística.
12.00 Ángelus.
12.05 Ecclesia al día.
12.15 Mi gran familia. «90
años de vida».
12.30 Don Matteo.
14.30 Trece noticias 14:30.
14.45 El tiempo en Trece.
14.50 Sesión doble. «Testigo
accidental». EEUU. 1990. 97
min. Director: Peter Hyams.
16.30 Sesión doble. «Mar-
char o morir».
18.30 Abierto redacción.
18.45 Western. «El halcón y
la presa».
20.30 Trece noticias 20:30.
21.05 Trece al día.
21.55 El tiempo en Trece.
22.00 El cascabel.
0.30 El Partidazo de Cope.

9.42 Magallanes: la prim-
era vuelta al mundo.
13.24 Ilustres ignorantes.
«La canción del verano».
14.14 La Resistencia.
15.40 Cine. «La guerra
de Charlie Wilson». EEUU.
2007. 97 min. Director: Mike
Nichols.
17.20 Cine. «Apolo 13».
EEUU. 1995. 140 min. Direc-
tor: Ron Howard.
19.36 Blue Bloods: familia
de policías.
21.10 Poquita fe. Emisión
de los capítulos «Mayo»,
«Junio», «Julio» y «Agosto».
22.30 Zero, la revista que
sacó del armario a un país.
«Iguales».
23.30 La Resistencia.
1.00 Ilustres ignorantes.
«La canción del verano».

6.45 Limpia y ordena.
7.25 House doctor:
¿qué le pasa a mi casa?
8.10 La tienda de Galería
del Coleccionista.
9.10 Limpia y ordena.
10.05 En las afueras...
Emisión de dos
episodios.
12.05 Mujeres asesinas.
13.05 Caso cerrado.
20.55 Reglas de casa.
22.20 En la mente del
asesino en serie. Emisión
de tres episodios.
0.55 Mujeres asesinas.
Emisión de dos
episodios.
2.40 En las afueras...
Emisión de tres episodios.
4.55 Caso cerrado.
5.15 Limpia y ordena.
Emisión de dos episodios.

7.00 Buenos días, Madrid.
11.20 120 minutos.
14.00 Telenoticias.
15.00 Deportes.
15.25 El tiempo.
15.35 Cine de sobremesa.
«Los dientes del Diablo».
17.35 Cine de tarde. «Por un
puñado de dólares». Italia,
España. 1964. 99 min. Direc-
tor: Sergio Leone.
19.25 Madrid Directo.
20.30 Telenoticias.
21.15 Deportes.
21.25 El tiempo.
21.40 Juntos.
22.50 Cine. «El mensajero».
EEUU, Emiratos Árabes
Unidos, R.U. 2013. 112 min.
Director: Ric Roman Waugh.
0.45 Cine. «Wild Rose».
2.30 Hollywood rueda en
España 1955-1980.

9.35 Con el verano a
cuestas.
10.35 A bocados. «Curry de
pollo con verduras y Perrito
caliente coreano».
11.30 En Jake.
14.00 Atrápame si puedes.
14.58 Teleberri.
15.35 Teleberri kirolak.
16.00 Eguraldia.
16.35 Esto no es normal.
17.55 Nos echamos a la
calle.
20.05 A bocados. «Es-
queixada templada y Coca de
Llavaneras».
21.00 Teleberri.
21.40 Teleberri kirolak.
22.05 Eguraldia.
22.30 El conquis.
0.30 Chiloé, una aventura
ultratrail. «Andorra».
1.25 Atrápame si puedes.

7.00 Les notícies del matí.
10.00 TàP estiu.
11.00 Magnífics. «Cinema».
11.40 Animalades, un món
bestial.
12.45 La cuina de Morera.
13.00 Socarrats.
14.00 À Punt Notícies.
Migdia.
15.25 Terra viva.
15.35 Atrapa’m si pots.
16.35 TàP estiu.
18.10 Maniàtics.
19.15 Els mosqueters.
20.10 La cuina de Morera.
«Costelles de porc a la
taronja i mel i Polo de meló i
galetes d’avena».
21.00 À Punt Notícies. Nit.
22.00 Valencians al món.
Incluye «Tànger i Agadir»,
«Lima» y «Edimburg».
0.55 À Punt Notícies. Nit.
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8.00 Els matins.
10.30 Tot es mou.
13.50 Telenotícies co-
marques.
14.30 Telenotícies migdia.
15.40 Cuines. «Wellington
de magret d’ànec».
16.00 Com si fos ahir.
16.40 Planta baixa.
19.55 Atrapa’m si pots.
«Especials estiu».
21.00 Telenotícies vespre.
22.05 Factor clau. «Copiar o
innovar. El cas de Simon».
23.10 L’ofici de viure.
23.10 L’ofici de viure. «Pre-
venir el suïcidi».
23.10 L’ofici de viure. «La
soledat».
0.10 Més 324.
2.10 Notícies 3/24.
4.00 Rumba a l’estudi.
«Noël Meya».

9.00 Despierta Andalucía.
11.45 Tierra de sabores.
«Moguer».
12.50 Mesa de análisis.
14.15 Informativos locales.
14.30 Canal Sur noticias 1.
15.30 La tarde. Aquí y ahora.
18.00 Andalucía directo.
Presentado por Modesto
Barragán y Paz Santana.
19.50 Cómetelo. «Sardinas
asadas con ensalada de
pimientos». Presentado por
Enrique Sánchez.
20.30 Canal Sur noticias 2.
Presentado por Miguel Ángel
Sánchez.
21.40 Atrápame si puedes.
Presentado por Manolo Sar-
ria.
22.50 A toda costa. Presen-
tado por Teresa Martín.
0.20 Gente maravillosa.

8.35 Tothom en forma.
9.00 Al dia.
10.58 Balears des de l’aire.
«Sóller, Fornalutx i Escorca».
11.10 Téntol. «Plantes».
11.45 Els dematins.
13.40 Méteo.
13.50 Píndoles Cuina amb
Santi Taura. «Trossejar pol-
lastre».
13.58 IB3 Notícies migdia.
15.25 El temps migdia.
15.35 Cuina amb Santi
Taura. «Escudella fresca
cremosa».
15.55 Agafa’m si pots!
17.00 Cinc dies.
20.28 IB3 Notícies vespre.
21.30 El temps vespre.
21.35 Jo en sé + que tu.
22.20 Fred i calent.
1.20 IB3 Notícies vespre.
2.00 El temps vespre.

Consulte la programación completa de 127 canales en www.elmundo.es/television

Minuto de oro
3 de julio de 2023
Pasapalabra / Antena 3

Hora Espectadores ‘Share’
21:01h. 2.695.000 29,8%

Programas más vistos
3 de julio de 2023
Noticias 1 / Antena 3 2.167.000 21,1%
El hormiguero / Antena 3 2.115.000 17,6%
Noticias 2 / Antena 3 1.949.000 20%
Pasapalabra / Antena 3 1.696.000 20,6%
La ruleta de la suerte / Antena 3 1.577.000 20,2%
Hermanos / Antena 3 1.305.000 14,1%
Informativos 15:00 / Telecinco 1.271.000 12,4%
FUENTE: Barlovento Comunicación con datos de Kantar Media
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8.30 La hora de La 1.
11.30 Hablando claro.
14.00 Informativo territorial.
14.10 Ahora o nunca.
15.00 Telediario 1.
15.50 Informativo territorial.
16.15 El tiempo.
16.30 La Promesa.
17.30 El Paraíso de las
Señoras.
18.20 El comodín de La 1.
19.20 El cazador.
20.30 Aquí la Tierra.
20.50 Campeonato Europeo
Sub-21. «España-Ucrania».
En directo.
22.50 Cine. «Kong: La Isla
Calavera». EEUU, China.
2017. 118 min. Director: Jor-
dan Vogt-Roberts.
0.35 Imma Tataranni. «Mal
tiempo (I)» y «Mal tiempo
(II)».

12.10 A cabezazos. La ex-
traña historia de las ovejas.
13.05 Mañanas de cine.
«Tuareg».
14.40 El libro de cocina
mediterránea de Ainsley.
15.30 Saber y ganar.
16.15 Tour de France.
17.40 Grandes documen-
tales.
19.10 La aventura en la ruta
de las especias de Joanna
Lumley.
19.55 La Italia que gusta.
20.20 Culturas 2.
20.45 La 2 express.
21.10 Espacios increíbles.
22.00 Documaster. Incluye
«Espías de guerra».
1.25 Documentos TV.
«Sumisión química, volunta-
des anuladas».
2.25 Metrópolis.

8.55 Espejo público.
13.20 Cocina abierta con
Karlos Arguiñano.
13.45 La ruleta de la suerte.
15.00 Antena 3 Noticias 1.
15.30 El tiempo.
15.45 Amar es para siempre.
17.00 Pecado original.
18.00 Y ahora Sonsoles.
20.00 Pasapalabra.
21.00 Antena 3 Noticias 2.
21.30 Deportes.
21.45 El hormiguero 3.0.
22.45 Mask Singer: adivina
quién canta. «Final».
0.10 Mask Singer: detrás
de la máscara.
1.35 Mask Singer: adivina
quién canta.
3.00 Live Casino.
3.45 El bar de Todoslots.
4.30 La tienda de Galería
del Coleccionista.

8.45 Heldt.
10.30 Alerta Cobra. Emisión
de los capítulos «Código
fantasma», «El rey de los
ladrones» y «En libertad
condicional».
13.15 En boca de todos.
15.15 Noticias Deportes
Cuatro.
15.30 Todo es mentira.
17.00 Todo es mentira bis.
18.00 Cuatro al día.
20.00 Cuatro al día a las
20 h.
20.40 Noticias Deportes
Cuatro.
21.00 El tiempo.
21.10 First Dates.
22.50 Viajeros Cuatro.
Incluye «Fuerteventura y La
Gomera» y «Gran Canaria».
1.50 The Game Show.
2.30 En el punto de mira.

9.00 El programa de Ana
Rosa.
13.30 Ya es mediodía.
15.00 Informativos Te-
lecinco.
15.30 Deportes.
15.40 El tiempo.
15.45 Mía es la venganza.
16.45 Así es la vida.
19.00 25 palabras.
20.00 Reacción en cadena.
21.00 Informativos
Telecinco. Invitado: Alberto
Núñez Feijóo, candidato del
Partido Popular a las elec-
ciones generales.
21.40 El tiempo.
21.50 Deportes.
22.00 ¡Vaya vacaciones!.
Extra.
22.50 La traición.
2.00 Casino Gran Madrid
Online Show.

6.30 Remescar, cosmética
al instante.
7.00 Previo Aruser@s.
9.00 Aruser@s.
11.00 Al rojo vivo.
14.30 La Sexta noticias 1ª
edición.
15.10 La Sexta meteo.
15.30 Jugones.
15.45 Zapeando.
17.15 Más vale tarde.
20.00 La Sexta noticias 2ª
edición.
21.00 La Sexta Clave.
21.20 La Sexta meteo.
21.25 La Sexta deportes.
21.30 El intermedio.
22.30 Pongamos que hablo
de... Emisión de dos episo-
dios.
2.30 Pokerstars.
3.10 Live Casino.
4.00 Minutos musicales.

8.36 Aventura en pelotas.
11.37 Curiosidades de la
Tierra.
12.29 Alienígenas.
14.13 Expedición al pasado.
Incluye «El horror de los Don-
ner» y «La fuga de la Roca».
16.03 La fiebre del oro.
17.53 Pesca radical. «Ri-
vales de la Guerra Fría».
19.43 Joyas sobre ruedas.
Incluye «TR4 varado» y
«Bueno y landy».
21.30 ¿Cómo lo hacen?
Emisión de dos episodios.
22.30 Los secretos del
castillo. Emisión de dos
episodios.
0.24 Misterios con Lorenzo
Fernández Bueno. Emisión de
dos episodios.
2.11 Egipto desde el cielo.
Emisión de dos episodios.

11.00 Santa misa. Palabra
de vida.
11.40 Adoración eucarística.
12.00 Ángelus.
12.05 Ecclesia al día.
12.15 Mi gran familia. «90
años de vida».
12.30 Don Matteo.
14.30 Trece noticias 14:30.
14.45 El tiempo en Trece.
14.50 Sesión doble. «Testigo
accidental». EEUU. 1990. 97
min. Director: Peter Hyams.
16.30 Sesión doble. «Mar-
char o morir».
18.30 Abierto redacción.
18.45 Western. «El halcón y
la presa».
20.30 Trece noticias 20:30.
21.05 Trece al día.
21.55 El tiempo en Trece.
22.00 El cascabel.
0.30 El Partidazo de Cope.

9.42 Magallanes: la prim-
era vuelta al mundo.
13.24 Ilustres ignorantes.
«La canción del verano».
14.14 La Resistencia.
15.40 Cine. «La guerra
de Charlie Wilson». EEUU.
2007. 97 min. Director: Mike
Nichols.
17.20 Cine. «Apolo 13».
EEUU. 1995. 140 min. Direc-
tor: Ron Howard.
19.36 Blue Bloods: familia
de policías.
21.10 Poquita fe. Emisión
de los capítulos «Mayo»,
«Junio», «Julio» y «Agosto».
22.30 Zero, la revista que
sacó del armario a un país.
«Iguales».
23.30 La Resistencia.
1.00 Ilustres ignorantes.
«La canción del verano».

6.45 Limpia y ordena.
7.25 House doctor:
¿qué le pasa a mi casa?
8.10 La tienda de Galería
del Coleccionista.
9.10 Limpia y ordena.
10.05 En las afueras...
Emisión de dos
episodios.
12.05 Mujeres asesinas.
13.05 Caso cerrado.
20.55 Reglas de casa.
22.20 En la mente del
asesino en serie. Emisión
de tres episodios.
0.55 Mujeres asesinas.
Emisión de dos
episodios.
2.40 En las afueras...
Emisión de tres episodios.
4.55 Caso cerrado.
5.15 Limpia y ordena.
Emisión de dos episodios.

7.00 Buenos días, Madrid.
11.20 120 minutos.
14.00 Telenoticias.
15.00 Deportes.
15.25 El tiempo.
15.35 Cine de sobremesa.
«Los dientes del Diablo».
17.35 Cine de tarde. «Por un
puñado de dólares». Italia,
España. 1964. 99 min. Direc-
tor: Sergio Leone.
19.25 Madrid Directo.
20.30 Telenoticias.
21.15 Deportes.
21.25 El tiempo.
21.40 Juntos.
22.50 Cine. «El mensajero».
EEUU, Emiratos Árabes
Unidos, R.U. 2013. 112 min.
Director: Ric Roman Waugh.
0.45 Cine. «Wild Rose».
2.30 Hollywood rueda en
España 1955-1980.

9.35 Con el verano a
cuestas.
10.35 A bocados. «Curry de
pollo con verduras y Perrito
caliente coreano».
11.30 En Jake.
14.00 Atrápame si puedes.
14.58 Teleberri.
15.35 Teleberri kirolak.
16.00 Eguraldia.
16.35 Esto no es normal.
17.55 Nos echamos a la
calle.
20.05 A bocados. «Es-
queixada templada y Coca de
Llavaneras».
21.00 Teleberri.
21.40 Teleberri kirolak.
22.05 Eguraldia.
22.30 El conquis.
0.30 Chiloé, una aventura
ultratrail. «Andorra».
1.25 Atrápame si puedes.

7.00 Les notícies del matí.
10.00 TàP estiu.
11.00 Magnífics. «Cinema».
11.40 Animalades, un món
bestial.
12.45 La cuina de Morera.
13.00 Socarrats.
14.00 À Punt Notícies.
Migdia.
15.25 Terra viva.
15.35 Atrapa’m si pots.
16.35 TàP estiu.
18.10 Maniàtics.
19.15 Els mosqueters.
20.10 La cuina de Morera.
«Costelles de porc a la
taronja i mel i Polo de meló i
galetes d’avena».
21.00 À Punt Notícies. Nit.
22.00 Valencians al món.
Incluye «Tànger i Agadir»,
«Lima» y «Edimburg».
0.55 À Punt Notícies. Nit.
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8.00 Els matins.
10.30 Tot es mou.
13.50 Telenotícies co-
marques.
14.30 Telenotícies migdia.
15.40 Cuines. «Wellington
de magret d’ànec».
16.00 Com si fos ahir.
16.40 Planta baixa.
19.55 Atrapa’m si pots.
«Especials estiu».
21.00 Telenotícies vespre.
22.05 Factor clau. «Copiar o
innovar. El cas de Simon».
23.10 L’ofici de viure.
23.10 L’ofici de viure. «Pre-
venir el suïcidi».
23.10 L’ofici de viure. «La
soledat».
0.10 Més 324.
2.10 Notícies 3/24.
4.00 Rumba a l’estudi.
«Noël Meya».

9.00 Despierta Andalucía.
11.45 Tierra de sabores.
«Moguer».
12.50 Mesa de análisis.
14.15 Informativos locales.
14.30 Canal Sur noticias 1.
15.30 La tarde. Aquí y ahora.
18.00 Andalucía directo.
Presentado por Modesto
Barragán y Paz Santana.
19.50 Cómetelo. «Sardinas
asadas con ensalada de
pimientos». Presentado por
Enrique Sánchez.
20.30 Canal Sur noticias 2.
Presentado por Miguel Ángel
Sánchez.
21.40 Atrápame si puedes.
Presentado por Manolo Sar-
ria.
22.50 A toda costa. Presen-
tado por Teresa Martín.
0.20 Gente maravillosa.

8.35 Tothom en forma.
9.00 Al dia.
10.58 Balears des de l’aire.
«Sóller, Fornalutx i Escorca».
11.10 Téntol. «Plantes».
11.45 Els dematins.
13.40 Méteo.
13.50 Píndoles Cuina amb
Santi Taura. «Trossejar pol-
lastre».
13.58 IB3 Notícies migdia.
15.25 El temps migdia.
15.35 Cuina amb Santi
Taura. «Escudella fresca
cremosa».
15.55 Agafa’m si pots!
17.00 Cinc dies.
20.28 IB3 Notícies vespre.
21.30 El temps vespre.
21.35 Jo en sé + que tu.
22.20 Fred i calent.
1.20 IB3 Notícies vespre.
2.00 El temps vespre.

Consulte la programación completa de 127 canales en www.elmundo.es/television

Minuto de oro
3 de julio de 2023
Pasapalabra / Antena 3

Hora Espectadores ‘Share’
21:01h. 2.695.000 29,8%

Programas más vistos
3 de julio de 2023
Noticias 1 / Antena 3 2.167.000 21,1%
El hormiguero / Antena 3 2.115.000 17,6%
Noticias 2 / Antena 3 1.949.000 20%
Pasapalabra / Antena 3 1.696.000 20,6%
La ruleta de la suerte / Antena 3 1.577.000 20,2%
Hermanos / Antena 3 1.305.000 14,1%
Informativos 15:00 / Telecinco 1.271.000 12,4%
FUENTE: Barlovento Comunicación con datos de Kantar Media
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8.30 La hora de La 1.
11.30 Hablando claro.
14.00 Informativo territorial.
14.10 Ahora o nunca.
15.00 Telediario 1.
15.50 Informativo territorial.
16.15 El tiempo.
16.30 La Promesa.
17.30 El Paraíso de las
Señoras.
18.20 El comodín de La 1.
19.20 El cazador.
20.30 Aquí la Tierra.
20.50 Campeonato Europeo
Sub-21. «España-Ucrania».
En directo.
22.50 Cine. «Kong: La Isla
Calavera». EEUU, China.
2017. 118 min. Director: Jor-
dan Vogt-Roberts.
0.35 Imma Tataranni. «Mal
tiempo (I)» y «Mal tiempo
(II)».

12.10 A cabezazos. La ex-
traña historia de las ovejas.
13.05 Mañanas de cine.
«Tuareg».
14.40 El libro de cocina
mediterránea de Ainsley.
15.30 Saber y ganar.
16.15 Tour de France.
17.40 Grandes documen-
tales.
19.10 La aventura en la ruta
de las especias de Joanna
Lumley.
19.55 La Italia que gusta.
20.20 Culturas 2.
20.45 La 2 express.
21.10 Espacios increíbles.
22.00 Documaster. Incluye
«Espías de guerra».
1.25 Documentos TV.
«Sumisión química, volunta-
des anuladas».
2.25 Metrópolis.

8.55 Espejo público.
13.20 Cocina abierta con
Karlos Arguiñano.
13.45 La ruleta de la suerte.
15.00 Antena 3 Noticias 1.
15.30 El tiempo.
15.45 Amar es para siempre.
17.00 Pecado original.
18.00 Y ahora Sonsoles.
20.00 Pasapalabra.
21.00 Antena 3 Noticias 2.
21.30 Deportes.
21.45 El hormiguero 3.0.
22.45 Mask Singer: adivina
quién canta. «Final».
0.10 Mask Singer: detrás
de la máscara.
1.35 Mask Singer: adivina
quién canta.
3.00 Live Casino.
3.45 El bar de Todoslots.
4.30 La tienda de Galería
del Coleccionista.

8.45 Heldt.
10.30 Alerta Cobra. Emisión
de los capítulos «Código
fantasma», «El rey de los
ladrones» y «En libertad
condicional».
13.15 En boca de todos.
15.15 Noticias Deportes
Cuatro.
15.30 Todo es mentira.
17.00 Todo es mentira bis.
18.00 Cuatro al día.
20.00 Cuatro al día a las
20 h.
20.40 Noticias Deportes
Cuatro.
21.00 El tiempo.
21.10 First Dates.
22.50 Viajeros Cuatro.
Incluye «Fuerteventura y La
Gomera» y «Gran Canaria».
1.50 The Game Show.
2.30 En el punto de mira.

9.00 El programa de Ana
Rosa.
13.30 Ya es mediodía.
15.00 Informativos Te-
lecinco.
15.30 Deportes.
15.40 El tiempo.
15.45 Mía es la venganza.
16.45 Así es la vida.
19.00 25 palabras.
20.00 Reacción en cadena.
21.00 Informativos
Telecinco. Invitado: Alberto
Núñez Feijóo, candidato del
Partido Popular a las elec-
ciones generales.
21.40 El tiempo.
21.50 Deportes.
22.00 ¡Vaya vacaciones!.
Extra.
22.50 La traición.
2.00 Casino Gran Madrid
Online Show.

6.30 Remescar, cosmética
al instante.
7.00 Previo Aruser@s.
9.00 Aruser@s.
11.00 Al rojo vivo.
14.30 La Sexta noticias 1ª
edición.
15.10 La Sexta meteo.
15.30 Jugones.
15.45 Zapeando.
17.15 Más vale tarde.
20.00 La Sexta noticias 2ª
edición.
21.00 La Sexta Clave.
21.20 La Sexta meteo.
21.25 La Sexta deportes.
21.30 El intermedio.
22.30 Pongamos que hablo
de... Emisión de dos episo-
dios.
2.30 Pokerstars.
3.10 Live Casino.
4.00 Minutos musicales.

8.36 Aventura en pelotas.
11.37 Curiosidades de la
Tierra.
12.29 Alienígenas.
14.13 Expedición al pasado.
Incluye «El horror de los Don-
ner» y «La fuga de la Roca».
16.03 La fiebre del oro.
17.53 Pesca radical. «Ri-
vales de la Guerra Fría».
19.43 Joyas sobre ruedas.
Incluye «TR4 varado» y
«Bueno y landy».
21.30 ¿Cómo lo hacen?
Emisión de dos episodios.
22.30 Los secretos del
castillo. Emisión de dos
episodios.
0.24 Misterios con Lorenzo
Fernández Bueno. Emisión de
dos episodios.
2.11 Egipto desde el cielo.
Emisión de dos episodios.

11.00 Santa misa. Palabra
de vida.
11.40 Adoración eucarística.
12.00 Ángelus.
12.05 Ecclesia al día.
12.15 Mi gran familia. «90
años de vida».
12.30 Don Matteo.
14.30 Trece noticias 14:30.
14.45 El tiempo en Trece.
14.50 Sesión doble. «Testigo
accidental». EEUU. 1990. 97
min. Director: Peter Hyams.
16.30 Sesión doble. «Mar-
char o morir».
18.30 Abierto redacción.
18.45 Western. «El halcón y
la presa».
20.30 Trece noticias 20:30.
21.05 Trece al día.
21.55 El tiempo en Trece.
22.00 El cascabel.
0.30 El Partidazo de Cope.

9.42 Magallanes: la prim-
era vuelta al mundo.
13.24 Ilustres ignorantes.
«La canción del verano».
14.14 La Resistencia.
15.40 Cine. «La guerra
de Charlie Wilson». EEUU.
2007. 97 min. Director: Mike
Nichols.
17.20 Cine. «Apolo 13».
EEUU. 1995. 140 min. Direc-
tor: Ron Howard.
19.36 Blue Bloods: familia
de policías.
21.10 Poquita fe. Emisión
de los capítulos «Mayo»,
«Junio», «Julio» y «Agosto».
22.30 Zero, la revista que
sacó del armario a un país.
«Iguales».
23.30 La Resistencia.
1.00 Ilustres ignorantes.
«La canción del verano».

6.45 Limpia y ordena.
7.25 House doctor:
¿qué le pasa a mi casa?
8.10 La tienda de Galería
del Coleccionista.
9.10 Limpia y ordena.
10.05 En las afueras...
Emisión de dos
episodios.
12.05 Mujeres asesinas.
13.05 Caso cerrado.
20.55 Reglas de casa.
22.20 En la mente del
asesino en serie. Emisión
de tres episodios.
0.55 Mujeres asesinas.
Emisión de dos
episodios.
2.40 En las afueras...
Emisión de tres episodios.
4.55 Caso cerrado.
5.15 Limpia y ordena.
Emisión de dos episodios.

7.00 Buenos días, Madrid.
11.20 120 minutos.
14.00 Telenoticias.
15.00 Deportes.
15.25 El tiempo.
15.35 Cine de sobremesa.
«Los dientes del Diablo».
17.35 Cine de tarde. «Por un
puñado de dólares». Italia,
España. 1964. 99 min. Direc-
tor: Sergio Leone.
19.25 Madrid Directo.
20.30 Telenoticias.
21.15 Deportes.
21.25 El tiempo.
21.40 Juntos.
22.50 Cine. «El mensajero».
EEUU, Emiratos Árabes
Unidos, R.U. 2013. 112 min.
Director: Ric Roman Waugh.
0.45 Cine. «Wild Rose».
2.30 Hollywood rueda en
España 1955-1980.

9.35 Con el verano a
cuestas.
10.35 A bocados. «Curry de
pollo con verduras y Perrito
caliente coreano».
11.30 En Jake.
14.00 Atrápame si puedes.
14.58 Teleberri.
15.35 Teleberri kirolak.
16.00 Eguraldia.
16.35 Esto no es normal.
17.55 Nos echamos a la
calle.
20.05 A bocados. «Es-
queixada templada y Coca de
Llavaneras».
21.00 Teleberri.
21.40 Teleberri kirolak.
22.05 Eguraldia.
22.30 El conquis.
0.30 Chiloé, una aventura
ultratrail. «Andorra».
1.25 Atrápame si puedes.

7.00 Les notícies del matí.
10.00 TàP estiu.
11.00 Magnífics. «Cinema».
11.40 Animalades, un món
bestial.
12.45 La cuina de Morera.
13.00 Socarrats.
14.00 À Punt Notícies.
Migdia.
15.25 Terra viva.
15.35 Atrapa’m si pots.
16.35 TàP estiu.
18.10 Maniàtics.
19.15 Els mosqueters.
20.10 La cuina de Morera.
«Costelles de porc a la
taronja i mel i Polo de meló i
galetes d’avena».
21.00 À Punt Notícies. Nit.
22.00 Valencians al món.
Incluye «Tànger i Agadir»,
«Lima» y «Edimburg».
0.55 À Punt Notícies. Nit.
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8.00 Els matins.
10.30 Tot es mou.
13.50 Telenotícies co-
marques.
14.30 Telenotícies migdia.
15.40 Cuines. «Wellington
de magret d’ànec».
16.00 Com si fos ahir.
16.40 Planta baixa.
19.55 Atrapa’m si pots.
«Especials estiu».
21.00 Telenotícies vespre.
22.05 Factor clau. «Copiar o
innovar. El cas de Simon».
23.10 L’ofici de viure.
23.10 L’ofici de viure. «Pre-
venir el suïcidi».
23.10 L’ofici de viure. «La
soledat».
0.10 Més 324.
2.10 Notícies 3/24.
4.00 Rumba a l’estudi.
«Noël Meya».

9.00 Despierta Andalucía.
11.45 Tierra de sabores.
«Moguer».
12.50 Mesa de análisis.
14.15 Informativos locales.
14.30 Canal Sur noticias 1.
15.30 La tarde. Aquí y ahora.
18.00 Andalucía directo.
Presentado por Modesto
Barragán y Paz Santana.
19.50 Cómetelo. «Sardinas
asadas con ensalada de
pimientos». Presentado por
Enrique Sánchez.
20.30 Canal Sur noticias 2.
Presentado por Miguel Ángel
Sánchez.
21.40 Atrápame si puedes.
Presentado por Manolo Sar-
ria.
22.50 A toda costa. Presen-
tado por Teresa Martín.
0.20 Gente maravillosa.

8.35 Tothom en forma.
9.00 Al dia.
10.58 Balears des de l’aire.
«Sóller, Fornalutx i Escorca».
11.10 Téntol. «Plantes».
11.45 Els dematins.
13.40 Méteo.
13.50 Píndoles Cuina amb
Santi Taura. «Trossejar pol-
lastre».
13.58 IB3 Notícies migdia.
15.25 El temps migdia.
15.35 Cuina amb Santi
Taura. «Escudella fresca
cremosa».
15.55 Agafa’m si pots!
17.00 Cinc dies.
20.28 IB3 Notícies vespre.
21.30 El temps vespre.
21.35 Jo en sé + que tu.
22.20 Fred i calent.
1.20 IB3 Notícies vespre.
2.00 El temps vespre.

Consulte la programación completa de 127 canales en www.elmundo.es/television

Este sábado compra y podrás conseguir
un 20% de descuento en . ¡No te lo pierdas!

ESTE SÁBADO CON EL MUNDO

20% DTO
EN THE BODY SHOP

Emma Watson.
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LA TERAPIA
DE PUEBLO

EN EL PUEBLO

Por Rodrigo Terrasa. Fotografía de Javier Martín

La psicóloga rural Vanesa Vadillo 
lidera un proyecto pionero 

en La Rioja Alavesa para combatir 
los problemas de salud mental en la 

España despoblada: “La sociedad 
en las grandes ciudades no tiene 

ni idea de la realidad de estos sitios”

CULTURISTA      Noah Baumbach:  
“En el cine se reflejan nuestros miedos 
y nuestras aspiraciones”.  Pág. 2

VIAJES     La vuelta al mundo a través 
de los mejores planes navideños:  
de la playa al frío polar.  Pág. 21

YO DONA      Más allá de las  
lentejuelas: cinco estilismos para 
sobrevivir a la Navidad.  Pág. 26

DE VANESA
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“Nadie es una estrella 
como George Clooney 
por suerte, hay que 
amarlo de forma voraz”

Nadie puede acusar a Noah Baumbach 
(Nueva York, 1969) de no tomarse el 
cine en serio y como un asunto 
estrictamente personal. Demasiado 
quizá. Cada una de sus películas, de 
una forma u otra, arrastra consigo 
retazos de su propia vida. Era 

Bergman el que decía que su cine no tenía otro 
argumento que él mismo. «Dios, dame fuerzas para 
hacer esta película», escribió en mayo de 1957 mientras 
se afanaba en el guion de Fresas salvajes, «sin miedo, sin 
mirar de soslayo y sin abatimiento... No sé bien por qué 
ha resultado precisamente esta película, pero sé que es 
preciso utilizarme a mí mismo como madera y como 
hacha, después de todo es el único material del que 
dispongo». Pues Baumbach, lo mismo. 

«Mis padres eran escritores, así que de niño escribía 
mucho. Escribía obras de teatro y grababa películas con 
los primeros videocasetes que editaba yo mismo», 
comentaba displicente justo después de presentar su 
película en Venecia al preguntarle por el origen de su 
vocación. Y así hasta que, sin que medie provocación, 
recuerda una carta que le envió el director Mike Nichols 
después de ver Una historia de Brooklyn. «Me comentó», 
sigue, «que mi película le recordó por qué se dedicaba 
al cine. Y era por venganza. Entendí a qué se refería. No 

es que quisiera cobrarme ninguna 
deuda pendiente de alguien ni 
nada parecido. Simplemente el 
cine, en mi caso, es la forma de 
asimilar cosas que me han ocurri-
do, experiencias de mi vida que en 
algún momento me han sobrepasa-
do y ofrecérselas a otras personas 
transformadas en algo bello, en 
algo con lo que los demás puedan 
identificarse». Y le creemos.   

Sea como sea, si se mira su filmografía hasta llegar a 
Jay Kelly, su nuevo trabajo, hay poco espacio para la 
duda. La cinta con la que se dio a conocer en 2005 y que 
tanto impresionó al director de El graduado hace pie en 
la angustia que le embargó de niño ante el desmorona-
miento del matrimonio de sus padres. Su propia 
separación de la actriz Jennifer Jason Leigh respira por 
la herida de una película como Historia de un matrimo-
nio (2019). Se diría que a lo largo de tres décadas de 
carrera su filmografía es un extraño paisaje desolado 
de familias en crisis y artistas en la encrucijada, de 
relaciones siempre a un paso de todos los precipicios y 
de personajes esencialmente perdidos. 

¿Y qué tiene que ver esta canción tan triste con la 
historia de Jay Kelly, que no es más que la biografía, o 
parte de ellas, de un actor enfermo de su propia fama? 
Pues también. Baumbach no duda en reconocer que lo 
que le motivó para su último trabajo no fue nada más 
que, otra vez, la necesidad de vengarse. «Pero en el 
buen sentido, entiéndase bien», puntualiza. Fue el 
deseo, casi necesidad, de volver a enamorarse del cine 
tras la pésima acogida de Ruido de fondo (2022), su 

LA PELÍCULA

De izda. a 
dcha., Axel Pi, 
Marc Ros y 
Jesús Senra, 
fotografiados 
en Madrid.

“Al principio pensé 
que ‘Barbie’ era una 
mala idea. Ahora lo 

pienso y creo que fue 
un milagro que nos 

dejaran hacerla”

EL GRUPO

idioma. A ellos no les sorprende, 
tampoco les inquieta y mucho 
menos, parecen darle importancia. 
Axel, Marc y Jes, ataviados con un 
look que grita bohemia moderna y 
con una actitud fiel a lo que son 
(tres músicos que rondan los 50 
con alma de veinteañeros), el 
grupo con nombre francés y 
devoción beatlesca, abre una 
rendija a lo que han sido para ellos 
los días posteriores al lanzamiento.  

«La verdad es que al principio 
nos daba vergüenza tocar según 
qué canciones en catalán», confie-
sa Ros. Portlligat, su primer 
sencillo en su idioma nativo, 
resultó ser el beneplácito que se 
otorgaron para permitir que un 
álbum entero en catalán tomase 
forma. «Normalizar eso con la 
calma de saber que estás tocando 
la canción que te gusta fue muy 
positivo», dicen. «No conocemos a 

El viaje –sideral, 
radical, colosal–  
de Sidonie es 
infinito, como sus 
carreteras. No se 
prevé un final en la 
distancia. «Sin 

ellos yo no estaría aquí. Y tú, 
tampoco», sentencia el vocalista, 
Marc Ros. Hace referencia a la 
macroberenjena que protagoniza 
el diseño de Catalan Graffiti, el 
nuevo álbum del grupo 
barcelonés. «Ellos» son The Velvet 
Underground, de quienes Sidonie 
tomaron prestado el concepto del 
diseño. Y así como así, si sus 
pintas ya lo presagiaban, la 
severidad de la afirmación lo 
confirma: llevan el rocanrol en las 
venas. Tampoco sorprende. O no 
debería.  

«Mi vida es la música», procla-
maban en 2020. Publicaban 
entonces su décimo disco,  
El regreso de Abba. De entonces a 
ahora los separan un álbum y 
cinco años. Bueno, y la valentía 
acumulada de fabricar un disco 
completo en catalán.  

«No entiendo por qué cantar en 
catalán crea tanto revuelo. No 
debería ser así», dice Axel Pi, 
batería. Que se pare el mundo: tres 
catalanes quieren cantar en su 

nuestros fans. Es imposible saber 
cómo lo van a percibir. No conoce-
mos sus ideologías políticas, ni 
sus criterios acerca de la lengua y 
el amor hacia el idioma o hacia la 
diversidad lingüística. De mo-
mento nos han dicho que la reina 
Letizia nos escucha, que el presi-
dente del Gobierno usa una de 
nuestras canciones para los 
mítines. Eso ya es algo», bromea 
el bajista, Jes Senra. «Que este 
disco sea fruto de un deseo 
profundo y de algo muy de verdad 
es lo que nos ayuda a normalizar 
que ahora estemos aquí, en 
Madrid, hablando sobre este 
disco», cuenta Pi. Sidonie suelen 
marcar tendencia; lo saben de 
sobra. «A nosotros no se nos 
tomaba en serio. Nos tachaban de 
payasos. Por cómo éramos, por 
cómo vestíamos. Luego ya ciertos 
grupos te empiezan a copiar». 
¿Quiénes? Prefieren dejarlo a la 
imaginación. «Con este disco 
pasará igual, recuerda estas 
palabras», dice Ros. «Hay bandas, 
sobre todo en Barcelona, que 
ahora se van a poner a cantar en 
catalán. Pero que quede claro que 
fuimos los primeros».  

Los 12 temas que desfilan en 
Catalan Graffiti gozan de un ADN 
completamente autobiográfico, 
con la juventud del vocalista como 
columna vertebral del proyecto. 
Tras casi 30 años como grupo, 
Sidonie entienden el disco como 
un chupito de nostalgia: un 
subidón con su parte inevitable de 
melancolía. La espontaneidad y el 
gozo con el que el grupo se desen-
vuelve no siempre ha brillado con 
la misma intensidad, confiesan. 
«Yo era un rarillo, no tenía prácti-
camente amigos. Fue conocerlos a 
ellos y todo encajó», cuenta Ros.

Tres catalanes, un idioma  
y cero complejos: así suena  
el nuevo disco de Sidonie
Por Susana F. Marimón. Fotografía de Sergio Enríquez-Nistal

CATALAN GRAFFITI. 
Sonido Muchacho 
Desde 17 euros

“Hay bandas que 
ahora se van a poner 
a cantar en catalán 
por imitación. Pero 
que quede claro que 
fuimos los primeros”

     Por Luis Martínez. Fotografía de Taylor Hill/FilmMagic

Noah Baumbach. El director de  
‘Jay Kelly’ reflexiona sobre el poder 
curativo de las películas
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producción más costosa hasta la fecha, la razón de todo 
esto. «Fue un golpe muy duro», recuerda con un punto 
no disimulado de amargura. «Estoy muy orgulloso de 
esa película, pero me costó muchísimo hacerla por 
muchos motivos, incluido el que se produjera durante 
la pandemia. Su recepción me hizo dudar de si quería 
seguir dedicándome a esto». Pausa. «Terminé exhausto. 
Miraba atrás y me decía: ‘Aquí estoy, he conseguido 
hacer lo que siempre soñé. ¿Y ahora qué?’. No podía 
resistirme al pensamiento de que quizá era el momen-
to de parar y dejar de hacer películas». 

Parte de la cura vino con la escritura de Barbie (2023) 
junto a su esposa, Greta Gerwig. Pero la terapia definiti-
va llegó con la cinta que desembarca ahora en Netflix. 
«Mi intención es hacer de Jay Kelly un recordatorio del 
poder del cine para ofrecernos una vida y un espacio 
sobre los que proyectarnos. En el cine se reflejan 
nuestros miedos y aspiraciones... Pero, sobre todo, es su 
capacidad para hacer feliz a la gente lo que hace que 
sea un arte tan especial. Puede parecer ingenuo, pero 
así lo he vivido siempre», afirma por aquello de consu-
mar su venganza. Madera y hacha, que diría el sueco. 

Para situarnos, Jay Kelly es el nombre del personaje 
que interpreta George Clooney como solo él sería capaz 
de hacerlo. De hecho, toda la película funciona como un 
endiablado juego de espejos en el que el espectador es 
invitado a confundirse. ¿Cuánto de Clooney hay en 
Kelly y cuánto de Kelly no puede ser nada más que 
Clooney?  «Vamos a ver», intercede rápido el propio 
Baumbach, «Jay no es George». «Eso sí, sentí que mi 
actor protagonista debía ser una estrella tan brillante y 
seductora como su personaje. El truco de la película 
consiste en que el público sienta hacia el protagonista 
el mismo tipo de conexión que Jay inspira en la pelícu-
la. Y George me pareció perfecto, porque su figura 
misma funciona a modo de celebración del cine, de 
todo lo que el cine es capaz de hacer», insiste sin 
conseguir que le creamos del todo. De hecho, a Jay 
también se le acusa en la cinta de abusar del recurso de 
hacer de sí mismo con demasiada frecuencia. Si a eso 
se le suma la sonrisa ladeada, la madurez exhibida con 
orgullo y los dientes que brillan más de la cuenta, se 
diría que, de no existir Clooney, la película no tendría 
sentido. «Soy consciente del problema. Cuando le 
entregué el guion a George, éste me dijo: ‘Sabes que te 
has metido en un problema con esto. Si te digo que no 
quiero hacer de Jay, solo se me ocurren dos que po-
drían hacer el papel. Y no creo que puedas pagarles’. Y 
probablemente tuviera razón», dice el director.  

«En realidad, lo que me parece relevante del parale-
lismo entre uno y otro», continúa Baumbach por 
aquello de zanjar la cuestión, «es que Clooney es un 
animal en peligro de extinción. Es una estrella de cine a 
la antigua usanza, pues ha hecho de todo: comedia, 
romance, acción, ciencia ficción... Ha hecho películas 
pequeñas, y también películas enormes. No mucha 
gente puede hacer un vídeo resumen de su carrera que 
resulte tan variado y poco monótono como él».  

La referencia corre a cuenta de precisamente el vídeo 
protocolario que en Jay Kelly, la película, se exhibe en 
un festival italiano a modo de homenaje. «Lo que me 
gustó de incluir ese vídeo es que no es solo una celebra-
ción de la carrera de George Clooney o de Jay Kelly, 
según se mire desde la realidad o la ficción. También 
acaba por ser una celebración del cine, de todo lo que el 
cine hace por la gente», concluye el director. 

–¿Y lo de Barbie? ¿Qué hace un director torturado, 
independiente y con una crisis existencial de caballo 
permanente escribiendo una película de una muñeca 
epítome de todas las cosificaciones femeninas? 

–Greta y yo acabamos de terminar la gira de Historia 
de un matrimonio y Mujercitas respectivamente. Fue 
entonces cuando Greta me dijo que íbamos a hacer 
Barbie. Confieso que no me pareció una buena idea. 
Así que decidimos, ya que nos habíamos comprometi-
do, hacerla de la manera más libre y loca posible. 
Ahora lo pienso y creo que fue un milagro que nos 
dejaran y otro milagro que el público entendiera la 
libertad y anarquía con las que fue concebida. 

Madera y hacha, que diría Bergman.

JAY KELLY. Dir: Noah Baumbach. Con George Clooney, 
Laura Dern y Adam Sandler. Disponible en Netflix
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EL MÚSICO

Babatr, el DJ que fue 
proscrito en Venezuela 
y ahora arrasa con la 
diáspora por Europa

     Por Pablo R. Roces. Fotografía de José Aymá

En junio de 2023, el Primavera Sound de 
Barcelona presentó en su Boiler Room a 
DJ Babatr por primera vez. Como uno 
más de los centenares de DJ que año 
tras año pisan ese escenario. Pero, sin 
saberlo, en ese momento, algo estaba 
naciendo. O volviendo a hacerlo. El 

chaval venezolano al que el Pump Up the Jam había 
sacado de la calle y las adicciones, al que autoridades 
de su ciudad habían prohibido desarrollar una carrera 
con su raptor house y al que trabajar en un almacén de 
pinturas había permitido alimentar a su familia, estaba 
empezando a andar un camino que en dos años le iba a 
llevar por los mejores clubes del mundo.  

Pero esta historia empieza tres décadas antes, en el 
humilde barrio caraqueño de Propatria, en la habita-
ción de Pedro Elías Corro (Caracas, 1976). Es ahí donde 
un chaval que ya coqueteaba con la marginalidad y las 
drogas queda fascinado por la música de Technotronic 

Pedro Elías 
Corro, alias  

DJ Babatr, uno 
de los más 

reclamados en 
los clubes 
europeos. 

que suena en la emisora La Mega, que le lleva a com-
prar en 1993 su primer mezclador. Entre esas cuatro 
paredes, con su abuela escuchando el pum, pum, pum 
por toda la casa, empiezan las infinitas mezclas de 
géneros musicales –techno, house tribal, ritmos afrove-
nezolanos, sonidos urbanos– que acabarán dando vida 
al raptor house, un género electrónico que desde esas 
cuatro paredes se irá extendiendo por todos los barrios 
populares de Caracas por efecto contagio.  

«Yo nunca voy a decir que hice un género, eso es algo 
magnánimo», apunta DJ Babatr. Pero la realidad se ha 
empeñado en desmentirle como muestra el documen-
tal Esto es raptor house, producido por Morning Coffee. 
Él creó el raptor house y también fue su gran exponente 
en una Venezuela que empezaba a entrar en el chavis-
mo. «Nosotros fumábamos mucha marihuana y la 
primera idea era hacer una canción que canté yo 
mismo que decía ‘fuma marihuana pa que lo bailes/ pa 
que los goces’ y ya fue una locura. Empezamos a hacer 
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y feo. A mí Silencio me parece todo 
eso a la vez. Y me gusta que sea así. 
Producida en colaboración con 
Apoyo Positivo y disponible en 
Movistar Plus+, Silencio es relamida 
e intensa, pero también arriesgada, 
divertida, inteligente, desprejuicia-
da y original. 

Que una ONG enfocada en el VIH 
participe en Silencio tiene mucho 
sentido: la serie plantea un oportu-
no paralelismo entre el sida de 
finales de los años 80 y la peste 
negra del siglo XVI. Lo hace en un 
tono nada realista, nada naturalista 
y en absoluto obvio. Empieza con 
unas vampiresas medievales 
preocupadas por la falta de sangre 
humana «limpia», fundamental 
para su correcta nutrición. Bajo 
unas caracterizaciones deudoras 
del Drácula de Coppola y las 
criaturas de Jim Henson, Leticia 
Dolera, Ana Polvorosa, Lucía Díez y 
Mariola Fuentes se convierten en 
graciosísimas monstruitas… 
capaces de desangrar a Omar 
Ayuso. Y cosas peores. Al otro lado 
(de la línea temporal, de la caracte-
rización y del tono de la serie), 
María León es una yonqui de 1989. 
El papel es pequeño porque todos 
en Silencio lo son. También es la 
interpretación más salvaje de la 
actriz sevillana. 

Lo que hace María León en 
Silencio es comparable a lo que 

hacen algunas estrellas de Ho-
llywood cuando protagonizan 
películas locas de cineastas, 
generalmente europeos o asiáticos, 
insolentes. Sin embargo, el ecosis-
tema de las series, su modo de 
producción y distribución, es muy 
distinto al de las películas, y no 
favorece la creación de obras de 
nicho-muy nicho. Mucho se discute 
sobre la existencia o no de las 
series indies o «de festivales». Cada 
vez que estamos a punto de dicta-
minar su no existencia aparecen 
rarezas como Silencio. Pequeños 
milagros, diminutas proezas. El 
gran valor de esta(s) serie(s) es 
sencillamente existir. Su carácter de 
colaboración con una entidad 
activista (de una causa que no 
podría ser más justa y necesaria) le 
ha permitido a Silencio encontrar 
un hueco no sólo en festivales 
como el de Sitges, sino en platafor-
mas de contenidos como la de 
Telefónica.  

También es, junto con Superes-
tar, la primera serie candidata al 
premio Feroz Arrebato de ficción, 
distinción a la que hasta el año 
pasado sólo optaron películas. 
Con La Piedad Eduardo Casanova 
ya ganó este premio en 2023. El 
Arrebato premia obras radicales, 
extremas y temerarias. Silencio 
encaja en esa definición. También 
expone una de las debilidades de 
la industria de las series: su 
incapacidad para sostener una 
producción estable de proyectos 
100% autorales. Series semejantes 
a Silencio las hay en todos los 
cajones de todos los responsables 
de contenidos de todas las plata-
formas. Quizá es ahí donde deben 
estar porque así es el negocio de 
las series. O quizá no.

ASESINO EN SERIE

‘Silencio’: regreso al universo  
relamido, intenso, inteligente y 
necesario de Eduardo Casanova

Por Alberto 
Rey

SILENCIO. Creado por 
Eduardo Casanova. Con 
Omar Ayuso y María León. 
En Movistar Plus+

Una de las 
vampiresas 

medievales de 
la serie 

‘Silencio’, de 
Eduardo 

Casanova.

A Eduardo 
Casanova se le 
puede acusar de 
muchas cosas: 
relamido, 
intenso, 
pretencioso, 

repetitivo, rarito, marrano. Pero su 
insistencia es meritoria. La 
miniserie Silencio (más bien 
«microserie»: son sólo tres 
cortísimos episodios) es el último 
fruto de su pasión autoral. 
Casanova, popularísimo gracias a 
Aída, es muy consciente del origen 
y del tamaño de su fama (ya lo 
comprobarán cuando en enero se 
estrene Aída y vuelta) y la utiliza 
para promocionar sus trabajos, 
obras personalísimas que a unos 
encantan y a otros espantan. Podría 
parecer que no hay nadie que no se 
relacione con los proyectos de 
Casanova desde los extremos. 
También que él mismo no acepta 
medias tintas: o lo amas o lo odias, 
o te fascina su universo, simbólico y 
rosa, o te resulta aberrante, molesto 

cosas más grandes, una fiesta de 1.500 personas en la 
azotea de un edificio del barrio y la primera canción, 
Las Lomas, a un barrio popular de Caracas». 

Esas fiestas vespertinas, las matinés, no paraban de 
crecer por la capital venezolana. Los más jóvenes de los 
barrios ya no querían solo salsa y ritmos latinos, ahora 
querían bailar hasta reventar con el raptor house. Y lo 
hicieron durante años hasta que la espiral de violencia, 
con peleas entre bandas de cada rincón de la ciudad y 
muertos en buena parte de ellas, acabaron pesando 
más. «Nosotros no nos habíamos fijado en que nuestro 
público era muy juvenil y muy salvaje, pasaron cosas 
muy salvajes, pero es que nosotros también éramos el 
enemigo, teníamos algo único y era de barrios popula-
res», repasa ahora este DJ. En 2007, la prensa acuña el 
término tuki para referirse a esos jóvenes conflictivos, la 
presión se estrecha sobre el género musical al que se 
rebautiza como changa tuki –changa es la palabra que 
en Venezuela designa a la música electrónica– y el 
Ayuntamiento de Caracas decreta el cierre de los 
matinés después de que en una se produzca un tiroteo 
y en otra se caiga la pared de una casa porque estaba 
llena de gente. «Yo en aquel momento tenía una vida 
muy loca de popularidad, tenía una o dos novias, un 
montón de supuestos amigos... y cuando me volteo a 
ver todo teníamos ya a la policía en contra, pero tam-
bién a toda la sociedad. Me puse a llorar y ahí fue 
cuando decidí que se había acabado». 

Aunque el país iba a vivir una erupción cultural hasta 
que la hiperinflación barrió con todo a partir de 2014, 
DJ Babatr ya no existía. Pedro Elías Corro pidió trabajo 
en un almacén, se hizo mezclador –esta vez de pintu-
ras– para sacar adelante a su familia y se apartó de la 
música hasta 2016. «Yo ahí era feliz, la pintura la trataba 
con la misma sutileza con que trataba la música y los 
sonidos. Quería olvidarme de ser DJ,  pero cuando vives 
desde niño con las mezclas y con la música nunca te 
despegas al 100% de esto. Pero era solo un hobby la 
música que hacía. Lo peor que pasé fue sentirme 
estigmatizado, que me consideraran el padre de todos 
aquellos chavales. Yo no les pedía que robaran ni que 
bailaran, no quería que nadie se maltratara. Solo 
querían que bailaran». 

Y, de repente, volvió la música a su vida. Con la 
pandemia empezó a subir nueva música a las platafor-
mas digitales y en todo el mundo querían tener a DJ 
Babatr en sus clubes. Primero fueron una fiesta en 
México D. F. y el Primavera Sound. Después le siguieron 
festivales de Bélgica y Países Bajos, los clubes de Berlín, 
Madrid, Barcelona, Burdeos... y ahora vendrá un parón 
después de infinitos viajes para pasar la Navidad junto 
a su abuela en su casa de Caracas, donde aún sigue 
viviendo. «Para la diáspora venezolana él es un héroe, 
conectan con él porque es una persona de origen 
humilde que ha conseguido su sueño», explica Augusto 
Alvarado, productor del documental sobre su vida. 

Porque al ritmo del raptor house bailan los europeos, 
pero, sobre todo, sus bolos se han convertido en punto 
de encuentro para la diáspora venezolana –la más 
cuantiosa de América Latina– que ha salido huyendo 
del régimen chavista. «La primera vez que yo salí de 
Caracas, al llegar al aeropuerto a España le di un beso al 
piso porque la música me había traído hasta aquí. Allí 
no mucha gente tiene la oportunidad de salir del país, 
viven en una burbuja donde creen que la suya es toda 
realidad y yo estoy ahora aquí. Tengo un recuerdo 
imborrable de Panorama Bar –una de las salas de la 
discoteca Berghain– con la primera fila llena de venezo-
lanos. Empezó a sonar Baila, un tema muy marginal en 
Venezuela, y se pusieron a llorar. Y ahí fue que me di 
cuenta de que estaba representando a mucha gente de 
mi país donde no todo el mundo tiene acceso». 

Sin embargo, en su propio país, donde aún vive 
cuando no tiene bolos, ese respaldo no existe. El 
estigma sigue pesando sobre DJ Babatr y a él se suma 
el evidente problema de gobernabilidad por el que 
ahora pasa el país desde hace más de una década bajo 
el régimen de Maduro. «Ese es un tema bien dificulto-
so, siento que la gente no me acepta. Cuando actúo allí 
es cuando vuelvo a sentir miedo. Miedo del estigma y 
del comentario. Pero soy un orgulloso venezolano, 
amo mi país y Venezuela no tiene la culpa de que las 
personas piensen como lo hacen», concluye.  

Nadie se relaciona  
con los proyectos de 

Casanova si no es 
desde los extremos, 
desde la fascinación  

o la repugnancia
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EN PORTADA

“TODAVÍA 
EXISTE EL  

ESTIGMA  
DEL LOCO 

DEL  
PUEBLO”

De ruta por Álava. En pleno bum de  
la ansiedad y el estrés en las grandes 

ciudades, acompañamos durante una 
jornada de trabajo a una psicóloga rural 
para descubrir el lado oculto de la salud 

mental en la España vacía. “Aquí las 
señales de alerta suelen pasar más 

desapercibidas”, cuenta Vanesa Vadillo 
Por Rodrigo Terrasa (Oyón, Álava) 

Fotografías de Javier Martín

Odei, 42 años.  
Vive en Kripan,  
un pueblo de 178 
habitantes y sufre  
el síndrome de West 
desde que nació.

Janusz, 54 años.  
Nació en Polonia, 
pero vive en Elciego. 
Sus problemas con el 
alcohol derivaron en 
trastorno psicológico.
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Josefina, 63 años.  
 Sufre depresión y 
párkinson. Fue 
víctima de abusos y 
malos tratos. Es de 
Villabuena de Álava.

Paquita, 70 años.  
Es de Samaniego y 
está en tratamiento 
psiquiátrico.  
Tiene dos hijos con 
trastorno bipolar.
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el pueblo es muy, muy, muy 
difícil…». 

–¿Tiene alguna ventaja vivir 
en un lugar tan pequeño para 
gestionar una enfermedad 
como la de Juli? 

–La única ventaja es que 
cuando desaparece o aparece 
en algún sitio llorando, como 
aquí nos conocemos todos, 
pues me llama el camarero del 
Adonix o la de la tienda de 
dulces y me avisa: «Oye, Leire, 
que está aquí tu hermana». 

–¿Y los inconvenientes? 
–Pues todo lo demás… 
El último informe sobre salud 

mental y territorio elaborado 
por la Fundación Foro Nesi dice 
que los problemas psicológicos 
se duplican en las grandes 
ciudades frente a los municipios 
más pequeños o el medio rural 
y que la percepción negativa 
sobre la salud mental es mucho 
mayor en las zonas urbanas. 
Detrás de los datos asoman los 
elevados índices de estrés, el 
bum de la ansiedad, el ritmo 
frenético de la España 
abarrotada, la contaminación, el 
drama de la vivienda, los 
problemas para conciliar, las 
dichosas pantallas, los atascos, 
el ruido, la falta de tiempo…  

Sin embargo, la 
realidad sobre el 
terreno a menudo va 
mucho más allá de 
las percepciones y los 
tópicos. Alejada de 
los grandes titulares, 
la España vacía se enfrenta a una pandemia 
invisible de salud mental agravada en su 
caso por la falta de recursos y el aislamiento. 

Son las 12 pasadas del mediodía y, 
aunque hace un rato que dejó de llover por 
aquí, no se ve a una sola persona 
caminando por las calles de Oyón. Sólo se 
oyen a lo lejos los bramidos de unos críos 
justo a la hora del patio en la escuela del 
pueblo. Sentada en el extremo de una mesa 
grande en una sala del antiguo ambulatorio 
está la psicóloga rural Vanesa Vadillo. A su 
lado toma notas Nieves Díaz, trabajadora 
social. Y enfrente está Eva contando la 
enfermedad de su hermana Sara. Y está 
Teresa explicando el drama de su hijo 
Arturo. Y Juan Ignacio, que ya es un experto 
en el maldito síndrome de West que sufre 
Odei desde que era un bebé. Y también está 
Leire hablando de la ensaladilla de Juli.  

«Mi hermana marcó un antes y un 
después en los años 90 cuando en Oyón 

EN PORTADA

uli tiene 49 años y «una ensaladilla rusa de enfermeda-
des mentales». Esto de la ensaladilla lo cuenta Leire, su 
hermana pequeña. «No es que tenga una enfermedad 
en concreto, es que Juli tiene un poco de cada», dice. 
«Tiene esquizofrenia, tiene trastorno bipolar y también 
trastorno límite de la personalidad y, además, tiene un 
retraso. El suyo es un caso, médicamente hablando, 
muy complicado de controlar». 

Las dos, Juli y Leire, viven en Oyón, un pueblo de 
apenas 3.500 habitantes rodeado de viñedos y 
bodegas en la comarca de La Rioja Alavesa, junto al 
curso alto del río Ebro. El municipio está a sólo seis 
kilómetros de Logroño y, según Google Maps, justo a 
una hora y tres minutos en coche de Vitoria.  

«A mi hermana la diagnosticaron por primera vez 
cuando tenía 17 años», sigue Leire. «Estuvo los 
primeros años dando tumbos de un sitio para otro. No 
había un lugar para ella hasta que la ingresaron en el 
psiquiátrico de Álava y estuvo allí 20 años. Luego le 
dieron el alta y desde entonces ha vuelto a dar 
tumbos… Mi hermana está administrativamente 
marginada. No hay un sitio donde la acepten y no hay 
atención psiquiátrica a la altura de un caso como el 
suyo. Y menos por aquí cerca. Hemos pedido plaza en 
una residencia, pero está en Vitoria y cuando mi madre 
ya no pueda conducir una hora de ida y otra de vuelta 
no sé qué haremos, porque la convivencia con ella en 

nadie había oído hablar de la salud mental», presume. 
«Entonces la gente como ella eran psicópatas o 
delincuentes y ella fue la que visibilizó todo ese 
mundo en el pueblo, aunque fuera a costa de los 
ataques y rechazos que sufrió. Quizás en una ciudad 
más grande habría pasado más desapercibida, pero 
aquí… Recuerdo cuando venía a por mí a la ikastola y 
todos los niños salían corriendo insultándola. Si te 
cuento el rechazo que ha sufrido ella, me paso aquí la 
mañana entera… Sólo Asafes ha aceptado a mi 
hermana».  

Asafes es la Asociación Alavesa de Familiares y 
Personas con Enfermedad Mental. Fundada en 1976, 
fue una de las primeras entidades a nivel nacional en 
ocuparse de los problemas psicológicos. También fue 
pionera en trasladar su trabajo al entorno rural cuando 
todos los focos (y todos los recursos) estaban en la 
ciudad. También todos los lamentos.  

«Yo es que a veces oigo a gente que ha tenido un mal 
día y dice que está deprimido y saco las uñas», bromea 
Eva en aquella mesa grande de Oyón. A ella nadie le ha 
hecho una encuesta, pero la realidad dice que su 

La psicóloga 
rural Vanesa 
Vadillo y la 
trabajadora 
social Nieves 
Díaz caminan 
por las calles 
de Oyón.

“Yo era la  
primera que  
rechazaba que 
mi hijo tuviese 
una enfermedad 
mental porque 
nunca había 
vivido algo así”
Teresa, 75 años. Su hijo tiene 
trastorno de la personalidadJ
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hermana Sara tiene 50 años y, como 
la hermana de Leire, está 
diagnosticada de trastorno límite 
de la personalidad. Vive en 
Villabuena de Álava, un pueblo de 
menos de 300 habitantes, y allí, por 
supuesto, no hay ni psicólogo ni 
psiquiatra. «Es durísimo que tu 
hermana tenga una enfermedad 
mental y no saber ni por dónde te da el aire. Dónde 
fallas, dónde no, qué tienes que hacer, quién te ayuda… 
A nosotros el médico nos mandó al psiquiatra del 
Hospital de Leza, pero te ven una vez al mes y cada 
mes es un psiquiatra distinto. Así que en cada consulta 
hay que empezar de cero y mi hermana ya está harta 
de contar la misma historia en bucle. Es agotador, una 
lucha constante».  

Asafes cuenta con un programa 
pionero para garantizar que 
personas como ellas tengan 
acceso a los servicios y apoyos 
necesarios en las zonas más 
despobladas de Álava. Para 
lograrlo, la asociación desplaza a 
una psicóloga a los distintos 
municipios para ofrecer atención 

directa y personalizada a los pacientes y a sus familias. 
Se llama Vanesa y es como el médico de pueblo de 
toda la vida, ese que iba de aldea en aldea repartiendo 
recetas y certificados de defunción. Una especie de 
sereno de la salud mental, pero recorriendo miles de 
kilómetros cada mes por su pequeña porción de la 
España despoblada en un Mini de color blanco. El 
semestre pasado atendió a cerca de 130 pacientes. 

Unos 1.000 kilómetros cada 
mes. De Laguardia a Oyón. De 
Kripan a Elvillar. De Elciego a 
Salvatierra...   

«La sociedad no tiene ni idea 
de la realidad de estos sitios», 
admite ella justo al inicio de una 
jornada en la que la 
acompañaremos en su 
particular ruta por la salud 
mental de la que nadie habla. 
«Yo misma estaba igual hasta 
que entré en este proyecto. Para 
empezar no conocía ni la mitad 
de la geografía rural de Álava, 
que es donde vivo. Esta es una 
realidad sobre la que es difícil 
pensar si no estás dentro». 

 Según los datos del Instituto 
Nacional de Estadística, los 
municipios de menos de 10.000 
habitantes, que reúnen al 20% 
de los españoles, se enfrentan a 
una tasa de suicidio al menos 
cinco puntos por encima de la 
que les correspondería por 
índice de población. «Yo ahora 
tengo en la cabeza a tres 
familias de estos pueblos cuyo 
familiar ha intentado suicidarse 
y viven con la inquietud de no 
saber cómo actuar», reconoce 
Vanesa Vadillo. La toma de 
antidepresivos, ansiolíticos y 
sedantes también es mayor 
cuanto menor es el tamaño del 
territorio. «Al no haber recursos 
para atención psicológica, este 
tipo de situaciones las acaba 
paliando rápidamente el 
médico de atención primaria 
con pastillazos», se queja.  

Con un ratio de 15 psiquiatras 
por cada 100.000 habitantes, 
Euskadi se sitúa a la cabeza en 
atención a nivel estatal. Y, sin 
embargo, la falta de 
especialistas sigue complican-
do el panorama especialmente 
en sus áreas rurales. La 
ecuación se repite en el interior 
del resto del país. La Sociedad 
Española de Psiquiatría y Salud 
Mental estima que el 60% de los 
pacientes que necesitan 
tratamiento psiquiátrico no lo 
está recibiendo. El porcentaje 
en la España vacía es aún 
mayor, aunque es difícil reflejar 
en datos un escenario oculto.  

«Nuestro programa nació 
porque hay personas en estas 
zonas que no acceden a ningún 
tipo de recurso, que tienen una 
enfermedad mental 
diagnosticada pero han dejado 
la medicación o no están siendo 
atendidas o hay visos de que 

sufren algún trastorno pero nadie les ha visto y su 
entorno no sabe cómo actuar», resume Vadillo. 
«Cuando las trabajadoras sociales detectan alguna 
situación, nos derivan el caso y entonces nos 
presentamos allí para actuar».  

Así que empecemos por el principio. Son las nueve 
de la mañana y el Mini blanco de Vanesa recorre por 
primera vez hoy la distancia entre Vitoria-Gasteiz y 
Laguardia. A las 10 tiene prevista una primera reunión 
con el equipo de trabajadoras sociales que la 
Diputación Foral tiene repartidas por La Rioja Alavesa. 
La cita empieza con algo de retraso. Acuden 11, todas 
son mujeres. «Como ves, en lo social siempre hay 
muchos hombres», bromea una de ellas.  

Durante una hora larga repasan casos y 
perfiles de pacientes. Hablan de un brote 
de trastorno bipolar en Elvillar, de otra F

“Mi hermana 
marcó un antes 
y un después. 
Aún recuerdo  
cuando venía a 
la ikastola y los 
niños salían 
corriendo”
Leire, 38 años. Su hermana tiene 
esquizofrenia y trastorno bipolar
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siquiera que la atendiera en el 
Ayuntamiento. Ese estigma hace 
que pidan menos ayuda, hace más 
difícil que puedan acceder a 
recursos específicos para su perfil y 
complica el acceso a la vivienda o a 
un puesto de trabajo, por ejemplo. 
¿Quién va a alquilar una casa o 

contratar a alguien con un problema mental? Siempre 
vas a preferir a alguien que, de primeras, sepas que no 
te va a dar problemas». 

–¿Agrava la soledad los problemas de salud mental? 
–La soledad es más un síntoma que una causa. 

Cuando alguien tiene una enfermedad mental tiende a 
aislarse, a encerrarse en su casa. No suelen venir a 
buscarnos para que les ayudemos a salir de esa 
soledad, sino que tenemos que ir nosotros. 

EN PORTADA

La radiografía de la salud 
mental en la España rural habla, sí, 
de problemas de accesibilidad a 
los servicios sociales y sanitarios 
de calidad, de falta de oportunida-
des, de envejecimiento, de soledad 
y también de un gigantesco 
estigma. «Nosotras teníamos una 
paciente en Elciego que no podía aceptar que la 
furgoneta de la asociación fuera a buscarla a la parada 
que teníamos en su pueblo», cuenta Nieves. «Para ella 
era un escollo insalvable que la vieran subir».  

«En los pueblos es más fácil crear una red de apoyo, 
pero todavía existe el estigma del loco del pueblo y eso 
sigue siendo un problema», comparte la psicóloga. «Yo 
recuerdo que cuando tuve la primera cita con Tere ella 
quiso quedar en una cafetería porque no quería ni 

paciente que se niega a 
ir a consulta y a 
medicarse y de lo bien 

que marcha el bueno de Odei. Se 
ponen al día sobre el programa Oinez, 
destinado a mejorar la calidad de vida 
de personas en situación de riesgo de 
exclusión social que viven en la zona 
rural, y sobre el espacio Erroak, para 
jóvenes de entre 16 y 30 años con 
problemas de salud mental. Se quejan 
casi al unísono de la falta de recursos y 
de los problemas de transporte para 
movilizar a los pacientes y a los 
especialistas. «Nuestro gran problema 
es la accesibilidad y el aislamiento. A 
los psiquiatras y a los psicólogos los 
tienen que traer en taxi desde Vitoria, 
así que tienes que estar muy motivado 
para querer venir», lamentan. «Y 
encima sólo atienden patologías 
graves, así que al final es lo de 
siempre: el que quiera psicólogo que 
suba a la ciudad o que se lo pague él». 

También alertan de las 
valoraciones a la baja que se están 
haciendo desde la Administración de 
la discapacidad de la mayoría de los 
enfermos: «La realidad se conoce en 
los programas intensivos y no en un 
despacho de servicios sociales una 
vez cada cuatro meses».  

De la Cuadrilla de Laguardia al 
viejo ambulatorio de Oyón hay unos 
30 minutos en coche. Hace un rato 
que dejó de llover por aquí… Vanesa y 
Nieves ya van tarde. A las 12 tienen 
una reunión con familiares de 
enfermos mentales. Estos encuentros 
se organizan de forma periódica para 
darles «un espacio de desahogo» 
–cuenta Vanesa– y para ofrecerles 
pautas ante cualquier crisis del 
paciente. «Cuando yo llegué a este 
programa, la situación era muy 
diferente», explica la psicóloga rural. 
«Al principio casi que tenía que ir 
buscando a las personas que me 
necesitaban, difundiendo nuestro 
trabajo y creando la red. Ahora vienen 
ellas y ya no damos abasto. Nos 
llegan casos continuamente y hay 
que atender a muchas personas y 
cada vez a edades más tempranas».  

Vanesa conoce las historias de 
todas ellas casi de memoria. Sabe 
perfectamente cómo funciona la 
ensaladilla mental de Juli. Y ha oído 
mil veces aquello que decía Kepa: «Yo 
me cabreaba cada vez que me iba al 
campo y mi hermano se quedaba 
tirado en la cama, hasta que entendí 
que mi hermano sufría más acostado 
en la cama que yo trabajando en el 
campo». Y escucha a Eva contando 
que cuando su hermana «explota», 
llegan las risas y Sara se convierte 
otra vez en «la zumbada» del pueblo. 
Y aún se acuerda de la primera vez que Teresa  
pidió ayuda. 

Teresa tiene 75 años y un hijo con trastorno de la 
personalidad y párkinson. Viven en Elvillar, un 
municipio con 319 habitantes. «Yo acudí al psiquiatra 
porque mi Arturo no estaba bien, yo veía que no 
estaba bien... Estaba un poco ido, se comportaba de 
forma extraña», cuenta ella. «Fui llamando a todas las 
puertas y tuve que aprender a base de golpes, pero he 
aprendido mucho». 

–¿Qué ha aprendido? 
–A aceptar. Yo era la primera que rechazaba que mi 

hijo tuviese una enfermedad mental, porque eso yo no 
lo había vivido en ningún sitio. No entendía y ahora 
estoy arrepentida. Cuando acudí a Asafes y vi que había 
más personas como mi hijo, se me abrieron los ojos.  

«Es el autoestigma», diagnostica Vanesa.  

F

“Es durísimo 
convivir con una  
enferma mental 
y no saber ni  
por dónde te da 
el aire. Dónde  
fallas, dónde no,  
quién te ayuda”
Eva, 55 años. Su hermana sufre 
trastorno límite de personalidad.
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trabajadora social. «A menudo no somos conscientes 
de las cosas que pasan aquí». 

Son las cuatro y cuarto y Vanesa tiene la última cita 
del día. Desde Oyón ha conducido hasta Vitoria, ha 
comido un puñado de almendras por el camino sin 
salir del Mini blanco y a primera hora de la tarde llega 
a Salvatierra. Según Wikipedia, en Agurain –que es 
como se llama el pueblo en euskera– hay unos 5.000 
habitantes, pero es como si todos se hubieran 
esfumado de repente. Hace un rato que empezó a 
chispear. Txirimiri, ya saben. Todo está cerrado, hasta 
el Ayuntamiento. Vanesa tiene llaves. En un despacho 
municipal ha improvisado una consulta con Mikel, un 
calderero de 63 años, padre de una joven con trastorno 
límite de la personalidad.  

A lo largo de una hora, Mikel cuenta que su hija 
siempre tuvo problemas, que cuando los niños 
pintaban un árbol y un sol en la ikastola, ella pintaba 
noches oscuras de tormenta. Fue la primera vez que la 
llevó al psicólogo. «Su coeficiente sobrepasaba con 
mucho al del resto de la clase, pero ella ya tenía el 
nubarrón negro encima de la cabeza». Cuando la niña 
tenía cuatro años, Mikel se separó de su madre, que 
tenía problemas de adicción. Él no consiguió la 
custodia hasta 10 años después. En esa década, a la 
pequeña la violaron al menos dos novios de su madre. 
«Algo se rompió dentro de ella», explica el padre. El 
verano pasado la agredieron sexualmente otra vez, 
esta vez en las fiestas de Ayegui, un pueblo de Navarra. 

«Las personas con enfermedad mental en general 
son más vulnerables a cualquier tipo de agresión y, si 
son mujeres, más todavía», explica Vanesa. «Siempre 
van a ser más vulnerables a los abusos y la violencia 
de género y es el pez que se muerde la cola porque 
cuando se abusa de ellas, el problema de salud mental 
se amplifica». 

–¿Cómo se lidia con un caso así, Mikel? 
–Pues con cariño. Yo la he llegado a echar de casa, 

pero al final aprendes que a una persona con trastorno 
no se le puede tratar mal nunca, en ningún caso. 
Porque cualquier enfado cae en ellos como una bomba 
atómica. Se encierran y ya no quieren hablar con nadie. 
Ahora tiene ansiedad social y casi no sale de casa.  

–¿Está tu hija en tratamiento psiquiátrico? 
–Sí, pero el problema es que cambia muchísimo de 

psiquiatra. Igual ha tratado ya con seis diferentes y 
cada vez tiene que explicar su vida desde el principio. 
Mi hija sabe más de psiquiatría y medicamentos que 
muchos médicos. Le han dado pastillas que dormirían 
a un caballo. Así que al final he optado por buscar uno 
de pago para que al menos sea siempre el mismo.   

–¿Qué necesitarías para que ella viviera mejor en el 
pueblo? 

–De entrada, que ella quisiera ir a terapia con otra 
gente. Ha estado en Asafes, pero dice que no quiere 
estar con tontos. Yo le digo que todo el mundo tiene su 
pedrada, pero ella no quiere ver la suya.  

–¿Y tú has necesitado ayuda psicológica? 
–La persona que cuida siempre es la más 

descuidada. He tenido brotes de ansiedad, pero ya sé 
cómo quitarlos. La manera que tengo de sanar mis 
heridas es irme a pasar frío al monte o salir a volar en 
parapente. Esa es mi cura.  

Son las cinco y casi media de la tarde. Vanesa cierra 
su terapia de campaña en el Ayuntamiento. Agurain 
sigue pareciendo un pueblo fantasma. Mikel 
desaparece por una calle de piedra junto a un mural 
gigante de un gorila. Y la psicóloga sube al Mini blanco 
por última vez. 

–¿Qué has aprendido tú de estos años trabajando en 
el entorno rural? 

–Pues que hay mucha necesidad de atención y que la 
gente es muy agradecida cuando se le hace caso. 
Cuando tienes un problema de salud mental en la zona 
rural o alguien de tu familia lo tiene, necesitas mucho 
apoyo y que alguien te explique, te ayude y te 
acompañe. Sin eso, aquí es muy difícil sobrevivir.  

Hace un rato, cuando Josefina se echaba a llorar en 
Oyón contando su vida con un trozo de hojaldre aún en 
la boca, mientras Janusz decía eso de que él no existe, 
Paquita alucinaba con el enésimo incendio en casa y 
Odei no podía aguantarse la risa, Shuyana, la educa-
dora social, lo resumió todo en una frase: «En euskera 
hay un dicho que dice: Herri txiki, infernu handi». 

–¿Y eso qué significa? 
-Pueblo pequeño, infierno grande. 

–¿Por qué las tasas de suicidio son más altas en el 
entorno rural? He leído que influye el mayor acceso a 
medios letales, como las armas de caza o los 
pesticidas…  

–Esto influye y el aislamiento también. Pero la clave 
es el acceso a los recursos y la falta de cultura en los 
pueblos respecto a la salud mental. Esto dificulta que 
pidas ayuda o incluso que sepas dónde pedirla. Aquí 
las señales de alerta suelen pasar más desapercibidas.  

Josefina, por ejemplo, dice que nunca sale de casa, 
sufre depresión y párkinson y arrastra ya algún 
intento de suicidio. Tiene 63 años, dos hijos y una 
historia terrible detrás. Cuenta que nació en Cáceres, 
que trabajó desde los 12 rellenando aceitunas con 
pimiento en una fábrica extremeña, que se casó con 
un soldado de Basauri y que cuando éste se hizo 
ertzaina se mudaron juntos a Lasarte y luego a 
Ondarroa. Y al final a Villabuena de Álava. Josefina se 
acabó divorciando harta de los malos tratos que 
sufría. Antes había padecido el alcoholismo de su 
padre y los abusos por parte de su abuelo. Hoy sólo 
sale de casa para ir a las actividades de Asafes. «No 

salgo porque la gente me pregunta 
y a mí no me gusta». 

Son las 13:29 y Josefina ha traído 
un hojaldre relleno de cabello de 
ángel para compartir con sus 
compañeros. Vanesa y Shuyana 
Izaga, educadora social, coordinan 
un taller en el que participan varios 
vecinos con enfermedades 
mentales unas calles más arriba del 
ambulatorio de Oyón. Está Odei, 
que ya nos contó antes su padre 
que tiene el síndrome de West, una 
forma poco común de epilepsia que 
aparece en el primer año de vida y 
provoca espasmos, hipsarritmia en 
el electroencefalograma y retraso 
en el desarrollo psicomotor. Odei 
tiene 42 años y un gorro de lana del 
Alavés y dice que si por él fuera, 
vendría todos los días a los cursos 
de la asociación. «Si no vengo aquí, 
me voy a cantar, que me encanta, o 
me voy de paseo a la viña o ayudo a 
mi madre a hacer la cama y a fregar, 
que si no, no lo hace nadie».  

Y se parte de la risa. 
A su lado está Janusz, aunque 

dice que podemos llamarle Juan. 
Vive en Elciego, pero es de Polonia 
y no tiene muy claro ni cómo llegó 
aquí ni qué edad tiene. «Es que me 
enteré la semana pasada de que ya 
estamos en 2025», bromea. Dice 
que su vida es «diferente», sea eso 
lo que sea, y admite que él es un 
poco raro. «Yo no existo», nos 
promete como si fuera un agente 
secreto. Chapurrea español y 
asegura que está aprendiendo 
euskera. Habla a su manera de un 
accidente de tráfico que le dejó en 

coma en tiempos de Aznar, «cuando España iba bien», 
y cuenta que sólo abandona sus cuatro paredes para 
probar el hojaldre de Josefina o  para ir al psiquiatra. 
«Aunque ya no voy porque no puedo conducir». 

–¿Y por qué ibas al psiquiatra? 
–Pues porque no estoy bien de la cabeza. 
Y Odei se vuelve a partir de la risa.  
Aquí también está Paquita, que también es de 

Cáceres y «más vieja que Carracuca». Vive en 
Samaniego, un pueblo con no más de 290 habitantes 
al sur de Álava, y tiene dos hijos. «La chica tiene 41 y el 
chaval, 34», explica como si fueran dos chiquillos. Los 
dos tienen trastorno bipolar. «Uno dice que es 
Jesucristo y la otra que tiene poderes… Tengo un 
panorama muy crudo. Y he acabado en tratamiento 
psiquiátrico porque no puedo con ellos. El otro día mi 
hija hizo fuego en el monte y vinieron los bomberos y 
la ambulancia y acabó ingresada. Una liada enorme…». 

Y Odei se aguanta la risa. 
«A veces te imaginas el mundo rural como algo 

bucólico, pero lo cierto es que no lo es tanto, no lo es 
siempre y depende de para quién», asegura Nieves, la 

“Mi mujer  
notaba cosas 
raras en el niño 
y el médico del 
pueblo le dijo: 
‘No tienes más 
hijos y por eso  
te preocupas’”
Juan Ignacio, 77 años.  Su hijo 
Odei tiene síndrome de West.
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U
no ve llegar a David Erritzøe 
y podría pensar que es 
pintor, quizá profesor, puede 
que músico. Pero este danés 
es uno de los científicos más 
reputados del mundo en el 
estudio terapéutico de los 
psicodélicos, drogas que en 
los últimos años empiezan 
a aceptarse como medicinas 
en unos cuantos países del 

mundo. Las permiten algunos estados de EEUU, 
Canadá, Alemania, República Checa, Suiza, Australia, 
Nueva Zelanda, Portugal, Jamaica, Brasil, Perú y Países 
Bajos. En este momento, hay siete ensayos clínicos en 
fase 3, la previa a la comercialización, de medicinas en 
las que el compuesto principal forma parte de la familia 
psicodélica. En ella, es la psilocibina –una sustancia 
natural presente en algunos hongos y parecida a la 
ayahuasca en los efectos–, una de las más empleadas, 
pero en el tablero participan también otras con mayor 
estigma, como el LSD, la ketamina o el MDMA.  

Erritzøe es psiquiatra y neurocientífico e investiga 
sobre ello en el Centro de Investigación Psicodélica del 
Imperial College de Londres. Recientemente fue 
invitado por la Fundación Inawe a dar una conferencia 
en el Colegio Oficial  de Médicos en Madrid, dentro de 
su primer congreso sobre el uso terapéutico de 
psicodélicos. En un patio cercano al aula Ramón y 
Cajal, responde a esta entrevista mientras a su 
alrededor decenas de estudiantes de Psicología le 
observan con máximo interés porque saben que la 
próxima gran revolución de la psicoterapia depende de 
sus hallazgos. Él afirma que «los psicodélicos se han 
probado y demostrado eficaces en el tratamiento de 
depresiones profundas o trastornos como el estrés 
postraumático (PTSD)», pero resulta que donde mejor 
funcionan es ayudando a adictos a dejar de serlo.  
P. ¿Podría explicar con sencillez cómo una droga 
permite a un adicto a otras drogas dejar de serlo?   
R.  Sé que pertenezco a este campo de trabajo pero no 
deja de sorprenderme que todo lo que rodea a este 
asunto sea siempre tan controvertido o difícil de 
interpretar. Dicho esto, ¿qué es una droga? El alcohol 
es droga. Los inhibidores selectivos de la recaptación 
de la serotonina (ISRS) son drogas. Y las ilícitas son 
drogas también. ¿Qué hacen al cuerpo? ¿Y qué 
concepto de droga es el que se ha colocado en el lado 
de la ilegalidad? Esto es un constructo completamen-
te diferente, y es además arbitrario en lo relativo a los 
riesgos y los beneficios que otorgan. Los psicodélicos 
deberían haber sido clasificados en una categoría de 
regulación legal dado su perfil riesgo-beneficio. Pero 
no es lo que ha pasado. Y luego tienes drogas legales y 
menos estigmatizadas precisamente por ser legales o 
por formar parte de una cultura. Pero se ha prescrito 
que el grado de riesgo es más alto en los psicodélicos. 
P. ¿Cómo actúan éstos?  
R. Los psicodélicos son drogas desafiantes y difíciles, 
y también interesantes en lo que se refiere al aspecto 
psicológico, y más seguros que otras en lo que respecta 
a los riesgos, porque son mucho más que casi cualquier 
otra droga que podamos pensar. La heroína es una 
experiencia en el fondo fácil, aunque podrías morir 
por una sobredosis; dejar directamente de respirar. La 
heroína puede destruir la vida de una persona pero, 
psicológicamente, es una experiencia sencilla. Lo 
mismo sucede con los estimulantes, drogas que 
aumentan e inflan el ego, drogas charlatanas que 
acarrean sin embargo dependencia y toneladas de 
problemas, cardiovasculares, etcétera. Los psicodélicos 
son un poco lo contrario, o funcionan al revés.  
P. ¿Por qué son ilegales, entonces? 
R. Sucedió durante un proceso de tomas de decisiones 
políticas y legales arbitrarias que no tenían nada que 
ver con la salud ni con los posibles beneficios 
médicos de la ciencia psicodélica. Se ha simplificado 
en exceso. Sólo porque alguien los haya puesto a 
todas en la gran olla de la ilegalidad no significa que 
deban ser comparadas entre ellas, porque no son 
iguales. Los beneficios están demostrados en el caso 
de compuestos como la psilocibina: hay beneficios 
potenciales para la salud, el desarrollo de 
tratamientos, el autodesarrollo, la exploración 
intelectual de las personas,  sus propias mentes y 
vidas, y la comprensión de sí mismos y del mundo. 

P. Entonces, ¿no causan dependencia? 
R. Son herramientas muy útiles y poderosas.  
No debemos temerlas porque no causan adicción.  
Al menos los psicodélicos clásicos. Un poco diferente 
es la ketamina, un psicodélico atípico o no clásico, 
como algunos lo llamarían, o el MDMA y derivados, 
compuestos psicodélicos novedosos que están 
relacionados con los clásicos pero tienen característi-
cas diferentes. Algunos de ellos tienen mayor riesgo 
que los clásicos. Así que todo depende de la molécula 
exacta de la que estemos hablando.  
P. Una de las sustancias más usadas ahora es la 
psilocibina, ¿puede hablarnos más de ella, por favor? 
R.  Los psicodélicos serotonérgicos clásicos, como es la 
psilocibina o el LSD, son fisiológicamente muy seguros. 
Tienen un riesgo extremadamente bajo de formar un 
comportamiento dependiente. Pero son psicológica-
mente muy desafiantes. Por eso necesitas un colchón 
terapéutico y psicológico seguro a tu alrededor cuando 
los tomas. Mientras que las otras drogas funcionan al 
revés: puedes tomar un estimulante sin necesitar que 
ningún terapeuta lo examine. Vas a tener un gran 
momento, pero podrías terminar cayendo en un uso 
dependiente y con un fuerte impacto fisiológico en tu 
cerebro. Por eso me parece una locura que, sin explicar 
el medicamento, éste se declare ilegal. Conozco la 
pregunta que se harán muchas personas: ¿por qué 
darle a un adicto a una sustancia ilícita, otra sustancia 
ilícita? Pero esto es así porque en un momento dado 
alguien lo consideró ilícito. No hay correlación entre 
riesgos y beneficios y el lugar que ocupa esta 
sustancia en términos de ilegalidad. 
P. La historia nos dice que la gran época de la 
investigación con psicodélicos fue la década de los 
60, que el presidente de Estados Unidos Richard 
Nixon destruye en los 70, durante su guerra contra 
las drogas. ¿Se ha perdido mucho tiempo? 
R. Demasiado. Demasiado tiempo perdido en el 
desarrollo medicinal de ciertas drogas. Se siguió 
investigando un poco en animales y también algo en 
Suiza por parte de colegas estadounidenses, y algo 
también en EEUU, pero muy poco. Hasta que la 
investigación volvió suavemente  y algunas personas, 
de repente, fueron autorizadas a hacer algunos 
estudios, y eso terminó por abrir lentamente esta 
nueva era o renacimiento de la ciencia psicodélica de 
la que ahora todos somos parte. La inactividad la 
genera Richard Nixon, como mencionaba, dando un 
final brutal a la investigación con psicodélicos. Se ha 
perdido un tiempo precioso. Aunque algunos dirán: 
«Bueno, ahora estamos mucho más preparados». 
P. ¿Lo estamos? 
R. Sí, desde luego. Pero la gente no era idiota en ese 
entonces. Hubo grandes profesionales, científicos y 
pacientes con las mismas historias que ahora. Es una 
pena tanto tiempo perdido, pero no podemos cambiar 
el pasado. Hay que buscar resquicios de esperanza, y la 
podemos encontrar por ejemplo en la evolución de la 
terapia de conversación. Hace 100 años era muy 
psicodinámica, psicoanalítica, Freud, etcétera. Luego 
vino un enfoque muy cognitivo, se desarrolló la terapia 
cognitivo-conductual y, ahora, tenemos esta tercera 
ola en la que se mezclan muchas cosas: mindfulness, 
ejercicio somático... Hay muchas terapias conversacio-
nales en maduración que encajan bastante bien con la 
terapia psicodélica. Tal vez la psicoterapia ha 
madurado de forma espontánea, y esto brinda 
oportunidades a los psicodélicos. Un campo a explotar 
en el que ya hay muy buenas escuelas, formaciones, 
terapeutas clínicos con experiencia y nuevos enfoques. 
Todo esto puede combinarse de manera significativa y 
segura con los psicodélicos.  
P. Usted viene también de la neurociencia y es un 
especialista en imagen cerebral. ¿Cómo ha 
evolucionado su investigación? 
R. No tenemos aún el método perfecto, no entendemos 
completamente el cerebro, apenas estamos arañando 
su superficie, pero la arañamos mejor que en los 70 así 
que creo que podemos entender mejor lo que sucede. 
En todo lo que hemos publicado hasta el momento 
sobre imagen cerebral tras el uso de psicodélicos no 
hemos encontrado ningún signo de adicción. Las 
personas con adicciones vienen a tratarse a nuestro 
centro y estamos configurando dos nuevos ensayos, 
uno para la adicción al juego y otro para la adicción a 
los opiáceos, donde intentaremos tratar a estas 

Psicodélicos y salud mental.  El director 
clínico del Centro de Investigación de Psico-
délicos del Imperial College de Londres pasó 
por Madrid para dar una conferencia sobre 
los retos de la salud mental y las terapias con 
sustancias como la psilocibina y la ketamina 

Por Rebeca Yanke. Fotografía de Ángel Navarrete 

DAVID ERRITZØE*

BB

ENTREVISTA

NO HAY RASTRO 
DE ADICCIÓN 
TRAS EL USO DE 
PSICODÉLICOS. 
ES MÁS, AYUDAN 
A DEJAR DE SER 
UN ADICTO”
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personas con terapias de psilocibina. Hay incluso 
mucho trabajo publicado sobre la terapia con ketamina 
para la adicción al alcohol.  Sé que es una paradoja 
tratar la adicción al alcohol con ketamina, pero lo cierto 
es que funciona muy bien. 
P. Explique cómo lo consigue, por favor 
R. La característica principal del psicodélico es la 
oportunidad para generar cambios, para romper ciclos 
y patrones de conducta y mejorar el bienestar, la 
resiliencia, la creación de significado... Y todo eso es 
muy importante para una persona que está atrapada 
en la adicción y realmente sufriendo. Se necesita algo 
transformador, y la psilocibina es un instrumento 
perfecto para generar esa experiencia transformadora, 
las personas no se vuelven adictas a ella porque no 
pasa por los sistemas del cerebro que hacen que las 
personas se vuelvan adictas. 
P. ¿Qué debería suceder entre los profesionales de 
la salud mental para aceptar estos tratamientos? 
R. Uno de los psiquiatras que trabajan conmigo en el 
Imperial College hace retiros en lugares donde es 
legal el uso de la psilocibina y tiene un perfil muy 
concreto e innovador: está muy informado 
terapéuticamente y es muy abierto y reflexivo en 
cuanto a la relación con los pacientes. Esto debería 
estar sucediendo, sucede, pero lo necesitamos a 

mayor escala: profesionales que sean capaces de 
colaborar con otros, como psicólogos y terapeutas.  
P. ¿Qué función tendría cada profesional? 
R. El psiquiatra puede trabajar con la ketamina o la 
psilocibina y el terapeuta ayudar a experimentarla y 
catalizarla. Juntos hacen que el espacio donde 
sucede la ingesta sea seguro para los pacientes. Pero 
la psiquiatría convencional no ha llegado aún a este 
nivel. No se entiende del todo bien qué es un estado 
alterno de la conciencia, que es lo que consiguen los 
psicodélicos. Y habría que tener la humildad de 
reconocer que un psiquiatra solo no puede 
solucionar las cosas. Ojalá hubiera más centros 
donde terapeutas y psiquiatras trabajaran juntos.  
P. ¿Qué propone? 
R. Me atrevo sólo a sugerir: tenemos los medicamen-
tos, tenemos los profesionales, ¿por qué no generamos 
los espacios seguros en los que poder trabajar en pro 
de los pacientes? Hay evidencia para el tratamiento de 
adicciones con ketamina incluso para el TOC y, 
particularmente para la depresión o el PTSD.  

“Psiquiatras y terapeutas 
deberían poder trabajar 
juntos en espacios seguros 
para los pacientes que 
quieran probar nuevas 
terapias con psicodélicos”

“La ketamina es una 
sustancia especialmente 
útil contra el alcoholismo. 
Suena paradójico, lo sé, 
pero funciona bien”

El LSD es fisiológicamente 
muy seguro, y tiene muy 
bajo riesgo de generar 
adicción en quien lo toma”

BB

DAVID ERRITZØE 
Psiquiatra, 
neurocientífico  
y experto en 
farmacología.
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CULTURA

Aprendizaje. El bum de la cultura yogui y el 
interés por las civilizaciones antiguas como 
reacción a la ultraconexión digital propician 
la popularización en España de la lengua 
clásica y espiritual de la India. “El sánscrito 
puede ayudar a pacificarnos”, dice Joaquín 
Araújo, uno de sus grandes divulgadores 

Por Jose María Robles. Ilustraciones de Patricia Bolinches

EL PEQUEÑO GRAN 
MILAGRO DEL 
SÁNSCRITO:  “UN 
DÍA LEÍ UN VERSO  
Y ME GOLPEÓ, FUE 
UNA REVELACIÓN”

      La insólito es que esta lengua vibrátil y remitente a lo 
litúrgico está generando un creciente interés en Occidente, 
a miles de kilómetros de su cuna y en personas con 
circunstancias muy distintas a las de sus hablantes nativos. 
Así lo atestiguan, por ejemplo, las matriculaciones en los 
cursos de Lengua y Literatura Sánscrita que oferta el 
Instituto del Próximo Oriente Antiguo de la Universitat de 
Barcelona (UB). «El volumen de inscripciones ha ido 
creciendo hasta los 50 alumnos por año en la última 
década», confirma María Elena Sierra, autora de la primera 
tesis doctoral sobre fonética sánscrita presentada en dicha 
universidad y profesora desde 2006 en los tres cursos que 
oferta: nivel principiante, medio y avanzado. 
      «El primero aporta herramientas para tener un criterio 
riguroso sobre la lengua sánscrita y su literatura, para 
reconocer la etimología de las palabras y para determinar 
la fidelidad de las traducciones disponibles», apunta por 
correo electrónico Sierra. «La lengua sánscrita es muy rica y 
llena de matices; en India se suele considerar que su 
dominio requiere 12 años de estudio. No obstante, con tres 
el alumno ya puede ser capaz de traducir por sí mismo 
fragmentos de la Bhagavadgîtâ, de dificultad media. 
Quienes suelen cursar los tres niveles son los interesados 
en profundizar en esta obra y en el Yogasūtra», añade a 
propósito del considerado texto fundacional del yoga, 
escrito en el siglo III a. C. como una colección de aforismos. 
      Quizá 50 nuevas matrículas no sean precisamente un 
tsunami en el océano de la oferta académica. O que parezca 
insuficiente para hablar siquiera de tendencia. En realidad, 
la curiosidad contemporánea por el sánscrito remite más a 
lo cualitativo que a lo cuantitativo. Sobre todo, si se atiende 
al perfil de los inscritos de estos cursos presenciales/online 
de la UB o en clases que sólo se imparten a distancia, como 
las de las plataformas Superprof, Language Trainers o 
Preply. Sierra distingue cinco tipos: estudiantes de 
Lingüística atraídos por la dosis extra de aventura que 
brinda la investigación histórica; alumnos de Filología 
Clásica deseosos de ir más allá –o más atrás– de los textos 
de Platón y Julio César; monitores y practicantes de yoga; 
iniciados en la medicina ayurvédica; y, por último, mentes 
inquietas que se lanzan al estudio de una lengua 
cronológica y geográficamente remota por una motivación 
filosófica o espiritual. «Tenemos ingenieros, informáticos, 
biólogos, matemáticos...», revela la profesora Sierra para 
demostrar la procedencia heterogénea de sus pupilos. 
      El micronicho del sánscrito en países como España 
puede verse como la confluencia de dos fenómenos. Por un 
lado, el magnetismo de culturas antiguas, sus filosofías y 
sus lenguas en un contexto de crisis de confianza en el 
futuro, de rebeldía con el hiperindividualismo capitalista o 
de descontento con las inercias de la sociedad ultraconec-
tada. Es la misma palanca que tras el crash financiero 
propició la resurrección del estoicismo como libro de 
autoayuda y la reedición masiva de las Meditaciones de 
Marco Aurelio. En un mundo en permanente búsqueda de 
la diferenciación y de experiencias únicas también es 
entendible la nueva atención que reciben lenguas bíblicas 
como el arameo y el cananeo. O el sánscrito. 

      Hace unas semanas, en el programa El bosque habitado 
(Radio 3), el divulgador medioambiental Joaquín Araújo 
recordó que árbol procede del sánscrito urvara [lugar con 
tierra fértil]. «Tengo una docena de libros sobre bosques e 
igual he dado 500 conferencias sobre árboles. Cuando hace 
años busqué el origen de la palabra, me 
encontré con esta etimología especialmente 
ilustrativa», dice por teléfono. F

E
l 16 de julio de 1945, mientras 
una gigantesca bola de fuego 
anaranjaba el cielo y 
achicharraba el suelo de 
Nuevo México, Robert 
Oppenheimer se acordó de lo 
que había leído en la 
Bhagavadgîtâ. «Ahora me he 
convertido en la muerte, el 
destructor de mundos», recitó 
el padre de la bomba atómica 

tras el éxito de la prueba Trinity en el desierto de Los 
Álamos (EEUU). Han pasado 80 años de la detonación 
que cambió para siempre la historia de la guerra, pero 
las palabras del libro sagrado hindú –con las que el 
dios Krishna instruye al príncipe guerrero Arjuna– 
todavía siguen resonando. Como un testimonio 
dolorosamente humano y, al mismo tiempo, como 
una invitación al autodescubrimiento. 
      La Bhagavadgîtâ o Canto del bienaventurado se 
escribió hace alrededor de 2.000 años en una de las 
lenguas más fascinantes creadas por la civilización 
humana: el sánscrito. Pertenece a la gran familia de las 
lenguas indoeuropeas. A través de ella se difundieron la 
filosofía y las ciencias en la India ancestral. Con 
matices, podría considerarse el equivalente al griego 
clásico o al latín en el subcontinente asiático. La gran 
diferencia respecto a ellos es que el sánscrito sigue vivo. 
Es uno de los 22 idiomas oficiales en la India, aunque 
empleado para la circulación de ideas culturales y ritos 
religiosos (budistas, hinduistas o jainistas). Dicho esto, 
su relevancia frente al hindi, asumido como lengua 
materna por casi la mitad de los 1.400 millones de 
indios, es anecdótica. El último censo idiomático (2011) 
registró 24.821 hablantes de sánscrito moderno. 

La Universitat de Barcelona oferta 
tres cursos de sánscrito y tiene 50 
nuevas matriculaciones cada año.  
“Hay ingenieros, matemáticos,  
biólogos...”, cuenta su responsable

“Siempre cerrábamos la clase  
con un mantra y eso me conectó”, 
detalla una profesora de Lengua 
que hoy enseña sánscrito a grupos 
en una plataforma online
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      La pasión de Araújo por el sánscrito 
prendió tras recibir como regalo los cinco 
volúmenes del diccionario etimológico 

publicado a finales del siglo XIX por Eduardo de Echegaray, 
hermano del primer español que ganó el Nobel de 
Literatura. Es una obra monumental que estudia la 
lexicografía española a partir de sus raíces griegas, latinas 
–y algo infrecuente–, sánscritas. Desde que cayó en manos 
del naturalista, se convirtió en manual de consulta 
obligatoria para él. De ahí que sepa que salud, en sánscrito, 
es un concepto referido a la completitud. Es decir, a un 
estado de bienestar físico, mental y espiritual. 
      «Recuperar el sentido de las palabras para que nos 
ayuden a su comprensión debería ser una tarea casi 
permanente, y está sucediendo todo lo contrario», lamenta. 
«Entre las catástrofes que nos aquejan está la pérdida de 
léxico. Es algo verdaderamente grave porque el humano 
comprende, siente, hace y deshace a través de las palabras. 
La palabra es la que nos lleva al porcentaje de conocimien-
to que podemos manejar. El conocimiento es la posibilidad 
de incrementar la cultura. Y la cultura es la posibilidad de 
que la ignorancia no siga fomentando la violencia. Por 
tanto, y aunque parezca una metáfora exagerada, conocer 
el sánscrito podría ayudar a pacificarnos». Ahimsā paramo 
dharmah’ [la no violencia es el deber supremo], solía 
argumentar Gandhi en el idioma de sus antepasados. 
      El otro fenómeno que explica el interés por el sánscrito, 
como bien advierte la profesora Sierra, es el bum imparable 
del yoga y la apertura de centros especializados y retiros de 
meditación. Una señal de que silenciar el ruido exterior y 
alcanzar la paz interior ha pasado de pasatiempo a 
necesidad vital para una parte de la población. Según un 
informe publicado por la consultora Rentech Digital en 
mayo, en España hay 2.850 estudios de yoga. Saludar con el 
preceptivo namasté y hacer unas cuantas asanas ya sabe a 
poco a una parte de sus practicantes. De ahí que se hayan 
lanzado a investigar el nombre original de la postura del 
perro bocabajo (adho mukha svanasana) y la sonoridad 
vernácula de los mantras. 
      «Hoy en día, muchas personas interesadas en el yoga, la 
meditación, la filosofía india, el ayurveda, el budismo, el 
jainismo y el tantrismo desean leer los textos clásicos de 
estas disciplinas en su versión original», corroboran Amba 
Kulkarni, jefa del departamento de Estudios Sánscritos de 
la Universidad de Hyderabad, y Gérard Huet, director 
emérito del Instituto Nacional de Investigación en Ciencias 
Digitales (INRIA, por sus siglas en francés). «Los 
historiadores de las Matemáticas y la Astronomía se 
interesan por los textos originales en sánscrito. Quienes se 
interesan por artes como la música, la danza, el teatro, la 
poesía y la estética también desean conocer los debates 
indios en estas disciplinas, ya que se trata de debates muy 
sofisticados y la tradición de la crítica literaria india se 
adelantó mucho a la de su contraparte occidental. Además, 
la mayoría de las obras tradicionales se versificaron para 
facilitar su memorización, por lo que su valor estético 
reside tanto en su significado como en su formato». 
      Creado para ser leído en voz alta, el sánscrito no sólo 
fascinó al físico Oppenheimer a su paso por Harvard.  
El poeta T. S. Eliot lo estudió en la misma universidad e 
incluso lo incorporó a su obra La tierra estéril (1922).  
El poema V. Lo que dijo el trueno concluye con la invocación 
shantih shantih shantih, la fórmula tradicional de cierre de 
muchos textos védicos, entendida por Eliot como la paz 
que sobrepasa todo entendimiento. Otro sanscritista 
vocacional fue el novelista Aldous Huxley, que en La 
filosofía perenne (1945) y La isla (1962) cita y comenta 
pasajes de los Upanisad y de la Bhagavadgîtâ, en este caso 
traducidos al inglés. 
      La argentina Paulina Panza empezó a estudiar sánscrito 
en 2019 por influencia familiar. Su vida como estudiante de 
Lengua y Literatura en Río Cuarto (provincia de Córdoba) 
cambió radicalmente a partir de entonces. «Éramos tres 
estudiantes y el profesor, un politólogo que enseñaba yoga. 
Siempre cerrábamos la clase con algún mantra y eso me 
conectó. Siento que mi camino espiritual comenzó 
entonces», detalla por videollamada. Panza imparte clases 
individuales y grupales a través de Superprof desde hace 
cuatro años. Más de 30 alumnos se han formado con ella. 
Entre ellos, varios españoles o extranjeros residentes aquí. 
      Panza es consciente de que educarse usando un sistema 
de escritura [la devanāgarī] que no es alfabético sino 
alfasilábico supone un considerable desafío «cognitivo y 
cerebral». El uso de declinaciones y desinencias hace que la 
gramática sea compleja para el hispanoparlante. La 
fonética también es difícil, con sonidos que en español no 

F
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      «Siempre digo que para aprender sánscrito tienes que 
cruzar las procelosas aguas de la gramática, en las que 
muchos naufragan porque realmente supone un 
esfuerzo inicial intenso», reconoce. «Yo dediqué cinco 
horas diarias de estudio a la gramática y pude cruzar 
esas aguas en un año. Cuando se planteó la posibilidad 
de hacer el diccionario, tuve que dedicarle 10 horas al 
día. Me dejé las pestañas». 
      –¿Por qué puede ser interesante tener unas nociones 
básicas de sánscrito en 2025 sin que suene a postureo de 
red social? 
      –Es una lengua muy interesante por diferentes 
motivos. De entrada, lo que se ha conservado en 
sánscrito es varias veces superior a toda la literatura 
grecolatina, tanto en cantidad como en variedad. Hay de 
todo: desde lo relacionado con el sistema de numeración 
decimal a la domesticación del elefante, pasando por las 
cosas más peregrinas que te puedas imaginar, como la 
interpretación de la forma de miccionar. Tienes a 
Maquiavelo hace 2.000 años. Tienes los conceptos de no 
violencia, compasión e igualdad. Los occidentales 
pensamos que somos nosotros los que inventamos la 
democracia y los derechos humanos, y eso es una 
falacia. El primer alegato contra la pena de muerte está 
en el Mahābhārata... 
      – ¿Algo más? 
      –La lingüística moderna no existiría sin el sánscrito. 
Todos los términos que emplea en la actualidad la 
fonética (oclusivo, palatal, labial...) son traducciones del 
sánscrito de hace 3.000 años. Chomsky y De Saussure 
admiraban la gramática de Pānini. Y ni siquiera voy a 
entrar en lo que es la neurociencia... Siempre digo que en 
estos textos te explican cómo funcionan y qué hay que 
hacer frente a los grandes males que sufrimos hoy: la 
depresión y la adicción. En fin, aprender sánscrito abre 
las puertas de un continente increíble. Realmente 
enseña a ver la vida de manera diferente. 
      Cuenta Pujol que esta revitalización del sánscrito 
esconde una paradoja. Originalmente, el interés europeo 
por él procedía de entornos hiperespecializados como el 
de los lingüistas. En 1876, la Universidad de Madrid creó 
la primera cátedra de sánscrito. «Era considerado 
tecnología punta», apostilla. Luego el interés académico 
viró hacia lo religioso. Éste acabó por decaer y el primero 
afronta un cataclismo en toda Europa. 
      «Las filologías están en crisis, todas. Sin embargo, 
ahora está aflorando el interés por el sánscrito gracias a 
los practicantes de yoga y a un público generalista. 
Cuando estaba en Delhi me contactó un grupo de 
latinoamericanos que estaban estudiándolo porque 
querían 50 ejemplares de mi Diccionario Sánscrito- 
Español y no los encontraban por ningún sitio», 
comparte el especialista al que, en pleno confinamiento, 
no se le ocurrió otra cosa que embarcarse en una 
traducción nueva en verso libre de la Bhagavadgîtâ 
(2023). Ahora está haciendo lo mismo con el 
Mahābhārata. «Es una locura, como 10 veces la Odisea y 
la Ilíada juntas», resopla. 
      Conviene precisar que no todo lo relacionado con el 
sánscrito invita a mirar al pasado. Se ha acuñado la 
expresión Lingüística Computacional Sánscrita para 
referirse a los seminarios que cada año se celebran en 
diferentes partes del mundo y a los artículos que se 
publican sobre el tema. El sánscrito, por ser una lengua 
muy sistemática, es idónea para este área. Kulkarni y 
Huet corroboran su uso en el campo del aprendizaje 
automático, los grandes modelos de lenguaje (LLM) y 
los agentes conversacionales similares a ChatGPT. 
      Òscar Pujol se queda unos segundos en silencio 
cuando se le pregunta qué piensa de que la cita atómica 
de Oppenheimer haya sido durante décadas lo único 
conocido del sánscrito lejos de la India. «Dice mucho de 
la forma en que se ha difundido la literatura sánscrita en 
Occidente, a través de traducciones en inglés que no 
empezaron a ser buenas hasta después de la Segunda 
Guerra Mundial», matiza. «Pero también habla de lo 
ignorante que ha sido Europa. Los indios, como otros 
pueblos, tuvieron que aprender la cultura y la ciencia 
occidentales. Nosotros no hicimos ese camino a la 
inversa, y eso nos ha empobrecido. Por eso estamos 
como estamos ahora. Nos creemos los más cosmopoli-
tas y tenemos un problema de provincianismo. Hay 
tantas cosas que ignoramos...». 
      Y antes de despedirse, recuerde: el ebook más 
pirateado en internet en 2009 estaba escrito en 
sánscrito. Fue el Kāma-sūtra.

existen. Pese a todo, la profesora anima a descubrirlo. 
«Aporta una mirada espiritual a la vida, enriqueciéndola 
y presentando una cosmovisión», subraya. Una forma de 
ver el mundo y las relaciones –distingue– radicalmente 
opuesta de la que se enseña tradicionalmente en las 
escuelas del hemisferio norte. «El sánscrito ordena las 
personas gramaticales al revés: la primera es él/ella; la 
segunda, tú; y la tercera, yo». 
      «Y eso es fantástico, porque implica ver la realidad en 
su conjunto: empiezas por los demás, no por ti mismo», 
razona a su vez Araújo. «Estoy convencido de que este 
tronco de la civilización que llamamos Occidente carece 
de algunos de los aspectos esenciales para la convivencia 
y, sobre todo, para el respeto. Culturas orientales como el 
budismo partían de un gran respeto a la totalidad de lo 
viviente, mientras que el judeocristianismo más bien 
planteó lo contrario». 

      Òscar Pujol es el gran sanscritista español 
contemporáneo. El doctor en Filosofía y Filología 
Sánscrita por la Universidad Hindú de Benarés ha 
puesto al alcance de nuevas generaciones traducciones 
de clásicos de esta lengua como Los cincuenta poemas 
del amor furtivo (1998) e Himno a la tierra (2001). A su 
vez, es el autor de dos títulos fundamentales para su 
estudio: el Diccionari Sànscrit-Català (2006) –al que 
dedicó 12 años de trabajo y el primero elaborado en una 
lengua hispánica– y el Diccionario Sánscrito-Español 
(2019), versión revisada del anterior que incluye más de 
64.000 voces y artículos enciclopédicos sobre 
mitología, yoga, filosofía y religión. 
      Paradójicamente, su historia con el sánscrito no es la 
de un flechazo. «Yo fui a la India en 1979 sin tener un gran 
interés en el país –mi pasión era la literatura europea– y 
porque, sinceramente, iba la chica que me gustaba», 
revela por videollamada. «Allí, en un cajón de una mesita 
de noche de una habitación de hotel, igual que en EEUU 
encuentras la Biblia de los Gedeones, encontré una gîtâ, 
que no sabía ni lo que era. Hojeé el primer capítulo y me 
pareció de lectura imposible, porque todo eran nombres 
y el inglés en el que estaba redactado era horroroso. Así 
que la dejé donde estaba. Sin embargo, otro día estaba 
viajando en tren y vi a un hombre de pie leyendo el 
periódico. En una página me tropecé con otra cita que me 
gustó mucho. Me provocó una especie de disonancia. 
¿Cómo aquel libro tan malo del hotel podía contener una 
cita tan buena? Eso despertó mi curiosidad». 
      Y prosigue: «Lo busqué, lo empecé a leer en 
traducciones inglesas y me empezó a gustar. Un día lo 
tenía entre las manos en Pushkar y no sé qué pasó... Fue 
como una revelación. Leí un verso –seguía sin saber 
nada de sánscrito– y me golpeó. Me hizo cambiar mi 
perspectiva de vida. Tenía 20 años y sólo quería viajar 
por el mundo, algo típico de la época. Aquello me hizo 
darme cuenta de que en realidad mi naturaleza era la de 
un ratón de biblioteca y de que tenía que volver a la 
universidad. Mi futura mujer me regaló en Barcelona un 
manual de sánscrito, lo empecé a estudiar por mi cuenta, 
volví a la India para estudiarlo... y hasta aquí». 
      Pujol es el actual director del Instituto Cervantes en 
Fez (Marruecos) tras ser el que inauguró la sede de Nueva 
Delhi y estar al frente una década (2007-2012 y 2019-
2024). En 2002 contribuyó a la fundación de Casa Asia, de 
la que fue director de Programas Educativos. Desde allí 
promovió la enseñanza de idiomas asiáticos en 
universidades españolas. Incluyendo el sánscrito, en 
cuyo aprendizaje invirtió 15 años en Benarés. 

El poeta T.S. Eliot y el novelista 
Aldous Huxley reflejaron en sus 
obras su interés por el sánscrito, 
que ya se está empezando a 
usar en agentes como ChatGPT

 “Textos como el ‘Mahābhārata’ 
enseñan a hacer frente a males 
actuales como la depresión y la 
adicción”, afirma el gran sanscri-
tista español contemporáneo   

CULTURA
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A ún no ha cogido siquiera el 
bisturí, pero la cirujana Lydia 
Mediavilla ya sabe exactamente 
lo que se va a encontrar cuando 
haga la primera incisión.  
Conoce el alcance del tumor, la 
afectación del hueso, la 
situación de los músculos y 

hasta el camino que recorren los nervios y los vasos 
sanguíneos que riegan la zona.  

Hoy, esta especialista  de la Unidad Multidisciplinar 
de Sarcomas y Tumores Musculoesqueléticos del 
Hospital Universitario Gregorio Marañón de Madrid 
liderará en el quirófano una compleja intervención 
para extirpar el tumor óseo que sufre Manuel, de 7 
años, y después reconstruir su pequeño fémur.  

Pero antes de llegar a la mesa de operaciones, el 
equipo de 20 personas que trabajará durante horas en 
perfecta coordinación para que todo salga bien, «ya 
ha llevado a cabo muchas veces antes esta operación 
de forma virtual», explica Mediavilla, especialista en 
Cirugía Ortopédica y Traumatológica. 

Faltan solo unos minutos para empezar la 
intervención y Mediavilla muestra algunas de las 
herramientas que le han permitido anticiparse  a lo 
que enseguida se encontrará en el quirófano. Como 
un modelo de los distintos tejidos del muslo del 
paciente en el que se localiza el tumor, diferenciados 
por colores e impresos en 3D. O un holograma que 
reconstruye la anatomía del paciente y muestra la 

Innovación. Un equipo multidisciplinar del 
Hospital Gregorio Marañón de Madrid utiliza 
tecnología punta para guiar cirugías complejas 
Por Cristina G. Lucio. Fotografías de Alberto Di Lolli

REALIDAD VIRTUAL 
Y MODELOS EN 3D 
PARA SALVAR  
LA VIDA DEL  
PEQUEÑO MANUEL  
SIN AMPUTARLE  
LA PIERNA

planificación de la intervención y, mediante unas 
gafas de realidad aumentada, puede superponerse 
al tejido real.   

Elaboradas por la Unidad de Planificación 
Avanzada y Manufactura 3D (UPSM3D) del centro 
madrileño, esas y otras herramientas tecnológicas 
personalizadas para el caso de Manuel han ayudado 
al equipo a preparar la operación; y también les 
servirán ahora como guía en la mesa de operacio-
nes, ante un caso especialmente complicado.  

El pequeño Manuel, cuya identidad real no se 
dará a conocer para proteger su intimidad, padece 
un sarcoma en su fémur derecho que, por sus 
dimensiones, se nota a simple vista. Es necesario 
retirarlo por completo para salvar la vida del 
pequeño, pero el objetivo de los médicos también es 
que pueda conservar la pierna. Por tanto su plan es 
extirpar primero el tumor y, a continuación, llevar a 
cabo una cirugía de reconstrucción con hueso 
procedente de un donante adulto. En concreto 
utilizarán parte de una tibia invertida que estaba 
disponible en el banco de huesos del hospital para 
conseguir el implante que necesitan.  

«En una intervención compleja, como esta, 
la tecnología te ayuda en la toma de decisiones. 
Toda la información que aporta es útil a la hora de la 
ejecución, para ser más ágiles y precisos», indica 
Lydia Mediavilla, que lanza a continuación un 
ejemplo de la guía que pueden proporcionar estas 
herramientas tecnológicas. 
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supone una gran ventaja saber previamente cómo 
acceder o dónde exactamente tienes que cortar».  

Lo más complejo de su trabajo –y lo que más 
tiempo lleva– es «la planificación previa», que se 
lleva a cabo en colaboración con la parte clínica: 
dónde colocar los planos de corte, cuál es el injerto 
que mejor encaja, cómo se realizará la segmenta-
ción de la imagen médica.... «Es decir, toda esa 
preparación y simulación específica del paciente, 
que se hace solo para ese individuo y con sus 
condiciones. Para garantizar su seguridad es 
fundamental», indican.  

De cualquier manera, recuerdan, todas esas 
simulaciones y modelos están sujetos, en todo 
momento, a posibles cambios que hay que realizar 
sobre la marcha. «Este quirófano en el que estamos 
se llama híbrido porque permite hacer tratamiento y 
diagnóstico», explican. «Entonces, lo primero que se 
hace antes de empezar, el día 
de la operación, es llevar a 
cabo una prueba de imagen 
que se fusiona con la 
planificación previa, lo que 
nos permite o bien 
asegurarnos de que se 
corresponde con la 
planificación, o bien constatar 
que es necesario llevar a cabo 
alguna modificación, que 
puede hacerse en el 
momento. De hecho, si 
hubiera que hacer alguna 
modificación en las guías de 
corte, por ejemplo, podríamos 
hacerlo porque hay una sala 
de fabricación anexa».  

El objetivo es que todo 
salga según el plan 
establecido, «pero estamos 
preparados para cualquier 
eventualidad. Tenemos 
siempre plan B, plan C y hasta 
plan Z porque lo importante 
siempre es la seguridad del 
paciente», subrayan.  

La actividad bulle en el 
quirófano. Ayudada de las 
gafas de realidad aumentada, 
que superponen el modelo 
virtual sobre el tejido a operar, 
Lydia Mediavilla empieza a 
cortar el hueso del paciente 
siguiendo las guías de corte 
de la planificación. Es una 
tarea laboriosa, en la que 
también participan otros 
cinco cirujanos presentes en 
la mesa de operaciones. 
Mientras trabajan afanados, 
otros miembros del equipo 
empiezan a acondicionar la 
tibia del donante que, 
congelada, ha estado hasta 
ahora almacenada en el 
banco de huesos del hospital.  

El objetivo es obtener de esa tibia, que se 
invertirá, un implante que se integre por completo 
con el hueso del niño. Para ello, las ingenieras de la 
Unidad de Planificación Avanzada y Manufactura 3D 
han diseñado también unas guías de corte a medida 
que se adaptan exactamente en la zona adecuada 
del hueso, de modo que los cirujanos puedan hacer 
la resección con seguridad y precisión.  

En ese momento, Mediavilla anuncia que han 
logrado superar una de las fases más complejas del 
abordaje: la preservación de los vasos sanguíneos 
del área intervenida. Antes de entrar al quirófano 
nos ha explicado que es uno de los principales 
desafíos de la intervención y que la tecnología 
puede ser de mucha ayuda para lograrlo sin 
complicaciones. «Las gafas de realidad aumentada 
permiten, por ejemplo, tener disponible la máxima 
información sin tener que desviar la mirada del 
paciente ni un solo instante», explica la especialista. 
«Puedes estar viendo los tejidos reales y, a la vez, 
disponer de una información extra que, además, 

puedes filtrar a tu conveniencia. Y si solo necesitas 
ver la musculatura o la vascularización puedes ir 
quitando o poniendo capas, en función de lo que te 
interese cada momento. En el caso de los vasos es 
muy útil porque hace posible que puedas 
identificarlos muy rápidamente, no tienes que ir 
buscándolos. Eso te permite trabajar de una forma 
muy segura».  

La cirujana al mando del proceso maneja los 
comandos de la tecnología haciendo pequeños 
movimientos en el aire con sus manos. En una 
pantalla externa el resto contempla lo que ven sus 
ojos, la combinación de tejidos reales y virtuales y lo 
avanzada que está ya la intervención.  

El enorme tumor está a punto de salir y parte del 
equipo se apresura para que el implante pueda estar 
listo en el momento preciso. Las guías de corte, que 
además de en formato virtual también se han 

impreso en 3D para que puedan ajustarse al hueso 
del donante, indican dónde colocar exactamente la 
sierra. «Si no estuvieran disponibles, habría que 
medir y cortar sobre la marcha», nos advierten. 
«Puede hacerse, sin duda. Pero así es más rápido y 
preciso».  

Como si de piezas de un puzle se trataran, injerto 
y hueso del paciente encajan a la perfección. La 
planificación ha funcionado. Queda fijarlos con unas 
placas que también se han hecho a medida para que 
se ensamblen exactamente en la anatomía del 
paciente. «Con las guías quirúrgicas, lo que se ha 
asegurado es que el corte respetara un adecuado 
margen libre con respecto al tumor y, a la vez, que 
también se pueda conservar la fisis de crecimiento, 
las áreas de cartílago cerca de los extremos de los 
huesos largos que permiten el crecimiento durante 
la niñez», explica Aguilera.  

Si todo va bien, ese trozo de hueso donado pasará 
a formar parte del organismo de Manuel, cuya 
pierna olvidará el tumor y seguirá creciendo. 

«Tener información, por 
ejemplo, de hasta dónde 
llega el tumor es muy útil 
para retirarlo con unos 
márgenes adecuados de 
seguridad», apunta, justo 
antes de colocarse las gafas 
de realidad aumentada que 
utilizará durante gran 
parte de la operación.  

En una de las mesas del 
quirófano híbrido donde se 
lleva a cabo la cirugía se 
disponen también cuatro 
biomodelos en 3D claves 
para avanzar las fases por 
las que pasará la 
intervención: una primera 
réplica que emula la 
situación inicial del 
paciente; un segundo 
biomodelo que refleja 
cómo se quedará el  
hueso tras la retirada del 
tumor; una recreación del 
hueso del donante; y, 
finalmente, cómo se verá la 
integración del fémur 
conservado del paciente 
con el implante obtenido 
de la donación. 

Distintos especialistas 
tomarán estos biomodelos 
a lo largo del proceso, en 
combinación con la 
realidad virtual o solos, 
para comprobar que todo 
va según lo previsto y las 
piezas de todo el proceso 
encajan a la perfección.  

En algunos momentos 
de la cirugía, que dura más 
de cinco horas, estarán 
trabajando, a la vez, hasta 
20 personas alrededor de 
esta mesa de operaciones. 
Como si de una orquesta se 
tratara, cada uno de ellos 
sabe lo que tiene que hacer 
y, en cada momento, se 
ciñe con precisión a la 
partitura que debe 
interpretar. Todos sus 
movimientos son 
armónicos, coordinados y 
adaptados a un papel que 

conocen al dedillo. A veces, un gesto o una mirada 
son suficientes para entenderse.  

Además de cirujanos, anestesistas, enfermeras o 
técnicos de imagen, dentro del quirófano, muy 
pendientes de la evolución de la cirugía, están 
también presentes dos de las ingenieras biomédicas 
de la UPSM3D, Myriam Rodríguez y Elena Aguilera, 
que han trabajado en el desarrollo de herramientas 
de guiado tecnológico y biomodelos específicos 
para la intervención de Manuel.  

Aseguran que en días como hoy siempre sienten 
«nervios y un poco de tensión» porque la 
intervención supone la culminación de muchas 
semanas de trabajo y todo tiene que salir según lo 
previsto. «Hemos hecho toda la planificación y la 
simulación previa para que hoy todo salga bien, para 
que esté todo controlado y que cirujanos, 
enfermeras, técnicos de imagen y demás 
profesionales tengan disponibles las herramientas 
de guía que pueden necesitar», indican.  

Ambas subrayan que tener disponibles en el 
quirófano «productos a medida, desarrollados de 
forma exacta para el paciente» ofrece ventajas 
sustanciales durante la operación. «Permite acelerar 
mucho los tiempos quirúrgicos, con lo que ello 
supone de menos complicaciones postoperatorias, 
menos tiempo de anestesia, etcétera», dicen.  
«El cáncer es un proceso muy aleatorio. No se replica 
exactamente igual de un paciente a otro. Por lo 
tanto, cuando te enfrentas a una intervención 

SALUD

ABORDAJE.  
El quirófano 
híbrido permite 
combinar 
tareas de 
diagnóstico con 
intervenciones 
quirúrgicas. 

ESTUDIOS.  
La UPSM3D 
realiza 
impresión 3D 
de biomodelos 
a partir del 
estudio 
radiológico del 
paciente. 

EJEMPLOS.  
Intervenciones 
como la de 
Manuel exigen 
la coordinación 
de especialistas 
de diferentes 
disciplinas. 
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Es la fecha favorita del año 
para muchos. Otros están 
deseando que pase lo antes 
posible. Sea como sea, a 
nadie le amarga un dulce en 
forma de plan viajero para 
despedir el año. Opciones 
hay mil para una Navidad 
diferente. De escaparse al 
Caribe en busca de sol a 
charlar con Papá Noel en su 

casa de Laponia o las cenas de gala de los hoteles más 
top. A continuación, las mejores propuestas para los 
fans confesos de estas fiestas. Y todo lo contrario.  

 
Chapuzón bajo el hielo en Finlandia.  Si hay un 
lugar con el que mayores y niños sueñan viajar en 
Navidad al menos una vez en la vida, ése es Laponia. Y 
en concreto, Rovaniemi, la aldea natal finlandesa de 
Papá Noel, allá en el Círculo Polar Ártico. Es 
más, la línea que marca su latitud, 66° 33’ N 

De Laponia al Caribe: 
los mejores planes  
para los amantes  
de la Navidad (o no)

FIESTAS. Bañándose en la playa 
o a -10º. Despidiendo el año en un 
hotel de lujo o entre los puestos de 
un mercadillo checo. Recorremos 
el globo con propuestas para todos

Por Isabel García

F
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dar una vuelta con una moto de 
nieve puede hacerlo. Hay más 
planes lapones: dormir en un iglú 
transparente (calma, que por 
dentro está perfectamente 
acondicionado) para contemplar 
las auroras boreales, hacer una 
excursión con raquetas de nieve, 
esquiar o tomarse un cóctel en un 
bar de hielo. Para acabar, se puede 
entrar en la cabaña Roosevelt, el 
primer edificio construido en el 
Círculo Polar Ártico para honrar la 
visita de la escritora y activista 
Eleanor Roosevelt en 1950.  
 
Las mejores luces de España.  
No es una sorpresa que Vigo sea la 
ciudad con la mejor iluminación 
navideña (y la más popular) de 
nuestro país. La urbe gallega 

25º 43’ E al norte del 
ecuador, se encuentra en 

el pueblo, como se confirma con el 
correspondiente certificado 
presencial que reciben los viajeros. 
La visita al hogar de Santa Claus 
para entregarle la carta con la lista 
de regalos no falta, claro. Ni un 
saludo a los elfos, un paseo por 
una granja de renos o un safari en 
un trineo de perros huskies. 
Estamos en el país de las saunas 
por excelencia—aquí nació el 
invento hace más de 10.000 
años—, por lo que también hay 
que apuntarse a una sesión 
completa de sudoración. Y de ahí, 
directo a un baño en un lago 
helado a 1º con una temperatura 
exterior que puede llegar a -10º. 
Quien desee pescar en él, patinar o 

F En portada, 
una mujer 
se da un baño 
en un lago 
congelado 
de Laponia 
finlandesa.

españoles. La novedad viene de la mano del estadio 
Santiago Bernabéu con la recreación de un poblado 
navideño, además de la bola de nieve más grande del 
mundo. El tercer puesto lo ocupa Barcelona, con un 
15% más de presupuesto que el año pasado, lo que 
equivale a 126 kilómetros de calles iluminadas. Le 
siguen Málaga, que ha sustituido los ángeles 
celestiales que coronaban los arcos de la calle Larios 
por escenas de la Natividad, y Badalona, cuya joya de 

encabeza el ránking anual 
elaborado por el portal de viajes 
Holidayguru por estas cifras: casi 
12 millones de puntos LED, más de 
50 elementos de luces 3D y 
decenas de elementos y árboles, 
destacando el de 45 metros de 
altura, 13 metros de diámetro y 20 
toneladas  situado en Porta do Sol. 
Normal que de los 300.000 
habitantes que tiene normalmen-
te el municipio se pase a seis 
millones de visitantes durante las 
fiestas. Continúa la lista Madrid, 
que exhibe más de 7.000 
cadenetas y 13 abetos que 
iluminarán los 21 distritos de la 
capital en un alumbrado que ha 
sido ideado en parte por niños de 
1º y 2º de primaria, además de 
prestigiosos diseñadores 

El árbol y la 
pista de 
patinaje sobre 
hielo del 
Rockefeller 
Center de 
Nueva York.
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en Rumanía, gracias a sus 280.000 
m2 de luces, casetas y decorados 
(la temática de esta edición es el 
ballet de El Cascanueces) y a contar 
con el Papá Noel volador más alto 
de Europa, subido en un trineo. En 
el top ten de la BED también se 
encuentran los rastrillos de 
Zúrich, Riga, Wonderland Lisboa y 
Debrecen, en Hungría. Eso sí, los 
más antiguos son los de Gamla 
Stan, en Estocolmo,  Dezember-
markt, en Viena, y Striezelmarkt, 
en Dresde, que se remontan a los 
siglos XIII y XIV. También en 
Alemania vale la pena conocer el 
de Gengenbach, en la Selva Negra, 
con el calendario de adviento más 
grande del mundo, desplegado en 
la fachada del Ayuntamiento. 
Entre los más originales figura, 
por su parte, el subterráneo de 
Kerstmarkt Gemeentegrot de 
Valkenburg (Holanda), ya que se 
ubica dentro de una cueva bajo la 
colina de Cauberg. En él caben 50 
puestos de artesanía, gastronomía 
y souvenirs, además de ofrecer 
conciertos, talleres infantiles y la 
visita de Santa Claus y su séquito. 
 
Talleres de roscón y góspel. 
Cada vez más familias optan por 
disfrutar de las comidas y cenas de 
las fechas más señaladas de las 
fiestas en un hotel de lujo. Las 
alternativas por la geografía 
nacional son infinitas. En Madrid, 
por ejemplo, alojamientos como el 
Four Seasons, el Mandarin 
Oriental Ritz, el Intercontinental, 
el Hyatt Centric Gran Vía, The 
Westin Palace, el UMusic, el VP 
Plaza España Design, el Bless, el 
Thompson o el Orfila ofrecen no 
sólo exclusivos menús diseñados 
por los mejores chefs —de Mario 
Sandoval a Dani García o Quique 
Dacosta—, sino también música 
en vivo (ojo a sus conciertos de 
góspel) y brunchs especiales para 
Año Nuevo y Reyes, amenizados 
con talleres de cocina para los 
niños y de cócteles para los 
mayores. El resto de días los hay 
de coronas, arreglos florales, bolas 
de porcelana para el árbol, piezas 
del belén, roscones y jerséis 
navideños. En Barcelona, hoteles 
como el Majestic y el Palace 
marcan la diferencia. El primero, 
con los menús de alta cocina del 
reputado Nandu Jubany. A la 
oferta gastro del segundo —Rafa 
Zafra firma la del restaurante 
Amar Barcelona— se unen el cine 
del jardín alpino recreado en la 
azotea, los recitales de villancicos, 
la hora del té, los workshops de 
casitas de jengibre o la Zambomba 
de Jerez del 15 de diciembre. 
 
Canarias y su belén de arena. 
Ya es un clásico cuando se acercan 
estas fechas. Y es que el belén de 
arena de la playa de Las Canteras, 
en Las Palmas de Gran Canaria, 
celebra este año su vigésima 
edición del 15 de diciembre al 8 de 
enero. Lo hace con un homenaje a 
Néstor Martín Fernández de la 

todo incluido en la paradisiaca Samaná (República 
Dominicana), bailando salsa hasta las mil en Cartagena 
de Indias (Colombia) o disfrutando de una de las 
Navidades más largas del mundo, las de Puerto Rico, 
que duran 45 días desde Acción de Gracias a la fiesta de 
la calle San Sebastián del 20 de enero. También gozan 
de una temperatura envidiable en Buenos Aires 
(Argentina), donde es verano, por lo que es obligado 
degustar un asado porteño al aire libre para despedir 
2025. Ponemos el punto final en Sydney (Australia), 
famosa por sus míticos fuegos artificiales de 
Nochevieja tras un divertido día de pícnic en la bahía.

la corona es el árbol de 42 metros 
de altura de la plaza del President 
Tarradellas. La ruta finaliza en 
Puente Genil (Córdoba), donde se 
diseña gran parte de la decoración 
navideña del país, y Valencia, con 
274 arcos luminosos y 26 abetos. 

 
De mercadillos por Europa.  
No hay ciudad del Viejo Continente 
que se precie que no cuente con su 
propio mercadillo. O dos. O tres. A 
cada cual más grande, más 
iluminado y más ancestral. De 
Francia a Estonia, la República 
Checa o Austria. Incluso hay un 
informe de la asociación Best 
European Destinations (BED), 
dependiente de la UE, que elige los 
mejores cada año. Esta vez, el 
número uno ha sido el de Craiova, 

Torre (o Néstor), reconocido pintor 
local, y a la propia isla. Escultores 
nacionales e internacionales ya 
están trabajando para poner en 
pie escenas bíblicas como las del 
nacimiento y la llegada de los 
Reyes Magos, así como rincones 
icónicos de la ciudad o paisajes 
vinculados con la cultura del 
archipiélago. La exposición ocupa 
2.000 m2 con obras que alcanzan 
las 10 toneladas de peso y los seis 
metros de altura, iluminadas de 
noche con energía fotovoltaica. La 
entrada es gratuita, pero se 
aceptan donaciones para 
proyectos benéficos. «El belén es 
un santuario de historia, no es 
nuestro, es de todos ustedes, de 
toda Canarias», resume su 
fundador, Miguel Rodríguez. No 
en vano, el año pasado reunió a 
260.000 visitantes y la cifra supera 
los tres millones si repasamos sus 
20 años, cuya historia se recorre en 
una exposición en el centro 
cultural Cicca de Las Palmas. En 
ella se detalla cómo se plasman 
las piezas de este museo efímero 
que en diciembre sólo es superado 
en visitas por los de El Prado y 
Reina Sofía a nivel nacional.   
 
Una de vacaciones exóticas. 
No todo van a ser polvorones, 
luces y cotillón a dos pasos de 
casa. También hay quien prefiere 
poner un mar (o los que haga 
falta) de por medio durante estas 
fechas. Nueva York es el destino 
elegido para vivir la Navidad a lo 
grande, pero en su versión más 
tradicional. Patinaje sobre hielo en 
Central Park o el Rockefeller Center, 
el show de Radio City Christmas 
Spectacular de la célebre compañía 
de baile The Rockettes y las 12 
campanadas en Times Square. Por 
resumir mucho. Los que prefieran 
correr disfrazados de Papá Noel 
pueden participar en el maratón de 
Oxfordshire (Reino Unido). Quien 
busque sol y playa siempre tendrá 
el Caribe, ya sea en un resort de 

Arriba, el 
mercadillo de 

la localidad 
checa České 
Budějovice.

En el medio,  
la carrera de 

Papás Noeles de 
Oxfordshire, en 

Reino Unido.

Abajo, el belén 
de arena de 
la playa de 

Las Canteras,  
en Las Palmas.

I. 
G

.

Uno de los 
platos de la 
cena de 
Nochebuena 
del hotel Hyatt 
Centric Gran 
Vía de Madrid.

Navidad al sol 
y con olas  

en la playa  
de Bondi, la 

más popular  
de Sydney 

(Australia). 
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El sueño americano en parpadeantes 
letras de neón. La carretera como 
señuelo de libertad. El salpicadero 
como signo de progreso. El motel, que 
habita las páginas, el cine y el vasto 
paisaje americano, como invitación a 
reducir la velocidad, a detenerse, a 

cruzar la noche. Todo eso comenzó hace 100 años. 
Milestone Mo-Tel, luego llamado Motor Inn, abrió sus 
puertas el 12 de diciembre de 1925. El primer motel de 
la nostálgica historia de los moteles ocupó una orilla 
de la Highway 101 a la altura de San Luis Obispo, a 
medio camino entre San Francisco y Los Ángeles. 
Creado por los hermanos Arthur y Alfred Heineman, 
el novedoso motor-hotel era el no va más. Contaba 
con comodidades tan innovadoras como duchas con 
agua caliente y plazas de garaje privado frente a cada 

habitación. Un hogar efímero por 
1,25 dólares la noche. El modelo 
prendió como la pólvora por toda 
esa geografía que el país delineaba 
con infinitas autopistas. Y cuando 
estalló la crisis del 29, el autoturis-
mo se convirtió en antídoto contra 
la depresión, en la evasión low cost. 
Porque casi todo el mundo podría 
permitirse una dosis de carretera y 
manta en el motel. Así que surgie-
ron las grandes cadenas, los 
Alamo Plaza, Motel 6 y compañía. 

La imagen sórdida y decadente 
que muchas veces despierta el 
motel llegaba más tarde. Culpen a 
Psicosis, la película con la que 
Alfred Hitchcock sembró el terror 
en el ficticio Motel Bates. Y antes a 
Nabokov, que paseó sus obsesio-
nes y a su Lolita de motel en motel 
por todo el Midwest americano. 
Como hicieron también Dean 
Moriarty y Sal Paradise rumbo a 
Frisco, a Los Ángeles, a Nueva York, 
a Denver, a Chicago... Si Jack 
Kerouak se alojó en muchos, Jim 
Morrison es recordado por uno: el 
Motel Alta Cienega, su hogar 
intermitente en Hollywood. Fue en 
Memphis, un 4 de abril de 1968 a 
las seis y un minuto de la tarde, 
cuando un bala segó la vida de 
Martin Luther King en el Motel 
Lorraine. Desde 1990 es el Museo 
Nacional de Derechos Civiles.  

El declive del motel, sin embargo, 

tiene un solo culpable que 
no es otro que la construc-
ción de las colosales 
autopistas interestatales, 
dejando desiertas mu-
chas otras carreteras. Mal 
asunto para el motel, pero 
gran momento para los 
Holiday Inns de turno. 
Con todo, Motor Inn, el 
pionero, sobrevivió hasta 
1991, precisamente el año de aquel 
mítico road trip de Thelma y Louise. 
Hoy yace en la Highway 101, aban-
donado. Pero si hubiera aguantado 
unos años más... Porque será en 
2000 cuando empiece a cuajar un 
interés por restaurar las viejas 
propiedades y reinventar el concep-
to con la misma estética retro, 
aunque con amenities de hotel 
boutique. Y si un buen empujón lo 
dio la pandemia —ese nuevo 
ímpetu por el viaje en carretera—, 
otro lo ha dado la moda por la 
estética del pasado, esa nostalgia 
con la que trafican hoy a menudo 
marcas y redes sociales. Una 
referencia inexcusable del motel 2.0 
es el Austin Motel, nacido en 1938 y 
convertido en el siglo XXI en refugio 
hipster gracias a la visión de Liz 
Lambert. La hotelier texana es 
también responsable del renaci-
miento del Phoenix Motel, en San 
Francisco, frecuentado en el pasado 
por músicos como Neil Young, 

David Bowie y Kurt Cobain. Muchos 
de estos viejos nuevos hoteles de 
carretera están recogidos en el libro 
Vintage Motels (Luster Publishing, 
2025), un viaje en el que la autora 
Ellie Seymour explora 40 moteles 
históricos hoy renovados.  

¿Y en Europa? El hotel de carrete-
ra es viejo como el continente, pero 
el estilo americano también ha 
sido recreado. Hay ejemplos 
interesantes, como el de Mollie’s, 
que firma Nick Jones, todo un 
visionario de la hospitalidad. El 
fundador de Soho House, la colec-
ción de clubs privados de la comu-
nidad creativa, está a punto de 
abrir su tercer motel en Manches-
ter. Ubicado en los antiguos Grana-
da Studios por los que pasaron los 
Beatles y los Sex Pistols, este 
Mollie’s sigue la estela de sus 
hermanos en Oxfordshire y Bristol 
ofreciendo cócteles, música en 
vivo, buenas camas y cálida bien-
venida. Todo en clave asequible.

El motel americano,  
todo un icono cultural, 
cumple 100 años   
en la carretera

ANIVERSARIO. El clásico hotel  a la 
orilla del asfalto no sólo resiste en el 
paisaje de Estados Unidos, también  
se reinventa en todo el mundo

Por Marta González-Hontoria

 Los neones  
de dos moteles 
históricos en  
la Ruta 66. 
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Puede 
‘desquiciarse’ 
por cualquier 
cambio en 
nuestras 
rutinas de 
descanso 

P asar las Navidades tomando el sol           
en una tumbona mientras en España 
tiritan de frío es una de esas 
tentaciones en las que uno debe caer 
al menos una vez en la vida. Por eso, 
Riviera Maya es el lugar perfecto para 
relajarse en sus playas del Caribe, 

aunque también ofrece un abanico de actividades para 
los que buscan vivir otro tipo de experiencias: desde 
visitar las ruinas arqueológicas de Tulum hasta 
sumergirse en las aguas subterráneas de un cenote o 
realizar un safari en jeep en la reserva de Sian Ka’an. 

Esta zona turística mexicana del estado de Quintana 
Roo hace tiempo que dejó de ser un destino de sol y 
playa para ofrecer un sinfín de posibilidades. Una de   
las mejores opciones para recorrer la Riviera Maya es 
alojarse en alguno de los cinco hoteles Bahía Príncipe 
de la empresa familiar Soltour del Grupo Piñero, que 

cumple ahora su 50 aniversario. 
Este turoperador español nació del 
sueño de Pablo Piñero, un hombre 
visionario que logró convertir una 
pequeña agencia de viajes de 
Murcia en una empresa global, que 
se encuentra en plena fase de 
expansión. «Hace medio siglo mi 
padre, don Pablo, emprendió un 
sueño: conectar personas con 
destinos únicos a través de Soltour. 
En 1975 dio el primer paso de una 
gran aventura que con el tiempo 
nos permitió evolucionar hasta 
convertirnos en un grupo turístico 
internacional». Ése fue el mensaje 
que lanzó Encarna Piñero, actual 
CEO del grupo tras la muerte de su 
padre, durante la celebración del 
aniversario en México, a la que 
también acudió Mara Lezama, la 
primera mujer gobernadora del 
Estado de Quintana Roo. Piñero 
reivindicó que Soltour es una de  
las empresas que más ha apostado 
por el Caribe mexicano, ya que      
ha desplazado a más de 100.000 
viajeros a esta región.  

Buena muestra de ello es su 
amplia oferta de resorts en esta 
región con la marca Bahía Príncipe 
como son el Luxury Akumal, 
Luxury Sian Ka’an, Grand Coba, 
Grand Tulum y Grand Tequila. 
Todos ellos disfrutan de la modali-
dad de todo incluido y están 
destinados a un público familiar, 
salvo el Sian Ka’an y el recién 
estrenado Tequila, que son sólo 
para adultos. Este último estableci-
miento es el ideal para aquellos 

clientes que buscan diversión y 
entretenimiento a raudales, como 
sucede en la isla de Ibiza. Por eso, el 
hotel Tequila ofrece fiestas temáti-
cas, performances, música en vivo, 
pool parties y hasta un restaurante 
llamado la Casita de los Despecha-
dos, donde por la noche se baila y 
se canta, mientras los chupitos de 
tequila vuelan por las mesas.  

Para los turistas que buscan una 
estancia más tranquila, el Bahía 
Príncipe Grand Tulum —inspirado 
en la antigua cultura maya— es 
una buena alternativa y ha sido 
remodelado recientemente con el 
fin de incluir habitaciones más 
amplias para las familias. Situado 
en la playa, sus edificios están 

integrados en la naturaleza y se 
encuentran rodeados de mangla-
res. De hecho, es frecuente ver a 
grupos de coatíes y mapaches 
deambulando por los jardines del 
resort con toda naturalidad. Otra 
de sus ventajas es que su playa es 
una de las favoritas de las tortugas 
marinas para anidar, por lo que 
cuenta con zonas protegidas para 
que depositen los huevos. Además, 
la Fundación Eco-Bahía del Grupo 
Piñero organiza distintas activida-
des para los huéspedes como 
liberar las crías de tortuga en el 
mar cuando nacen de los huevos. 
El establecimiento goza de todo 
tipo de instalaciones y actividades 
para que los turistas no se aburran 
ni un minuto disfrutando de sus 
tres espectaculares piscinas con la 
barra de bar en el agua, de sus 
clubs para niños y jóvenes, de sus 
ocho restaurantes y de su centro 
comercial estilo mexicano —La 
Hacienda Doña Isabel— con 
artesanía y licores típicos.  

Sin duda, otro de los puntos 
fuertes del hotel es su cercanía al 
Riviera Maya Golf Club, diseñado 
por el arquitecto Robert Trent 
Jones II, que incluye dos campos 
rodeados de lagos y de la jungla 
maya. A su alrededor, se localizan 
varios pisos y villas de lujo, ya que 
el Grupo Piñero ha creado Tulum 
Country Club, un exclusivo com-
plejo residencial para los que 
quieren tener una vivienda en el 
paraíso de la Riviera Maya, porque 
como dice Isabel García, la viuda  
de Piñero, «lo más bonito del 
mundo es vender ilusiones».

A la izquierda, 
imagen de la 
piscina del hotel 
con bar incluido 
situada al lado 
del mar Caribe.

Abajo, un grupo 
de turistas 
practica yoga 
con una 
monitora en la 
playa del resort.

Un resort todo incluido 
que combina lujo y 
naturaleza en el corazón 
de la Riviera Maya

MÉXICO. El Bahía Príncipe Grand 
Tulum es uno de los cinco hoteles  
en esta zona costera del turoperador 
Soltour, que celebra sus 50 años           
en plena expansión internacional

Por Ana del Barrio

HOTEL 
Bahía Príncipe 
Grand Tulum.  
Cuenta con 774 
habitaciones, 
muchas de ellas 
familiares.  
 
MÁS INFO 
En la web de 
Turismo de    
Riviera Maya 
están las mejo-
res opciones de 
la zona: visit-
mexico.com
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YO DONA

L
as normas que rigen el equilibrio 
estético alientan el despojo 
ornamental. Menos, aseguran, es 
más. Los riesgos del patinazo se 
esfuman y se presenta uno que 
habría puesto la piel de gallina a 
Michi Panero: convertirse en un 
rollazo. Para evitar que la sencillez 
devore las ganas de celebración, la 
luz ha de disponerse de forma 

estratégica en los estilismos navideños. Chaquetas y 
tops la han desplazado y las lentejuelas se han 
consolidado como cimiento. Al igual que en el 
desfile del otoño-invierno 2025 de Fendi, se 
encargan de ocupar faldas de corte midi y 
pantalones amplios. Se antojan, escamadas, colas 
de sirena. En las noches se emparejan con jerséis de 
punto que en ocasiones replican el brillo en las 
alturas con un broche antiguo o maximalista. Si la 
chaqueta está confeccionada con mohair, la 
pelambrería aportará suficiente aderezo visual.  

Las joyas procuran el asombro con materiales que 
evitan la predictibilidad. Una pechera que traza una 
cruz de latón bañado en oro aviva un jersey de cuello 
vuelto, salvavidas imprescindible, y en anillos erigidos 
sobre bloques de pirita, como los de Teresa Estapé, o 
pendientes elaborados en cristal, como los de Cajal, 
los accesorios se presentan como destellos de artesa-
nía con voz individual. En cenas y comidas, negros, 
grises y tonalidades cobrizas establecen esta tempora-
da las bases cromáticas de los estilismos. Los bolsos 
de mano llenos de color, en piel labrada o tejidos 
nobles como la seda, le marcan un gol al sopor.  

Para las excursiones diurnas de panetones, chocola-
te y roscón, del sentido de la fiesta, como ha propuesto 
Matthieu Blazy en su primera colección Métiers d’art 
para Chanel, se ocupa una gama de colores vibrantes 
que se alía con relámpagos metalizados en los acceso-
rios. La diversión es un asunto serio: cada pieza, desde 
una chaqueta de ante minimalista a un bolso de piel 
lisa, se depura con precisión. 

En los pies, el tacón sensato continúa su dictadura 
amable y los zapatos susceptibles de ser empleados 
como instrumentos de tortura quedan descartados. 
En modelos de tipo slingback (es decir, con una tira 
sobre el talón) o en diseños de puntera afilada, se 
materializa la comodidad.  

Con la molestia física y el aburrimiento arrincona-
dos, el tercer mal de las tendencias se expulsa de 
forma natural. Todas las piezas de esta selección 
comparten objetivo: no tienen, en su reverso, fecha 
de caducidad.

Guía de uso: los 
cinco estilismos 
que sobreviven  
a la Navidad

TENDENCIAS. Esta temporada 
navideña, las lentejuelas se 
contienen: su presencia se  
concentra en pantalones y faldas. 
Son los accesorios, hechos a mano 
y elaborados con materiales 
extraordinarios, los que se  
ocupan de dirigir la celebración 

Por Charo Lagares

Bailarinas de 
estampado 
animal (195 €), 
de Adeba.

Bolso de piel 
con interior 
verde (750 €), 
de Mietis.

Blusa de 
algodón con 
cuello plisado, 
(50 €), de 
Tintoretto.

Pantalón de talle 
alto (285 €), de 
La Veste.

Bailarinas 
metalizadas 
(46 €), de 
Hispanitas.

Bolso de piel 
labrada  
(1.200 €), de 
Patou.

Anillo con 
strass (40,60 €), 
de Bimba y 
Lola.

‘Ear-cuff’  de 
oro, tanzanitas 
y diamantes 
(1.800 €), de 
Tous Atelier.

Chaqueta de cuello 
mao (130 €), de 
Massimo Dutti.

Pantalón de 
pinzas (129 €), 
de COS.

Chaqueta de 
ante (489 €), de 
Arket.

Pendientes de 
cristal (99 €), 
de Cajal.
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Chaqueta 
cruzada con 
lana (425 €), de 
Bleis Madrid.

Pantalón con 
lentejuelas y 
terciopelo (40 €), 
de Zara.

Abrigo de 
terciopelo con 
cuello cerrado 
(189 €), de 
Vogana. 

Zapatos de tacón 
y hebilla  
(1.350 €), de 
Bottega Veneta. 

‘Ear-cuffs’ 
dorados (32 €), 
de Moncollier.

Pechera 
bañada en oro 
(1.400 €), de 
Suma Cruz.

Cartera de mano 
de piel (295 €), 
de Malababa.

‘Slingbacks’ con 
detalle metálico 
(395 €), de Maje.

Pantalón de tipo 
‘bootcut’ con 
hilos metálicos 
(990 €), de 
Missoni.

Anillo de pirita, 
oro y diamantes 
(3.700 €), de 
Teresa Estapé.

Pendientes 
bañados en oro 
(149 €), de 
Aristocrazy.

Abrigo de 
cashmere con 
cuello redondo 
(8.860 €), de The 
Row. Pendientes de 

oro y diamantes 
(465 €), de José 
Luis Joyeros.

Anillo con 
cristales  
(150 €), de 
Specciale.

Vestido de 
terciopelo 
con alamares 
(36 €), de 
Mango.

Bombonera 
de seda (165 
€), de Ana 
Cristina P. D. 

Merceditas 
con  tacón 
(130 €), de 
Monpiel. 

Jersey de cuello 
de cisne (90 €), 
de Uniqlo.
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protocolos faciales, desde los más 
placenteros de efecto flash en 
cabina a los medicoestéticos más 
intensivos, aunque mínimamente 
invasivos, para que el «¡jo, jo, jo!» de 
Papa Noel se transforme en glow, 
glow, glow. 
 
1. Más que limpieza. De la firma 
creadora de los tratamientos que 
dejan a las actrices de Hollywood 
listas para los Oscar desde hace 20 
años, Natura Bissé, llega esta 
Navidad The Cure Reset. Se trata de 
una nueva generación de limpieza 
profunda apta para pieles sensibles 
que, además de un extra de 
hidratación, incluye una exfoliación 
para eliminar las células muertas, 
esas mismas que impiden que el 
rostro reluzca. Los cosméticos se 
aplican con el masaje calmante de 

las Sculpting Spoons, unas cucharas que 
maximizan el efecto relajante (120 euros/70 
min. En Estética Lostao, c/ Santa Joaquina de 
Vedruna 18, Zaragoza). 
 
2. El poder de los sentidos. Un efecto de 
frescura logra el Facial Resplandor de Juventud a 
la Rosa Negra de la Maison Sisley. En el ritual 
sensorial de 90 minutos se aplican los 
cosméticos de la gama Rosa Negra –de 
hidratación y olor inigualables– con 
movimientos de masaje reafirmantes y shiatsu, 
acompañados de piedras de cuarzo rosa (270 
euros, c/ Claudio Coello 26, Madrid). 
 
3. Del cuerpo al rostro. Que la agenda eche 
humo no es óbice para iluminar el rostro. En 
Mind Oasis, el spa boutique de Rituals en 
Barcelona (Paseo de Gracia 6), completan una 
sesión de hidromasaje corporal relajante  
de 20 minutos con la energía de una luz LED 
roja en el rostro, inductora de la síntesis de 
colágeno y reparadora global (19,50 euros).  
 
4. Oda al resplandor. Ni el highlighter de 
Rosalía podrá igualar el brillo de Glow on The 
Go, protocolo de una hora que realizan en 
Beldon Beauty (c/ Lagasca 9, Madrid). Una 
exfoliación con una mascarilla de algas, un 
peeling glicólico y una carboxiterapia que 
promueve la llegada de oxígeno al cutis son las 
tres claves de una piel más tersa (150 euros).  
 
5. Luz a máquina. Pensado para iluminar 
las pieles dañadas y envejecidas nace el 
tratamiento en el que unen fuerzas Hydrafacial 
y la cosmética de Doctor Babor. La tecnología 
de la primera consiste en un sistema de 
cabezales que insufla o succiona, según la fase 
del tratamiento, para drenar, limpiar, exfoliar, 
extraer impurezas y facilitar la penetración de 
sueros. Ahí entra Doctor Babor con su Collagen 
HA Booster, un cóctel de péptidos de colágeno y 
ácido hialurónico que mejora la elasticidad y la 
firmeza (199 euros, más info. en hydrafacial.es). 
 
6. Paz facial. Para Silvia Oliete, fundadora de 
Blauceldona (varios centros en Barcelona, 
blauceldona.com), no hay belleza sin 
equilibrio. Por eso, su So Treatment es una 
experiencia de relajación manual que se 
traduce en un aspecto radiante. A ello 
contribuyen Glow Shot, un concentrado de 
vitamina C, y la mascarilla I Am The Glow, 
cosméticos canalizadores de luminosidad 
formulados por ella (125 euros/90 min.). 
  
7. Piel de bebé. De la cabina a la consulta, la 
doctora Virtudes Ruiz, de Virtudestética (c/ 

Abenarabi 16, Murcia), ha diseñado Baby Glow, 
tratamiento exprés para conseguir un efecto buena cara 
inmediato. Trabaja ocho puntos clave del rostro, 
aquellos donde la luz se refleja de forma natural, con la 
infiltración mediante microagujas de un complejo de 
ácido hialurónico, antioxidantes y vitaminas que 
mejoran la piel sin aportar volumen. Un masaje 
relajante manual y una mascarilla con partículas de oro 
ponen la guinda a este pastel iluminador (299 euros).  
 
8. El poder del láser. A Clear & Brilliant fía la 
luminosidad de las fiestas la doctora Beatriz Beltrán. 
«Conocido como el láser de la buena cara, es ideal para 
borrar los síntomas de envejecimiento», cuenta. Con 
capacidad para crear millones de puntos de tratamiento 
microscópicos en las capas superiores de la piel, 
estimula la producción de colágeno, elimina las células 
muertas, minimiza los poros y mejora el daño solar, el 
tono y la textura. No se necesita recuperación especial, 
aunque no hay que asustarse si el día del tratamiento el 
rostro queda un poco enrojecido (300 euros, Paseo de 
Gracia 78, Barcelona).

La magia de la Navidad 
llega a la piel o cómo 
brillar más que nunca

BELLEZA. Lo confirman las 
expertas: de cara a las fiestas, 
buscamos tener un rostro lumino-
so y descansado. La buena noticia 
es que hay soluciones para todos 
los gustos, bolsillos y... agendas 

Por Marta Sotillo. Ilustración de Ana Jarén

L a piel está de moda. 
Mejor dicho, su 
(buena) calidad. 
Como ya 
pronosticaba a 
principios de 2025 la 
doctora Gema Pérez 

Sevilla, experta en medicina 
estética y colaboradora de los 
laboratorios Croma, una de las 
grandes tendencias actuales 
consiste en mejorar el aspecto del 
cutis –luz, hidratación, 
uniformidad...– antes que las 
arrugas o la flacidez. Esta corriente 
brilla en su máximo esplendor de 
cara a Navidad, «cuando buscamos 
un rostro luminoso y descansado», 
confirma la doctora Beatriz Beltrán, 
fundadora de la clínica homónima 
en Barcelona. De la teoría a la 
práctica, seleccionamos los mejores 
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M i padre me metió en la cabeza 
desde niña cuál debía ser mi 
sueño: llevar la empresa 
familiar. Eso sí, en sus 
términos», recuerda Carmen 
Lence, presidenta de Grupo 
Lence, la empresa gallega detrás 

de Leche Río de Galicia. Muy joven, le explicó que tenía 
sus propias ambiciones: «Trabajar en el extranjero, 
aprender idiomas y valerme por mí misma. Me miró 
con escepticismo y me recordó el cuento de la lechera». 

Esa historia infantil, que advertía sobre los peligros 
de ser demasiado ambiciosa, marcó su infancia y, en 
cierto modo, la forma en la que Lence entendió cómo se 
intenta limitar a las mujeres. «A mí esa moraleja siem-
pre me sonó a ‘deja que otros te digan hasta dónde 
puedes llegar’. Curiosamente, cuando el protagonista 
de los cuentos infantiles es un hombre –como en 
Juanito y las habichuelas mágicas– el mensaje es justo el 
contrario: arriesga, sé valiente, no te conformes», 
argumenta la empresaria. 

Con motivo del Día Internacional de la Mujer Rural, 
Leche Río de Galicia ha lanzado la campaña El nuevo 
cuento de la lechera, que transforma la vieja moraleja en 
un mensaje de libertad y determinación. La protagonis-
ta de esta versión también tropieza y pierde su leche, 
pero entiende que los fracasos son parte del aprendiza-
je para tener éxito. Nuestra protagonista persevera, 
trabaja, aprende y cumple sus metas. «Estos cuentos 
populares quieren que seamos conformistas, pero los 
sueños que se hacen realidad son los que hacen avan-
zar al mundo», subraya Lence. La iniciativa incluye una 
pieza audiovisual y un rediseño de los envases, que 
muestran a ganaderas reales junto a frases como 
«Aunque digan que no puedes, tú decides lo que 
quieres» o «Sé ambiciosa. Lucha. Sueña». 

 
VISIBILIZAR A  
LAS MUJERES DEL CAMPO 
El ámbito rural español sigue siendo un entorno 
complejo para las mujeres. Comenta Lence que «solo el 
29% de las explotaciones agrarias están a nombre de 
ellas, y en las cooperativas menos del 10% de los 
puestos de decisión son suyos». Esa desigualdad, junto 
con el abandono del campo por parte de los jóvenes, 
sobre todo de mujeres en edad fértil, condiciona el 
futuro de los pueblos: «Días como el de la Mujer Rural 
nos deben hacer reflexionar sobre qué pierde nuestra 
sociedad cuando esas mujeres no pueden desarrollar 
su potencial». 

Con Leche Río de Galicia, Carmen Lence no solo 
visibiliza, sino que también acompaña y forma. Progra-
mas como Ganaderas con Actitud Río, el Foro Activistas 
por un Futuro Rural o el Observatorio Activistas del 
Rural promueven la igualdad y el liderazgo femenino 
en el sector primario, a la vez que dan visibilidad a los 
retos del entorno rural. Lence insiste: «Ha llegado la 
hora de reescribir el cuento. Cambiar la moraleja, 
enseñar que las piedras en el camino son parte del viaje 
y que toda la sociedad las apoya para cumplir sus 
sueños. Porque su sueño de un entorno rural vivo, 

Carmen Lence,  
la empresaria que 
reescribe el cuento  
de la lechera

IGUALDAD. La presidenta del 
Grupo Lence lanza un mensaje de 
libertad y determinación con el 
objetivo de animar a las mujeres  
a que cumplan sus metas

Por Arancha Navarro. Fotografía de Beata Praska

ciones: «Sostienen la vida en los 
pueblos. Son motor de cambio, 
aunque muchas veces no aparez-
can en la foto. Esta campaña quiere 
devolverles ese espacio y ese 
reconocimiento». Reescribir el 
cuento de la lechera es, entonces, 
un gesto simbólico con impacto 
real: cuestiona prejuicios, visibiliza 
a las ganaderas y convierte la 
ambición en motor del futuro rural. 

«La igualdad no es un cuento: es 
una historia que estamos escribien-
do entre todos», concluye Lence, 
«queremos que las niñas del rural 
aprendan a mirar hacia adelante sin 
miedo a caerse. Que entiendan que, 
si alguna vez se rompe el cántaro, lo 
importante es seguir soñando y 
trabajando para hacer esos sueños 
realidad».

“Hablamos a todas las mujeres 
que cada día se enfrentan a 

miradas que las encasillan”

“Los sueños que se hacen 
realidad son los que hacen 

avanzar al mundo”

se limitan al mundo rural: «Persiste 
un sesgo inconsciente que penaliza 
la ambición femenina. Cuando un 
hombre es ambicioso, se le ve como 
emprendedor. Cuando lo es una 
mujer, se la tacha de arrogante o de 
ir demasiado lejos. Y eso, en todos 
los ámbitos, nos condiciona». 

Para Lence, las mujeres del 
campo no solo sostienen explota-

diverso y próspero es también el 
sueño –y el futuro– de todos». 

 
TRANSFORMAR LA 
NARRATIVA 
«El mensaje que lanzamos con el 
nuevo cuento de la lechera es 
universal», explica Lence, que 
añade: «Aunque nace del mundo 
del campo, porque ahí surgió 
nuestra historia, habla a todas las 
mujeres: directivas, estudiantes, 
madres, emprendedoras o trabaja-
doras que cada día se enfrentan a 
miradas que las encasillan. Quere-
mos que todas sientan que este 
nuevo cuento también es suyo». 

El enfoque de la campaña va más 
allá de la comunicación: busca un 
cambio cultural profundo. Lence 
añade que los sesgos de género no 

Carmen Lence, 
presidenta de 
Grupo Lence. 
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AUTODEFINIDO
Las definiciones marcadas en verde en este autodefinido indican que están relacionadas con ciudades europeas para visitar en Navidad.
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SOPA DE LETRAS
Busca en es sopa de letras 12 nombres de figuras del belén.

C E F N Y N O E R A A J I
E N U M I F R J P R L S F
P X E C O Ñ L R E H R T J
A E S L V F O D T O G O R
D N T C O D N J T E V O E
J D R M K A K W E H O K D
B U E Y V Q J Q X S Z T O

Q I O J Y S T P K L A A V Z W M M U W M
Z Q C A G A N E R L Y Z S A U B G S S Y
U Z A D P U M C A A L T T J U K G B X Z
W G V A J T I U P E S C A D O R Y V G S
T E W B E V M N T G P U K V R R D F U I
T J W S L S P Q G R A R H Z X A Q P G T
K D Z E A Q K R T I E M O X V A M E A S
O C G O R O Z B R A P Y L A S S S L U P
G N O T Z R X A P E K Z E T N O L R Q Q
A K S C J D M Q P K H C F S J X T B A Z
I B R O J N N A A G L X E N M M U L A X
L J M Q E H F W S Q L O A S Z A B R N T
D M M G A G J O T R G S W Q R M G S X K
V V R L J C G C O B C O I V E J H O W W
R I G Z N O N G R I Y N N N U Q K X S Y
V M H H O X B Z E J K O T P B T X Q D B
Y V W Z W R G T S B N M G Y X V Q W Z Z CEFNYNOERAAJI

ENUMIFRJPRLSF
PXECOÑLREHRTJ
AESLVFODTOGOR
DNTCODNJTEVOE
JDRMKAKWEHOKD
BUEYVQJQXSZTO

QIOJYSTPKLAAVZWMMUWM
ZQCAGANERLYZSAUBGSSY
UZADPUMCAALTTJUKGBXZ
WGVAJTIUPESCADORYVGS
TEWBEVMNTGPUKVRRDFUI
TJWSLSPQGRARHZXAQPGT
KDZEAQKRTIEMOXVAMEAS
OCGOROZBRAPYLASSSLUP
GNOTZRXAPEKZETNOLRQQ
AKSCJDMQPKHCFSJXTBAZ
IBROJNNAAGLXENMMULAX
LJMQEHFWSQLOASZABRNT
DMMGAGJOTRGSWQRMGSXK
VVRLJCGCOBCOIVEJHOWW
RIGZNONGRIYNNNUQKXSY
VMHHOXBZEJKOTPBTXQDB
YVWZWRGTSBNMGYXVQWZZ

SUBARAI

9

6

17 17

18 18

20

20

5

Rellena el tablero con los
números del 1 al 9, sin
repetir ninguna cifra.
Para ello, hay que tener en
cuenta que el número que
se encuentra dentro de
cada circulo blanco es la
suma de los cuadrados
adyacentes y la que suma
de los cuadrados con un
mismo color debe
coincidir con el total
indicado en el círculo de la
derecha del mismo color.

839
241
576

1717

1818

20

20

5

CALCULADORAS
Se deben completar las 9 casillas vacías en cada una de las calculadoras utilizando las
cifras del 1 al 9 sin repetir ninguna y conseguiendo que todas las operaciones, tanto
verticales como horizontales, sean correctas.

+ + =14

+ + +

+ + =15

+ + -

- + =8

=16 =7 =4 5+2+7=14

+++
8+1+6=15

++-
3-4+9=8

=16=7=4

x - =55

x : +

+ x =9

- x x

x : =1

=42 =14 =32 9x7-8=55

x:+
5+1x4=9

-xx
3x2:6=1

=42=14=32
CRUZADA
Sitúa todas las palabras del cuadro derecho en el tablero izquierdo de forma que se crucen correctamente.

9 LETRAS
VITORIANA

8 LETRAS
ATASCADA
BOXEADOR
NEGATIVA
OLIGARCA
ORADORES

7 LETRAS
ACABARA

DEBERES
INERTES
NOVICIA
RASGADO
SALIVAL
TIRITAR

6 LETRAS
ADALID
AIRADA
ANEXAR
CENOTE

RATERA

5 LETRAS
ENERO
LATIR
LLAVE
VARAR

4 LETRAS
EDAD
IBAS
IOTA

ODAS
OLER
SODA
TACO
TIRA

3 LETRAS
ENE
LLE
RAS
ROA
SER

SNOVICIAIBAS
RATERACENOTE
OLIGARCAANEXAR
AIRADADEBERES

VITORIANATACO
LATIROLEREDAD
LLAVETIRASODA
ERASGADORAS

SUDOKU
Completa el tablero
situado a la derecha
(subdividido en nueve
cuadrados) de 81
casillas (dispuestas en
nueve filas y nueve
columnas) rellenando
las celdas vacías con
números del 1 al 9, de
modo que no se repita
ninguna cifra en cada
columna, ni en cada fila,
ni en cada cuadrado.

2 3 1 5
3 8 4 9 1

9 1 5
2

5 9 4
8 2 9
1 4 9 6 3

7 2
7 3 2 5 4

482316795
537849162
916572438
364951287
259784316
871263954
125498673
648137529
793625841

CALCUDOKU

Completa el tablero de forma que
cada fila y columna contengan los
números del 1 al 7 sin que falte ni
se repita ninguno. El resultado de
efectuar la operación que se
indica en cada bloque delimitado
con lineas gruesas con los
números que lo contienen, ha de
dar como resultado el numero
que aparece en la esquina
superior del mismo.

28x 12x 14+

10+ 30x 2/ 19+

2/ 1-

12x 5+ 1- 10x

15+ 3/ 11+ 7+

11+ 4-

7/ 12x

1742563
7356214
2164357
3425671
6213745
5671432
4537126

CRUCIGRAMA BLANCO
Completa el tablero sabiendo que este crucigrama contiene 11 cuadros negros.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1

2

3

4

5

6

7

8

HORIZONTALES: 1. Tomar uno el aire. En los animales, se llama pezuña. 2. Nativas, pero
no originarias de América, o sea, de las Indias Occidentales. 3. 3ª persona del singular del
presente indicativo de saber. Poner o hacer que se ponga frío algo. 4. Mujeres pertene-
cientes a alguno de los pueblos que habitaban desde el sur de la Península Ibérica. Deja
libre el camino. 5. Establecido o estipulado algo, especialmente cuando se realiza ante
notario. Interjección que expresa resolución. 6. Duodécima letra del alfabeto español.
Cogerán con la mano una cosa. 7. Mujer natural de Siam. Organismo, corporación. 8. En
plural, nombre del fonema vibrante múltiple. Cantidades grandes de gente.
VERTICALES: 1. Antiguo adverbio de modo. Tiene forma de gancho. 2. Suspender, supri-
mir. 3. Echar ribetes. 4. Mes que comienza astrológicamente con el signo de Capricornio y
termina en Acuario. Pronombre personal de objeto directo o indirecto en primera perso-
na singular. 5. Audio descripción. Habilidades. 6. Posibilidades de peligro. 7. Precede al
nombre de los venerados por la iglesia. Al revés, parte que crece a partir del tallo o del
tronco de ciertas plantas. 8. Disgusta. 9. Semejante al árbol. 10. Tratamiento que se da a
los coroneles de los ejércitos de Tierra y Aire. Matrícula de Andorra. 11. Mujer que tiene fija
la atención en algo. 12. Brillante. Dominio de nivel superior geográfico para España.
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AUTODEFINIDO
Las definiciones marcadas en verde en este autodefinido indican que están relacionadas con ciudades europeas para visitar en Navidad.
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SOPA DE LETRAS
Busca en es sopa de letras 12 nombres de figuras del belén.

C E F N Y N O E R A A J I
E N U M I F R J P R L S F
P X E C O Ñ L R E H R T J
A E S L V F O D T O G O R
D N T C O D N J T E V O E
J D R M K A K W E H O K D
B U E Y V Q J Q X S Z T O

Q I O J Y S T P K L A A V Z W M M U W M
Z Q C A G A N E R L Y Z S A U B G S S Y
U Z A D P U M C A A L T T J U K G B X Z
W G V A J T I U P E S C A D O R Y V G S
T E W B E V M N T G P U K V R R D F U I
T J W S L S P Q G R A R H Z X A Q P G T
K D Z E A Q K R T I E M O X V A M E A S
O C G O R O Z B R A P Y L A S S S L U P
G N O T Z R X A P E K Z E T N O L R Q Q
A K S C J D M Q P K H C F S J X T B A Z
I B R O J N N A A G L X E N M M U L A X
L J M Q E H F W S Q L O A S Z A B R N T
D M M G A G J O T R G S W Q R M G S X K
V V R L J C G C O B C O I V E J H O W W
R I G Z N O N G R I Y N N N U Q K X S Y
V M H H O X B Z E J K O T P B T X Q D B
Y V W Z W R G T S B N M G Y X V Q W Z Z CEFNYNOERAAJI

ENUMIFRJPRLSF
PXECOÑLREHRTJ
AESLVFODTOGOR
DNTCODNJTEVOE
JDRMKAKWEHOKD
BUEYVQJQXSZTO

QIOJYSTPKLAAVZWMMUWM
ZQCAGANERLYZSAUBGSSY
UZADPUMCAALTTJUKGBXZ
WGVAJTIUPESCADORYVGS
TEWBEVMNTGPUKVRRDFUI
TJWSLSPQGRARHZXAQPGT
KDZEAQKRTIEMOXVAMEAS
OCGOROZBRAPYLASSSLUP
GNOTZRXAPEKZETNOLRQQ
AKSCJDMQPKHCFSJXTBAZ
IBROJNNAAGLXENMMULAX
LJMQEHFWSQLOASZABRNT
DMMGAGJOTRGSWQRMGSXK
VVRLJCGCOBCOIVEJHOWW
RIGZNONGRIYNNNUQKXSY
VMHHOXBZEJKOTPBTXQDB
YVWZWRGTSBNMGYXVQWZZ

SUBARAI

9

6

17 17

18 18

20

20

5

Rellena el tablero con los
números del 1 al 9, sin
repetir ninguna cifra.
Para ello, hay que tener en
cuenta que el número que
se encuentra dentro de
cada circulo blanco es la
suma de los cuadrados
adyacentes y la que suma
de los cuadrados con un
mismo color debe
coincidir con el total
indicado en el círculo de la
derecha del mismo color.

839
241
576

1717

1818

20

20

5

CALCULADORAS
Se deben completar las 9 casillas vacías en cada una de las calculadoras utilizando las
cifras del 1 al 9 sin repetir ninguna y conseguiendo que todas las operaciones, tanto
verticales como horizontales, sean correctas.

+ + =14

+ + +

+ + =15

+ + -

- + =8

=16 =7 =4 5+2+7=14

+++
8+1+6=15

++-
3-4+9=8

=16=7=4

x - =55

x : +

+ x =9

- x x

x : =1

=42 =14 =32 9x7-8=55

x:+
5+1x4=9

-xx
3x2:6=1

=42=14=32
CRUZADA
Sitúa todas las palabras del cuadro derecho en el tablero izquierdo de forma que se crucen correctamente.

9 LETRAS
VITORIANA

8 LETRAS
ATASCADA
BOXEADOR
NEGATIVA
OLIGARCA
ORADORES

7 LETRAS
ACABARA

DEBERES
INERTES
NOVICIA
RASGADO
SALIVAL
TIRITAR

6 LETRAS
ADALID
AIRADA
ANEXAR
CENOTE

RATERA

5 LETRAS
ENERO
LATIR
LLAVE
VARAR

4 LETRAS
EDAD
IBAS
IOTA

ODAS
OLER
SODA
TACO
TIRA

3 LETRAS
ENE
LLE
RAS
ROA
SER

SNOVICIAIBAS
RATERACENOTE
OLIGARCAANEXAR
AIRADADEBERES

VITORIANATACO
LATIROLEREDAD
LLAVETIRASODA
ERASGADORAS

SUDOKU
Completa el tablero
situado a la derecha
(subdividido en nueve
cuadrados) de 81
casillas (dispuestas en
nueve filas y nueve
columnas) rellenando
las celdas vacías con
números del 1 al 9, de
modo que no se repita
ninguna cifra en cada
columna, ni en cada fila,
ni en cada cuadrado.

2 3 1 5
3 8 4 9 1

9 1 5
2

5 9 4
8 2 9
1 4 9 6 3

7 2
7 3 2 5 4

482316795
537849162
916572438
364951287
259784316
871263954
125498673
648137529
793625841

CALCUDOKU

Completa el tablero de forma que
cada fila y columna contengan los
números del 1 al 7 sin que falte ni
se repita ninguno. El resultado de
efectuar la operación que se
indica en cada bloque delimitado
con lineas gruesas con los
números que lo contienen, ha de
dar como resultado el numero
que aparece en la esquina
superior del mismo.

28x 12x 14+

10+ 30x 2/ 19+

2/ 1-

12x 5+ 1- 10x

15+ 3/ 11+ 7+

11+ 4-

7/ 12x

1742563
7356214
2164357
3425671
6213745
5671432
4537126

CRUCIGRAMA BLANCO
Completa el tablero sabiendo que este crucigrama contiene 11 cuadros negros.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1

2

3

4

5

6

7

8

HORIZONTALES: 1. Tomar uno el aire. En los animales, se llama pezuña. 2. Nativas, pero
no originarias de América, o sea, de las Indias Occidentales. 3. 3ª persona del singular del
presente indicativo de saber. Poner o hacer que se ponga frío algo. 4. Mujeres pertene-
cientes a alguno de los pueblos que habitaban desde el sur de la Península Ibérica. Deja
libre el camino. 5. Establecido o estipulado algo, especialmente cuando se realiza ante
notario. Interjección que expresa resolución. 6. Duodécima letra del alfabeto español.
Cogerán con la mano una cosa. 7. Mujer natural de Siam. Organismo, corporación. 8. En
plural, nombre del fonema vibrante múltiple. Cantidades grandes de gente.
VERTICALES: 1. Antiguo adverbio de modo. Tiene forma de gancho. 2. Suspender, supri-
mir. 3. Echar ribetes. 4. Mes que comienza astrológicamente con el signo de Capricornio y
termina en Acuario. Pronombre personal de objeto directo o indirecto en primera perso-
na singular. 5. Audio descripción. Habilidades. 6. Posibilidades de peligro. 7. Precede al
nombre de los venerados por la iglesia. Al revés, parte que crece a partir del tallo o del
tronco de ciertas plantas. 8. Disgusta. 9. Semejante al árbol. 10. Tratamiento que se da a
los coroneles de los ejércitos de Tierra y Aire. Matrícula de Andorra. 11. Mujer que tiene fija
la atención en algo. 12. Brillante. Dominio de nivel superior geográfico para España.

123456789101112

1AIREARSEUÑA
2NINDIANASU
3SABEENFRIAR
4IBERASABATE
5OTORGADOEA
6ELETOMARAN
7SIAMESAENTE
8ERRESRIADAS

SOLUCIONES © 2025 www.pasatiemposweb.com



32
 Domingo 7 de diciembre de 2025   PAPEL   La revista dominical de EL MUNDO   

CHIMPÚN

JOSÉ MERCÉ

Por  Iñako  
Díaz-Guerra

El superventas del género defiende  
la fusión... hasta un límite: “Llamamos 
flamenco a cosas que no lo son.  
Una cosa es innovar y otra, pasarse”

Fotografía de Sergio Enríquez-Nistal

“ROSALÍA TIENE UN 
GRAN TALENTO, PERO 
MUCHO DE LO QUE 
HACE ELLA AHORA  
YA LO HICE YO ANTES”

José Mercé (Jerez, 1955) tiene tres 
problemas cuando nos sentamos a 
hablar de su nuevo álbum, cuyo título no 
admite interpretaciones: José Mercé canta 
a Manuel Alejandro. Por un lado, han 
puesto a su Real Madrid a las siete y no le 
va a dar tiempo a verlo; por otro, su nieto 

pequeño ha salido del Atleti, Gil Marín se ha enterado y 
lo ha hecho socio («no hay vuelta atrás», se resigna) y, 
por último, le han hecho una modernidad en el café con 
leche que no le convence. «Qué manía con la espumita 
de los cojones», refunfuña mientras la quita con la 
cucharilla. En ese momento, calla y se parte de risa. El 
maestro es, por encima de todo, un tío simpático.  
P. ¿Se reconoce poco a Manuel Alejandro para lo que 
ha supuesto en la música española? 
R. No se le ha homenajeado nada y se lo merece todo. 
Es paisano de Jerez, nacimos en la misma calle, la de la 
Merced, en el barrio de Santiago. No hay mejor 
escribidor de letras de amor y desamor que Manuel. Ni 
en España ni en Europa ni en el mundo. Siempre he 
querido hacer algo con él, pero he tardado porque me 
daba mucho respeto, incluso miedo. 
P. ¿Por qué? 
R. Porque si en los años 80 se me ocurre cantar a 
Manuel Alejandro, los flamencólicos, que es como llamo 
cariñosamente a los flamencólogos, me quitan el 
carnet, me borran del flamenco y me meten cinco 
meses en prisión. 
P. ¿Aún reina ese purismo exacerbado en el flamenco? 
R. Afortunadamente, ya no. El sota, caballo y rey se ha 
acabado y puedes hacer lo que te dé la real gana, cada 
uno con su dignidad y su talento. Hace tiempo que el 

flamenco ha asumido la mezcla y hemos avanzado 
muchísimo musicalmente. A veces, demasiado porque 
llamamos enseguida flamenco a cosas que no lo son. 
Una cosa es innovar y otra es pasarse. 
P. Tú has contribuido un montón a ese proceso. 
R. Sí. En mi carrera ha habido un antes y un después 
del 98, cuando grabo Del amanecer con Vicente Amigo y, 
dos años después, Aire, que es el disco más vendido de 
la historia del flamenco porque fue el primero que una 
multinacional promocionó. Nuestra música, nuestra 
cultura, nuestra marca España, que es el flamenco, lo 
consideraban una cosa de la que tenían que sacar 
discos para cubrir el expediente y fuera. Cuando Aire se 
promocionó como el resto de discos, fue doble platino.  

P. Habiendo sido clave 
en esa revolución del 
flamenco, ¿por qué dices 
que ahora a veces se 
innova demasiado? 
R. El flamenco puede ser 
un montón de cosas, pero 
hay unos mínimos para 
que lo sea. Siempre digo 
a los jóvenes que primero 
aprendan la raíz y la base 
y, una vez la conozcan, ya 

hagan lo que quieran. No puedes ser arquitecto si no 
has pasado por peón de albañil. Cuando yo saqué esos 
discos me dieron por todos los sitios, incluidos mis 
compañeros, pero lo que no podían decir es que no 
conociera bien el flamenco. Y a los cuatro o cinco meses 
estaban todos haciendo lo mismo que yo [risas]. 
P. ¿Qué opinas del debate de la apropiación cultural 
que resurge cada cierto tiempo cuando un artista 
ajeno a la cultura gitana utiliza el flamenco? Le pasó a 
Rosalía, por ejemplo.  
R. Me parece una gilipollez muy grande. El flamenco no 
es de nadie y está para todo el que lo trate con respeto. 
De Rosalía tengo que decir que tiene muchísimo 
talento y hubo un tiempo que sí hizo flamenco, pero ya 
no le queda casi nada y, sin querer ser presuntuoso, 
muchas de las cosas que está haciendo ahora ya las 
había hecho yo antes en mi disco Oripandó. 
P. ¿Cómo recuerdas tu infancia en ese Jerez del que 
hablabas al principio?  
R. La más bonita del mundo, no cambio mi infancia por 
esta época actual con todos sus éxitos ni muerto. Ese 
barrio, esos colegios, esos juegos en la calle, esas casas 
de vecinos, esos olores de las comidas y los patios… 
Jugábamos como todos los niños a la lima, al bolindre 
y al fútbol, pero nuestro final de día siempre era, en 
cualquier esquina, cantar y bailar por bulerías. 
P. Lo que pasa es que fue corta. 
R. Sí, porque a los 13 años ya me fui al tablao a Cádiz y, 
antes de cumplir los 14, grabé mi primer disco con Paco 
de Lucía y me vine a Madrid, pero Jerez seguirá en mí 
hasta que me muera. Yo soy de Heré, no de Jerez. Como 
decía Lola Flores, si quieres saber si alguien es de 
verdad andaluz, pídele que diga naranja. Si pronuncia 
la ene y la jota, es un impostor [risas]. 
P. Nos acercamos a los 50 años de democracia y... 
R. Bueno, eso de democracia… 
P. ¿No lo es? 
R. Sí lo es, pero tendríamos que aprender a vivir en 
democracia porque todavía no nos hemos enterado de 
cómo funciona una. 
P. ¿En qué sentido? 
R. España está cada día peor. No se respeta al que 
piensa diferente, no se debate sino que se insulta y cada 
vez somos más egoístas. Veo a la gente muy 
deshumanizada. Tú no puedes ver una persona en el 
suelo y pasar de largo. Se ha normalizado la desgracia 
ajena. Cuando se murió el tío Paco [Franco] teníamos 
ilusión por crear un país y lo hicimos muy requetebién. 
Luchamos juntos por ello. Hoy ya nadie lucha por nada, 
todo el mundo va a lo suyo y pasa del prójimo. 
P. ¿Qué es lo que más te cabrea? 
R. Cómo respondemos como sociedad al manejo de los 
políticos. Tendríamos que hacer algo más, exigir más y 
rebelarnos ante sus manejos, pero les seguimos como 
borregos. Siento que me están mandando con la vara 
otra vez como en la dictadura. No hicimos una 
democracia para esto. 

“España está cada día 
peor. Nadie lucha por 
nada y seguimos a los 
políticos cual borre-
gos. No hicimos una 
democracia para esto”



MONTE TROPIC, EL TESORO CANARIO QUE MARRUECOS LE QUIERE ARREBATAR A ESPAÑA P. 8-9
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ASÍ SE CREA EN ESPAÑA LA GRAN ESPERANZA 

MUNDIAL CONTRA LA PESTE PORCINA AFRICANA

Marisa Arias, coin -
ven tora del prototi -
po de la vacuna. 
ÁNGEL NAVARRETE
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CRÓNICA

El encuentro es en un labora-
torio del CSIC donde los cien-
tíficos no paran de experimen-
tar. Los tubos de ensayo son 
parte de esta escenografía que 
en silencio busca soluciones, 
curas, resolver misterios... Aquí 
nos encontramos con la doc-
tora Marisa Arias, quien hace 
un alto en plena vorágine. Al 
noreste de España, en Catalu-
ña, hay una crisis que quita el 
aliento de aquellos que aman 
o dependen de cerdos y jaba-
líes. El destrozo que puede cau-
sar la peste porcina africana es 
inconmensurable de no dete-
nerse. Es mortal para todos 
estos animales que se infec-
ten. Millones de estos seres 
en peligro, miles de millones 
de euros en riesgo para una 
industria clave. El de Marisa 
Arias es un nombre descono-
cido para quien ignora su cam-
po, pero esencial en la bús-
queda de una vacuna.  

Cuando la doctora Arias en-
tró por primera vez en un la-
boratorio a finales de los años 
80, no podía imaginar que tres 

décadas después estaría enca-
bezando uno de los avances 
científicos más importantes 
para la sanidad animal: el de-
sarrollo del primer prototipo 
de vacuna viva atenuada con-
tra la peste porcina africana 
(PPA) en el marco del proyec-
to europeo VACDIVA. Tampo-
co sabía que aquel primer la-
boratorio, notoriamente más 
humilde que donde actúa hoy, 
la llevaría a trabajar con un 
hombre que marcaría su vida 
científica: su maestro, un ge-
nio llamado José Manuel Sán-
chez-Vizcaíno, una de las ma-
yores autoridades del mundo 
en enfermedades porcinas, 
creador del primer labora-
torio de alta seguridad bioló-
gica en España y referente in-
ternacional en la lucha contra 
esta devastadora enfermedad.  

Esta es la historia de ambos, 
de un dream team europeo don-
de ellos se encuentran. Y de la 
senda —larguísima, extenuan-
te, llena de obstáculos— que 
ha permitido que Europa ten-
ga hoy, por primera vez, dos 
candidatos a vacunas seguras 
y eficaces listas para dar el sal-
to a los ensayos a gran escala. 

Un logro que no solo pertene-
ce a laboratorios y bioterios: 
pertenece también a aquellos 
que dedicaron su vida a ven-
cer a un virus que parece dise-
ñado para ser invencible.  

SU LETALIDAD 
Pocas frases resumen tan bien 
la magnitud del enemigo co-
mo esta que Arias pronuncia 
con la serenidad de quien ha 
convivido toda su existencia  
con el virus. «Es más grave en 
los jabalíes y cerdos que el ébo-
la en los humanos. En uno so-
breviven el 50% de los infecta-
dos; en el otro, mueren todos…». 
Desarrolla su explicación: «El 
virus de la PPA es un virus he-
morrágico, mucho más com-
plejo que otro virus hemorrá-
gico muy distinto y sencillo que 
afecta a humanos: el virus ébo-
la. En el caso de éste, es capaz 
de causar mortalidad de has-
ta el 50% en humanos de Áfri-
ca; cifra significativamente me-
nor en Europa, mientras que 
los virus virulentos de peste 
porcina africana alcanzan de 
un 95 a 100% de mortalidad».  

No hay exageración en sus 
palabras. La PPA es una enfer-

medad sin cura, sin tratamien-
to y sin vacuna comercial (aún) 
en Europa. Y es además un vi-
rus formidablemente sofisti-
cado: tiene más de 160 po-
lipéptidos, infecta directamen-
te a los macrófagos, las cé-
lulas de defensa, y utiliza es-
trategias de camuflaje tan 

complejas que durante déca-
das desbarataron cualquier in-
tento de desarrollar una vacu-
na clásica. Arias coge aire. Se 
explica sin rodeos. «No se pro-
ducen anticuerpos neutrali-
zantes capaces de bloquear o 
frenar la replicación y propa-
gación del virus. Además, los 
mecanismos inmunitarios de 
protección no están bien ca-
racterizados. Y no existe nin-
gún sistema de evaluación in 
vitro: todas las pruebas deben 
hacerse en cerdos o jabalíes».  

A pesar de que ahora hable-
mos de ella por lo que pasa en 
Cataluña, la PPA no es una ame-
naza local. «Está presente en 
cinco continentes y en más de 
77 países, incluidos 13 Estados 
miembros de la Unión Euro-
pea». Se ha filtrado que China 
perdió entre 2018 y 2019 «más 
de la mitad de su población 
porcina», con un impacto eco-
nómico estimado en 100.000 
millones de dólares.  

Para España, primer produc-
tor de la UE, un brote en ani-
males domésticos sería un te-
rremoto económico:  8.000 mi-
llones de euros en exportacio-
nes se paralizarían de inme-

Por  
Martín Mucha 
Fotografía: Ángel Navarrete

UN PROYECTO 
LIDERADO 
POR TALENTO 
ESPAÑOL

Ya la tesis doctoral, 
hace más de 25 años, 
de la investigadora 
Marisa Arias (foto 
superior) versaba 
sobre cómo intentar 
vencer a la peste 
porcina africana. 
Décadas después, ella 
es parte fundamental 
del proyecto Vacdiva, 
donde participan 20 
instituciones 
europeas. Su 
máximo impulsor es  
José Manuel 
Sánchez-Vizcaíno, 
quien posa sonriente 
con ella en una foto 
de su archivo 
personal. 
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“Es más grave en los 
jabalíes y cerdos que el 
ébola en los humanos. 
En uno sobreviven el 
50% de los infectados,  
en el otro, mueren todos”

diato si se convirtiese en una 
pandemia. Por eso el logro de 
conseguir «el primer prototi-
po de vacuna» es histórico.  

LOS AÑOS EN QUE  
NADA FUNCIONABA  
Arias lo estudia desde que era 
una joven investigadora. Ella 
acababa de terminar su tesis 

doctoral en 1989, graduada cum 
laude, que versaba sobre este 
mal. Entonces, España aún lu-
chaba por erradicar la PPA, que 
se eliminó en 1995 con un pro-
grama de control «hiperfuer-
te», como ella lo llama: rees-
tructuración del sector, desa-
parición de explotaciones fa-
miliares, medidas de biosegu-

ridad pioneras para la época. 
Ese brote duró tres décadas.  

Desde entonces, en los labo-
ratorios europeos se intenta-
ba desarrollar vacunas con to-
das las técnicas imaginables: 
inactivadas, subunidades, pro-
teínas recombinantes, vecto-
res virales, vacunas de DNA e 
incluso aproximaciones simi-
lares a las usadas décadas des-
pués contra la Covid-19. Nin-
guna funcionaba.  

La razón era  la misma: el vi-
rus escapaba, mutaba, se ca-
muflaba, atacaba las células 
del sistema inmune. Los inves-
tigadores sabían algo, sin em-
bargo, que sería clave décadas 
después: los animales que so-
brevivían a infecciones con 
virus atenuados naturales sí 
quedaban protegidos frente a 
virus virulentos de la zona.  

El secreto estaba ahí. Falta-
ba entender cómo lograr esa 
atenuación de forma controla-
da, segura y reproducible.  

Nadie había conseguido ha-
cerlo. Todavía. 

ESE VISIONARIO  
Por entonces, Marisa Arias tra-
bajaba con su director de tesis, 
el profesor murciano José Ma-
nuel Sánchez-Vizcaíno, un hom-

bre que marcaría la lucha eu-
ropea contra la PPA durante 
cuatro décadas. Ella lo define 
así: «Una persona supercreati-
va, ingeniosa, con una visión 
tremenda. Cuando todo el mun-
do está yendo, él ya ha visto el 
problema. Un visionario.»  

Uno que superó hasta la po-
liomielitis que le ha acompa-
ñado desde niño. Sánchez-Viz-
caíno diseñó en los 90 el pri-
mer laboratorio P3 de alta con-
tención biológica de España 
—el CISA— cuando solo exis-
tían cinco en todo el mundo. 
Fue el arquitecto conceptual 
de VACDIVA y el coordinador 
europeo del proyecto hasta su 
retirada reciente. También apa-
rece como coinventor en las 
patentes que ahora sostienen 
estos avances científicos.  

El vínculo entre maestro y 
alumna perduró durante dé-
cadas. Él viajaba constante-
mente, asesoraba a países de 
América, África, Asia y Eu-
ropa. Arias trabajó con él 20 
años «mano a mano».  

Esa relación científica y hu-
mana cristalizó en VACDIVA. 
Es el proyecto milagro.  En 2019, 
la Unión Europea aprobó el pro-
yecto VACDIVA, financiado con 
10 millones de euros y forma-

do por 20 instituciones, dos 
multinacionales (MSD Animal 
Health e Ingenasa/Gold Stan-
dard Diagnostics), y la organi-
zación europea de producto-
res La Vía Campesina. Su mi-
sión esencial: desarrollar por 
fin una vacuna DIVA (que per-
mita diferenciar animales va-
cunados de infectados) segu-
ra y eficaz para jabalíes y cer-
dos domésticos.  

«El proyecto comienza con 
dos virus muy atenuados, que 
apenas mataban a un 5% o me-
nos, pero aún daban síntomas 
secundarios. Además, no per-
mitían diferenciar animales va-
cunados de infectados. Había 
que marcar el virus vacunal». 

Para lograrlo, el equipo —en 
especial el de Hungría, espe-
cializado en ingeniería gené-
tica— comenzó a eliminar ge-
nes asociados a la virulencia: 
primero dos, luego más, final-
mente entre cinco y siete ge-
nes en los prototipos finales.  

Se generaron 13 prototipos 
distintos que se probaron en 
cerdos y jabalíes en cuatro bio-
terios —espacios destinados 
a la cría y experimentación con 
animales de laboratorio en un 
ambiente controlado— del con-
tinente. Más de 250 de ellos 
participaron en los ensayos.  

No era solo ingeniería gené-
tica. Era biología inmunológi-
ca y conocimiento profundo 
del virus. Y, en ello, Arias y su 
equipo eran esenciales... «El in-
vestigador que hacía los mu-
tantes no conocía el virus. No-
sotros identificábamos qué ge-
nes quitar, dónde estaban si-
tuados… y probábamos cada 
prototipo en animales».  

El resultado final del proyec-
to llegó entre 2023 y 2024. Se 
crearon dos prototipos avan-
zados, patentados finalmente 
en 2025. Patentes: EP25382353.8 
y EP25382354.6. Ambos hasta 
ahora plenamente seguros, sin 

La doctora Marisa Arias es coinventora del primer prototipo de vacuna para la peste porcina africana. En plena crisis por el virus más letal del porcino, 
vamos al laboratorio con ella y reconstruimos la historia de su creación. Es un  proyecto europeo liderado por España que es la es gran esperanza  
contra el que se considera un enemigo invencible. Rinde homenaje a su maestro, un genio murciano llamado José Manuel Sánchez-Vizcaíno 

El proyecto es un 
milagro científico 
europeo. Hay 
ingeniería 
genética y 
biología 
inmunológica 
detrás

SIGUE EN PÁGINA 4
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efectos secundarios relevan-
tes, sin apenas transmisión 
del virus vacunal y con una 
eficacia del 80% o superior 
frente al virus virulento euro-
peo. Para  Arias, representan 
«el mayor progreso alcanza-
do en Europa hasta la fecha 
en el desarrollo de vacunas 
frente a la PPA». Y a su vez es 
la gran esperanza global.  

PELIGRO QUE NO CESA  
En Vietnam se han comercia-
lizado dos vacunas vivas ate-
nuadas, recuerda Arias. Se hi-
zo a partir de 2023. Y la expe-
riencia fue una lección sobre 
el fracaso. Lo explica con fran-
queza científica. «Provocan 
mortalidades, efectos adver-
sos de seguridad y también 
de eficacia. Se ha demostra-
do una falta de seguridad en 
cerdas gestantes y, en una de 
ellas, su reversión a virulen-
cia». Un desastre. 

Se ha aprendido la lección. 
Y se han añadido parámetros 
más estrictos. Por eso los pro-
totipos de VACDIVA necesita-
ron años de ensayos adiciona-
les. No por precaución exage-
rada. Por pura necesidad. Una 
vacuna viva puede salvar mi-

llones de animales… o desen-
cadenar una tragedia. «La se-
guridad es, sin duda, lo que 
más nos preocupa.»  

EL RETO: LOS JABALÍES  
El 96% de los casos actuales 
en Europa ocurren en jabalíes, 
no en cerdos domésticos. El vi-

rus avanza por los bosques sin 
que exista forma sencilla de 
detenerlo. Por eso VACDIVA 
también investigó cebos vacu-
nales, esenciales para el con-
trol de la enfermedad. Es par-
te del proyecto.  Mientras tan-
to, las medidas en focos como 
Collserola, provincia de Barce-
lona, siguen siendo las mis-
mas: detección precoz, retira-
da de cadáveres, desinfección 
estricta, control de movimien-
tos humanos y animales.  

Y caza. Mucha caza. «Para 
controlar el virus en poblacio-
nes de jabalí, la caza es funda-
mental —aunque por sí sola 
no es suficiente ahora—. Los 
cazadores ayudan mucho».  

LA VIDA TRAS EL 
LABORATORIO  
Hay una parte vital detrás. El 
trabajo científico no se desco-
necta al salir del laboratorio. Y 
menos cuando se lidera un pro-
yecto que implica ensayos con 
animales vivos, protocolos de 
alta seguridad, bioterios repar-
tidos por Europa y auditorías 
constantes de la Agencia Eu-
ropea del Medicamento. Arias 
lo cuenta con una mezcla de 
orgullo y cansancio: «Llegaba 
a casa a las ocho de la noche y 

me llevaba a mis hijos al par-
que. Mi madre decía: ‘Pero hi-
ja, si es muy tarde’. Y yo respon-
día: ‘Tengo que hacer vida fa-
miliar’» Madre de tres hijos          
—incluidos gemelos—, nun-
ca dejó de trabajar, ni cuando 
los permisos de maternidad 
eran casi inexistentes.   

Por eso, cuando habla del 
equipo que ha liderado, de sus 
compañeras Carmina Gallar-
do y Jovita Fernández-Pine-
ro, o del propio Sán-
chez-Vizcaíno, lo ha-
ce con afecto hacia su 
otra familia, la de la 
ciencia. Y habla de le-
gado. Está pensando 
ya en dejarlo... «Me 
iré tranquila, porque 
dejo un  superequi-
po detrás».  

¿CUÁNDO SE 
INYECTARÁ  
LA VACUNA?  
Los prototipos están ya en ma-
nos de la multinacional MSD 
Animal Health, que continúa 
con los estudios necesarios pa-
ra la autorización europea. La 
empresa también evalúa loca-
lizaciones para ensayos de cam-
po a gran escala. Arias y su equi-
po siguen colaborando: han 

solicitado un proyecto nacio-
nal de generación de conoci-
miento para completar pasos 
clave en la seguridad a largo 
plazo... La respuesta corta es: 
aún no hay fecha. La respues-
ta larga es: nunca habíamos 
estado tan cerca.  

 La directora técnica del La-
boratorio de Referencia de la 
Unión Europea y de la FAO 
(Naciones Unidas) contra la 
Peste Porcina Africana resu-

me de ese modo la magnitud 
de su compromiso. Ha traba-
jado 40 años con un virus que 
ha devastado continentes, 
arruinado países, paralizado 
exportaciones y obligado a 
sacrificar millones de anima-
les. Ha visto fracasar decenas 
de estrategias vacunales. Ha 

criado a tres hijos mientras 
construía un laboratorio y un 
proyecto europeo gigantes-
co. Afirma con humildad: 
«Mientras alguien consiga sa-
car adelante la vacuna defi-
nitiva, me da igual quién sea. 
Se necesita».  

LA CREACIÓN  
DE LO  IMPOSIBLE  
Arias y Sánchez-Vizcaíno re-
presentan dos generaciones 

de una misma batalla. 
Él, el visionario que 
construyó los cimien-
tos científicos. Ella, la 
investigadora que trans-
formó junto con otros 
investigadores —una 
hermandad del cono-
cimiento— décadas 
de búsqueda en el pro-
totipo de una vacuna 
que el mundo llevaba 
medio siglo esperan-
do. Todos ellos  han es-

crito ya una página crucial de 
la ciencia veterinaria mundial. 
Una prueba de que, en Espa-
ña, la ciencia funciona y más 
cuando la sostienen perso-
nas dispuestas a dedicar su vi-
da entera a un fin. Como Ma-
risa, como su maestro...  
@Mart1nMucha

LA CRISIS QUE 
SE INTENTA 
PARAR CON 
MILITARES...
En juego, la vida de 
millones de porcinos 
y miles de millones de 
euros. Para evitar 
una pandemia, más 
de 150 militares de la 
UME y otros 300 
miembros de la 
Guardia Civil, Mossos 
d’Esquadra, agentes 
rurales de la 
Generalitat y demás 
cuerpos se han 
movilizado esta 
semana en los 
alrededores de 
Cerdanyola del 
Vallès, en la 
provincia de 
Barcelona. Sólo en 
Cataluña hay ocho 
millones de cerdos.  
GORKA LOINAZ / ARABA 
/ JAVIER BELVER / EFE

VIENE DE PÁGINA 3
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Este pasado miércoles, en ple-
no avance del brote de peste 
porcina africana en Cerdanyo-
la del Vallés (Barcelona), y muy 
lejos de esta zona cero, Antonio 
Ramiro Cortijo, de 44 años, un 
profesor de Educación Física, 
conducía su coche como todos 
los días por la carretera autonó-
mica EX-102 para llegar a dar 
clases al instituto Benazaire, en 
Herrera del Duque (Badajoz). 
Era vecino de Navezuelas (649 
habitantes) y tenía tres hijos pe-
queños. A las 8.00 horas, en el 
kilómetro 40 de esta vía —a la 
altura del término municipal de 
Logrosán— de repente se le vi-
no encima un animal de gran 
peso y no pudo esquivarlo. El 
golpe contra el vehículo fue tan 
brutal que murió en el acto.  

El parte de la Guardia Civil re-
veló que el trágico siniestro vi-
no provocado por un acciden-
te previo, cuando un coche que 
venía en sentido contrario atro-
pelló segundos antes a un cier-
vo, que salió despedido hacia 
el otro carril, con tan mala for-
tuna que terminó chocando con-
tra el turismo del profesor. An-
tonio se convertía en la última 
víctima en carreteras españo-
las por el paso incontrolado de 
fauna silvestre. Ocurrió en Ex-
tremadura, pero pudo ser en 
cualquier otro punto. Esta vez 
por un ciervo, pero pudo ser un 
jabalí, un corzo, un gamo, una 
cabra o un rebeco. Hay censa-
dos 34 millones de animales en 
la cabaña nacional.  

En julio de este año, la DGT 
presentó una guía sobre sinies-

tralidad vial en 2024 que con-
tabilizó 36.087 incidentes don-
de la fauna estuvo involucra-
da. En uno de cada tres sinies-
tros en las vías interurbanas 
se vio implicado algún animal. 
En 2016 eran sólo 17.349. Las 
especies silvestres son el fac-
tor clave del 78,35% del total 
de accidentes de tráfico regis-
trados con animales en las ca-

rreteras de nuestro país, se-
gún aporta la Fundación Ar-
temisan, basado en el el infor-
me Evolución histórica de las 
especies de caza mayor en Es-
paña, distribución, capturas y 
siniestralidad, dado a conocer 
esta misma semana. En el mis-
mo, se especifica que el au-
mento en este mismo perio-
do de accidentes de tráfico con 

la implicación directa de jaba-
líes se ha multiplicado hasta 
el 61,08 % entre los años 2016 
y 2022. No es el único proble-
ma. «El aumento considera-
ble de la población de caza 
mayor desde finales del siglo 
XX es todo un desafío para la 
gestión de enfermedades, co-
mo accidentes de tráfico y da-
ños agrícolas», revela el presi-

dente de esta entidad, José Luis 
López-Schümmer. 

La peste porcina no se desa-
rrollaba en nuestro país desde 
1994. El impacto económico por 
el deterioro agrícola causado 
por la fauna salvaje produce ca-
da año pérdidas cercanas a los 
dos millones de euros (la últi-
ma registrada es de 2024 con 
1.799.27 euros) sobre una super-
ficie de 26.617 hectáreas, según 
esta fundación. «Tenemos las 
granjas agrícolas más seguras 
de Europa, pero somos rehenes 
de una fauna salvaje descontro-
lada», denuncia Jaume Bernis, 
responsable del sector del por-
cino de COAG, con producción 
propia de porcino en Alcarràs 
(Lleida), la zona de Europa con 
mayor concentración de gran-
jas de cerdos por kilómetro cua-
drado con un censo total de 
4.589.753 animales. Muy cerca, 
en las zonas periurbanas de Bar-
celona, la densidad de la pobla-
ción de jabalíes que campan a 
sus anchas provoca que el cen-
so se dispare a 15 animales por 
km2, cuando la media europea 
sostenible está entre dos y cua-
tro ejemplares de media. Espa-
ña encabeza la producción de 
porcino de la UE y es la tercera 
a nivel mundial. 

«La paradoja es devastado-
ra», critica Bernis, quien recuer-
da que los ganaderos han inver-
tido de media entre 135.000 y 
240.000 euros por explotación 
en medidas de bioseguridad 
durante las últimas dos déca-
das para convertirlas «en las 
más seguras de Europa, verda-
deras fortalezas sanitarias». Ba-
jo una estricta reglamentación 

Por  
David  
Vigario

europea de bienestar animal y 
trazabilidad, colocan vallas pe-
rimetrales, vados sanitarios, ves-
tuarios y duchas obligatorias 
para los trabajadores agrarios. 

La población de jabalíes en 
España pasó de 200.000 ejem-
plares en 1990 a 1.300.000 en 
2024, con un incremento del 
550% en las últimas tres déca-
das sin que ningún gobierno 
activara planes de control efec-
tivos. «Nos estamos jugando 
casi 9.000 millones de euros en 
exportaciones a 104 países y de-
jar en el aire el futuro de 80.000 
granjas en España porque un 
jabalí ha bajado a comer a un 
contenedor de basura, como 
viene ocurriendo desde hace 
mucho tiempo en cualquier ciu-
dad de España ante la pasivi-
dad de los políticos». Y añade, 
indignado: «Hemos invertido 
lo que cuesta un piso en Barce-
lona para tener una explotación 
a prueba de amenazas exter-
nas, pero, ¿qué es lo que hizo la 
administración para proteger-
nos a nosotros? Nada». 

Las organizaciones agrarias 
apuntan a «problemas estruc-
turales», en especial la diversi-
dad normativa territorial con 
«17 políticas de caza diferentes 
en las 17 CC.AA» y, por supues-
to, la prohibición de la caza por 
«presiones animalistas que de-
rivan en la falta de control de 
las especies». Tampoco dudan 
en apuntar a la falta de coordi-
nación entre los ministerios de 
Medio Ambiente y Agricultu-
ra, junto a la ausencia de vigi-
lancia epidemiológica en las 
zonas críticas, como la provin-
cia de Barcelona, donde no se 
han monitorizado el crecimien-
to y desarrollo de los jabalíes 
desde hace años. 

Para José Luis López-Schüm-
mer (Fundación Artemisan), 
existe la imperiosa necesidad 
de «compatibilizar la conserva-
ción, el aprovechamiento y la 
convivencia para afrontar con 
garantías los retos actuales que 
permitan mantener las pobla-
ciones de fauna salvaje en buen 
estado de conservación, redu-
ciendo conflictos y minimizan-
do los impactos sobre activida-
des humanas y ecosistemas». 

La transmisión de enferme-
dades del jabalí no sólo se limi-
ta a la peste porcina, aunque 
ahora amenace con arruinar al 
sector. Este mamífero ha provo-
cado en los últimos años la de 
Aujeszky que, junto a la tuber-
culosis, salmonelosis o bruce-
losis, entre otras, han provoca-
do unos daños económicos es-
timados en 539.829 euros anua-
les, afectando a 7.251 hectáreas 
con pérdidas de cultivos y de-
terioro de las infraestructuras. 
Ahora, todo son lamentaciones, 
pero «avisamos hace mucho 
tiempo». Palabra del ganadero 
catalán, que tiembla por lo que 
pueda estar por venir. 
@DavidVigario

Los accidentes provocados por jabalíes han crecido un 61% desde 
hace una década. En Barcelona, la sobrepoblación multiplica por 
siete lo recomendado. “Las presiones derivan en falta de control”

Las incursiones urbanas de estos animales (en la imagen, en Gavá) son recurrentes. E.M

Invasión jabalí:  
los otros riesgos  
del gran descontrol

Un ejemplar de jabalí adulto, junto con sus crías, come de la basura de un contenedor en pleno centro de Mijas (Málaga), este año. EFE
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En la sede de la empresa con-
cebida por Paco Salazar, en la 
segunda planta de un edificio 
de la lujosa calle Lisboa de Ma-
drid, entre Ferraz y Rosales, no 
hay ni rastro de actividad. A Sa-
lazar, uno de los hombres del 
presidente, el último caído en 
desgracia por asuntos de bra-
gueta, o mejor dicho, de pre-
sunto acoso, se le ha visto al-
guna vez entrando en la ofici-
na de alquiler, pero poco más.  
Si alguien quisiera poner en 
marcha un negocio clandesti-
no, casi fantasma, destinado a 
pasar inadvertido ante clien-
tes normales, tendría que ha-
cer exactamente lo que ha he-
cho Salazar. Sin cartel anun-
ciador, sin publicidad alguna 
que revele las habilidades de 
la empresa Servicios e Ideas 
Estratégicas Electorales SL. Pro-
bablemente porque de lo que 
se trata es de pa-
sar desapercibido 
para que los fon-
dos lleguen sin ha-
cer ruido.  

El caso Salazar 
ha saltado por se-
gunda vez esta se-
mana (la prime-
ra fue en julio) 
mostrando las 
costuras incohe-
rentes y cínicas de 
un Gobierno y un 
partido, envuel-
tos en la bandera 
del feminismo, 
que han protegi-
do aparentemen-
te a un presunto 
acosador sexual 
de libro, tras de-
soír a sus vícti-
mas. El caso Sala-
zar se ha llevado 
por delante el le-
ma ‘hermana yo sí 
te creo’, esgrimido 
indiscriminada-
mente hasta aho-
ra por el Ejecutivo para el res-
to del mundo, y ha revelado 
también el comportamiento 
de un grupo de hombres, to-
dos alrededor del Presidente, 
que han tratado mal a las mu-
jeres, cosificándolas, que han 
mezclado la política con sus 
negocios y con unas pulsio-
nes personales que fueron in-
crementándose a medida que 
aumentaba su poder y su sen-
sación de impunidad, sin que 
Pedro Sánchez pusiese freno.  

«Todas sabíamos que esos 
eran tíos  a los que no nos po-
díamos acercar en el Gobier-
no o en el partido, por su reac-
ción acosadora, babosa. Y, ade-
más, lo sabía todo el mundo», 
asegura a Crónica una perso-
na que fue de la absoluta con-
fianza del presidente y que ci-
ta a cinco hombres de un tirón 
entre los que incluye al ex mi-

Por  
Ángeles  
Escrivá

«Hombres de 
confianza», como él 

mismo los llamó,  de 
Pedro Sánchez, 

algunos de los cuales 
viajaron con él en el 

Peugeot con el que 
recorrió toda 

España, han puesto 
su propio techo de 

cristal a destacadas 
mujeres del partido. 

Desde Almudena 
Lastra, Mercedes 

González, Maritcha 
Ruiz, Laura Berja y 

Ana Botella,  
hasta la portavoz  

de Igualdad,  
Andrea Fernández.

EL TECHO 
DE CRISTAL 

DEL 
PEUGEOT  
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nistro Ábalos y al propio Sala-
zar. A Santos Cerdán lo deja en 
el ámbito laboral.  

La clave de bóveda de este 
asunto, que demuestra que las 
contemplaciones con Salazar 
tienen precedentes, fue retira-
da un día de noviembre de 2020, 
hace ya más de cinco años, 

cuando Carolina Perles, la en-
tonces esposa de José Luis Ába-
los, se sincera con Adriana Las-
tra, vicesecretaria general del 
PSOE y con Maritcha Ruiz, je-
fa de prensa del partido. Les 
contó las andanzas extrama-
trimoniales del ministro y se-
cretario de organización socia-
lista, andanzas que incluían, 
entre otras cosas, la contrata-

ción de prostitutas. Aun sin que 
Perles hubiese aportado prue-
bas (se comprometió a hacer-
lo), a las dos les pareció lo su-
ficientemente escandaloso el 
comportamiento de Ábalos co-
mo para informar a Carmen 
Calvo, quien, a su vez, le expli-
có la delicada situación a Pe-

dro Sánchez. Durante casi un 
año, el presidente no hizo, apa-
rentemente, nada. Finalmen-
te, cesó a su mano derecha, pe-
ro permitiéndole mantenerse 
en el escaño como diputado 
socialista. Según fuentes del 
partido, durante aquellos me-
ses, Sánchez, a pesar de la in-
formación de la que disponía, 
estuvo intentando «garanti-

zarse para Diana Morant, una 
candidata que necesitaba re-
forzar sus respaldos dentro del 
PSPV, los avales que pudieran 
ponerla al frente del partido en 
Valencia para después aspirar 
a la presidencia de la Genera-
litat». Esos fueron los meses en 
los que el presidente cortejó a 
su amigo, casi controlador 
absoluto del PSPV, mandán-
dole mensajes en los que ase-
guraba echarle de menos.   

SIN UNA DISCULPA 
Paradójicamente, a partir de 
ese momento, quienes vieron 
cómo sus vidas se volvían in-
soportables sin que el presi-
dente las defendiera fueron 
Lastra y Ruiz. La primera, en 
un pulso permanente con Cer-
dán, sustituto de Ábalos al fren-
te del PSOE, veía cómo le im-
pedían entrar en reuniones y 
cómo el fuego amigo desli-
zaba a determinada prensa pro-
gresista la idea de que su in-
tención era montar una espe-
cie de golpe interno para cues-
tionar al presidente. Lastra es-
taba embarazada, se cansó y 
se marchó. Años después, «ga-
nados los pleitos contra la pren-
sa que difundió  las insidias», 
según ha manifestado, reco-
nocería que Cerdán y los su-
yos la habían sometido a una 
«campaña de acoso y derribo».   

El presidente la nombró de-
legada del Gobierno en Astu-
rias pero nunca le pidió discul-
pas, (ni siquiera cuando sus 
elegidos han entrado en pri-
sión), ni quiso saber su versión. 
Más adelante le ofreció la car-
tera de Sanidad que ella recha-
zó y luego mandó a una per-
sona de su confianza para que 
la convenciese de incorporar-
se al Ejecutivo, pero Lastra zan-
jó la cuestión con un «no, mien-
tras esté Cerdán». Y, puestos a 
elegir, el presidente prefirió a 
Cerdán, pese a que otros miem-
bros del partido le advirtieron 
de que la estrategia de difun-
dir filtraciones que estaba lle-
vando a cabo el entonces se-
cretario de organización iba a 
perjudicar al Gobierno.  

SALIDAS Y NINGUNEOS 
Seis días después de que se 
fuese Lastra, Maritcha Ruiz 
también decidió irse. Se le asig-
nó la presidencia del Hipódro-
mo de la Zarzuela de la que se-
ría relevada, sin que nadie la 
avisase, por Ernesto Gascó. Una 
grabación realizada a un diri-
gente de Ceuta que había teni-
do frecuentes encuentros con 
Cerdán reveló que éste iba «a 
muerte, a hacer daño a Marit-
cha». Como segunda, Cerdán, 
que utilizaba los reservados 
del Hipódromo para reunirse 
con empresarios, colocó a Ju-
dith Martínez, esposa de Os-
car Arizcuren, un empresario 
de UPN, del que se hizo amigo 
en el Parlamento navarro.   

Con Maritcha cayó su ma-
dre, delegada del Gobierno en 
Ceuta, que supo la noticia de 
su cese de boca de un perio-
dista mientras recibía su se-
sión de quimio. Y también fue-
ron siendo relegadas Laura Ber-
ja, la portavoz de Igualdad en 
el Congreso que, irónicamen-
te, era la encargada de defen-
der la abolición de la prostitu-
ción; Mercedes González, nom-
brada después directora de la 
Guardia Civil pero que había 
sido eliminada de la secre-
taría general del partido en Ma-
drid; o Andrea Fernández, quien, 
pese a ser portavoz de Igual-
dad en el Congreso, fue colo-
cada en un segundo plano que 
ha sido mantenido hasta aho-
ra por mujeres incluso cuan-
do los hombres que tomaron 
esa decisión están en la cárcel. 
Sin ir más lejos, en la reunión 
convocada el martes por Pilar 
Bernabé para acallar las críti-
cas internas por los errores en 
la gestión del caso Salazar, Fer-
nández fue interrumpida cuan-
do exigía explicaciones «por-
menorizadas y convincentes».  

No se le volvió a dar la pala-
bra en una reunión que pare-
ció un intento de control de da-
ños en la que, increíblemente, 
el partido aplazó la decisión de 
llevar al presunto acosador an-
te la Policía o ante la Fiscalía. 
De modo que se supeditó la 
conveniencia de la formación 
y la supremacía de un sector, a 
la defensa de las mujeres. 

OBSTÁCULOS Y DUDAS 
Ana Botella, que fuera diputa-
da por Valencia, otra de las per-
judicadas por la inercia del 
PSOE, y que fue sustituida 
por Ábalos, evita hablar a Cró-
nica de la cultura machista de 
su partido, pero lo que descri-
be es muy parecido a la cultu-
ra machista. Reconoce que, en 
su formación, las mujeres son 
«empujadas» para que los hom-
bres permanezcan y lo expli-
ca alegando que las personas 
que han tenido el poder orgá-
nico «no tenían la preparación 
ni la cualificación necesarias». 
«Es el partido que doctrinal-
mente más apuesta por las mu-
jeres, pero la contradicción es 
que internamente tiene fallos 
y aquí no valen los paños ca-
lientes», razona.  

Lastra hace unos meses aña-
dió un matiz importante a es-
ta explicación: «Siempre pen-
sé que me trataban así porque 
no toleraban que una mujer 
estuviera por encima de ellos 
en la Ejecutiva, pero con el tiem-
po he llegado a la conclusión 
de que me quitaron de en me-
dio por lo que yo pudiera lle-
gar a saber de sus manejos co-
rruptos, porque me iba a con-
vertir en un obstáculo».  

El hecho es que, cada vez 
que el presidente, que sí tiene 
preparación, ha recibido una 

denuncia sobre usuarios de 
prostitución acostumbrados a 
denigrar a las mujeres (recuér-
dese que Koldo y Ábalos ele-
gían a las prostitutas por catá-
logo y preferían a «la más gua-
rra») o sobre acosadores, ha 
arrastrado los pies. Y que, del 
grupo de confianza que le au-
pó y que él mismo mencionó 
en Manual de Resistencia (Las-
tra, Calvo, Maritcha, Ábalos, Se-
rrano, Salazar, Patxi López y 
Alfonso Gómez de Célis), han 
sido las mujeres las que, tras 
cruentas batallas, quedaron 
perjudicadas o desplazadas.  

No hay constancia de que 
Paco Salazar acosara a las mu-
jeres cuando era alcalde de 
Montellano. «En un pueblo es 
más difícil porque todo se sa-
be», dicen allí. Cuentan que le 
llamaban El Ayatolá porque no 
hacía más que pontificar, que 
fue seguidor de Susana Díaz y 
se cambió de bando con todos 
los alcaldes a los que había cap-
tado cuando ganó Pedro Sán-
chez, dedicándose a hacer «lis-
tas negras» y potenciando a 
sus favoritos con cuyos nom-
bramientos trapicheaba. No 
salió muy bien parado de la al-
caldía de su pueblo y se mar-
chó a Dos Hermanas donde el 
ex alcalde, Francisco Toscano, 
le facilitó la relación con el gru-
po del Peugeot de Pedro Sán-
chez, que le haría subir como 
la espuma y un puesto para co-
brar, presuntamente sin traba-
jar, que está siendo investiga-
do por la UCO.   

Por esa investigación dejó el 
escaño, no porque el PSOE se 
lo exigiera tras leer la denun-
cia en prensa de varias muje-
res que habían recibido hu-
millaciones y acoso por su par-
te en el despacho de Moncloa 
donde les escenificaba felacio-
nes y las mostraba a los invi-
tados como monos de feria. De 
hecho el partido, en julio, pen-
saba nombrarle mano derecha 
de la secretaria de organiza-
ción que sustituye a Cerdán a 
pesar de leer esas denuncias. 
Fue Adriana Lastra la que se 
cobró la pieza y anunció que 
la delegación de Asturias vo-
taría en contra obligando así 
al PSOE a cambiar de opinión. 
Los portazos por los nervios 
de la quinta planta se escu-
chaban desde abajo. Y para la 
historia ha quedado la inter-
vención de Pilar Alegría de-
fendiéndole entonces y que-
dando a comer con él después, 
cuando debería haber es-
tado ya repudiado.  

Su caso sigue suscitando 
preguntas: ¿Quién ha estado 
contratando su asesoría fan-
tasma ? (Hay medios que apun-
tan a Illa, el president de la Ge-
neralitat) ¿Por qué Moncloa, 
que era su lugar de trabajo, 
abanderada por el presiden-
te, no ha llevado todavía las 
denuncias a la Fiscalía?

Las 
mujeres  
del PSOE 
que cayeron 
frente a los 
hombres 
de Sánchez
El ‘caso Salazar’ refuerza la idea de que el presidente 
se rodeó de un grupo de hombres que trataba mal a 
las mujeres y también demuestra que, cada vez que 
ha habido que actuar contra un presunto acosador 
perteneciente a ese grupo, el Gobierno y el PSOE han 
arrastrado los pies. “Eran tíos a los que no nos 
podíamos acercar en el Gobierno o en el partido. 
Todas lo sabíamos”, dicen antiguas colaboradoras  
del equipo más cercano del presidente Sánchez

JOSETXU L. PIÑEIRO
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de la Propuesta de ampliación 
de la Plataforma Continental 
de España al Oeste de las Islas 
Canarias más allá de las 200 
millas náuticas, elaborada de 
acuerdo con la Convención 
de Naciones Unidas sobre De-
recho del Mar. La propuesta, 
en la que también participa-
ron el Instituto Hidrográfico 
de la Marina y el Instituto Es-
pañol de Oceanografía, fue 
registrada en Naciones Uni-
das en diciembre de 2014.   
De ser aprobada, Canarias 

añadiría ca-
si 300.000 kilómetros 
cuadrados de océano a su ju-
risdicción, una superficie equi-
valente a la de Italia. Pero la 
decisión sigue congelada. Ma-
rruecos realizó una petición 
solapada. Para que la ONU va-
lide la extensión española, 
ambos países deberían acor-
dar previamente la delimita-
ción marina o demostrar que 
sus posiciones son compati-
bles. Ninguna de las dos co-
sas ha ocurrido. Ni Rabat ni 
Madrid han cedido un centí-
metro. El país magrebí sí ha 
puesto sobre la mesa la crea-
ción de una Zona de Desarro-

últimas investigaciones, de un 
modelo de punto caliente de 
origen en el manto: una plu-
ma mantélica de magma que 
asciende y va formando islas. 

Pese al evidente interés po-
lítico y económico, los cien-
tíficos insisten en que antes 
de plantear cualquier deci-
sión extractiva futura se de-
be avanzar en la investiga-
ción. «La clave de todo es el 
conocimiento. Sin él no se lle-
ga a nada. Por eso lo prime-
ro debe ser efectuar más  

 
inversiones en investigación 
científica», afirma González, 
que divide el proceso en tres 
partes: conocimiento geoló-
gico y ambiental del fondo 
marino; desarrollo de tecno-
logías sostenibles para la ex-
tracción de minerales mari-
nos y regulación. «No es lo 
mismo excavar de forma gro-
sera que hacerlo de forma qui-
rúrgica. Tú imagínate un pa-
ciente hospitalizado hace 100 
años y uno que hoy en día  in-
gresa para que le quiten el 
apéndice. Evidentemente, la 

llo Conjunto del Tropic, que 
incluiría una gobernanza com-
partida para estudios y explo-
ración, así como un reparto 
futuro de beneficios. 

A diferencia del debate di-
plomático, la ciencia españo-
la es clara: las abuelas forman 
parte del mismo proceso geo-
lógico que dio forma a las Is-
las Canarias, «una cordillera 
que se extiende desde las cer-
canías de la isla de El Hierro 
hasta un poco más allá del 
Monte Tropic», fruto, según las 

Unión Europea y Coopera-
ción, José Manuel Albares, 
trasladó al Gobierno de Ca-
narias que no se trataron asun-
tos que afecten a las islas, «ni 
directa ni indirectamente». 
Pero la preocupación perma-
nece latente en el Archipiéla-
go, más aún cuando su pre-
sencia era habitual en ante-
riores reuniones y está blin-
dada tanto en el Estatuto co-
mo en la Agenda Canaria.  

«Rechazamos este actual 
patrón de falta de transparen-
cia y el presunto incum-
plimiento en la par-
ticipación de las insti-
tuciones canarias en las 
negociaciones entre el 
Gobierno de España y 
Marruecos, más cuan-
do leemos en prensa 
que se habla de una su-
puesta expansión de la 
soberanía sobre las 
aguas territoriales de 
las Islas», señala a Cró-
nica Lope Afonso, vice-
presidente del Cabildo 
de Tenerife y conse-
jero de Turismo, Acción 
Exterior y Relaciones 
Institucionales. 

GUERRA FRÍA 
«Esto no solo tiene que 
ver con que hayamos 
confirmado la presen-
cia de estos depósitos y 
del potencial de interés 
para la economía que 
puedan tener para el fu-
turo. También debemos  
tener en cuenta el enor-
me déficit que tiene Eu-
ropa en materias críti-
cas ahora mismo y la cla-
ra guerra fría que exis-
te entre los bloques co-
merciales del mundo 
entero: Estados Unidos, 
China, Europa...», refle-
xiona González, sabe-
dor de que el gigante 
asiático tiene en la ac-
tualidad el control de 
más del 90% de las tie-
rras raras localizadas en 
el planeta. «Y estas son 
clave para las tecno-
logías, para la defen-
sa, para todo lo que hoy en 
día consideramos alta tecno-
logía», explica el geólogo, que 
ha participado activamente en 
la reciente elaboración de un 
mapa sobre los Yacimientos y 
depósitos de materias críticas en 
alta mar de Europa promovi-
do por el servicio Geológico 
para Europa. En él destaca, có-
mo no, el Monte Tropic.  «El in-
terés internacional por los mi-
nerales submarinos está cre-
ciendo en los últimos cinco o 
seis años de una forma expo-
nencial. No sólo en Canarias, 
sino en todos los océanos del 
mundo», destaca. 

El IGME coordinó los tra-
bajos científico-técnicos ne-
cesarios para la presentación 

metodología de trabajo de la 
cirugía de hace un siglo no 
tiene nada que ver con la de 
ahora. Y en el fondo marino 
ocurre lo mismo: la inversión 
en investigación, desarrollos 
tecnológicos y estudios me-
dioambientales es la que per-
mitirá acceder a los materia-
les de forma más sostenible 
y eficiente. Y también será la 
que podrá delimitar dónde 
hay más recursos y dónde no 
merece la pena explotarlo», 
asegura el investigador. 

En la actualidad, a 
la hora de abordar una 
mina submarina se 
sabe que «altera el 
fondo marino», pero 
se desconoce «cómo 
afecta eso a los eco-
sistemas y a la colum-
na de agua». Además, 
en el caso español se 
opera con una ley mi-
nera de 1973, pensa-
da exclusivamente pa-
ra tierra firme. La mi-
nería submarina no 
está regulada como 
sí lo está en Noruega 
o las islas Cook, don-
de ya se han desarro-
llado marcos legales 
específicos tras inver-
tir previamente mi-
llones de coronas y 
dólares neozelande-
ses en conocer sus 
fondos marinos. 

En nuestra orilla, 
aunque la atención me-
diática se ha centrado 
casi exclusivamente 
en el Tropic,  González 
recuerda que la rique-
za mineral no se limi-
ta a este monte. «En-
tiendo que es un pun-
to de fricción por todo 
lo relacionado con el 
Sahara, pero es una so-
la de las abuelas, y hay 
muchísimas y todas 
ellas tienen depósitos 
minerales como el Tro-
pic. Si España en un 
futuro tiene medios, 
conocimiento y tecno-
logía suficiente para la 
explotación minera 
submarina, no nece-
sariamente tendría que 
producirse en el Tro-

pic. Podría explotarse el Dra-
go, el Echo, el Bimbache...». 

De hecho, el investigador 
propone una idea alterna-
tiva: convertir el Tropic en un 
laboratorio internacional de 
experimentación de tecnolo-
gías para una minería subma-
rina sostenible. «España po-
dría ser el garante, el país an-
fitrión que apoya este tipo de 
actividad y capta recursos in-
ternacionales, como lo han si-
do los observatorios astronó-
micos de Canarias», sugiere. 
«Atraería ciencia, inversión y, 
cooperación internacional». 
@LuigiBBorges

Para cartografiar el 
monte Tropic, 
situado a 250 millas 
naúticas al suroeste 
de las Islas Canarias, 
se efectuaron  
16 misiones de 
exploración,  
26 inmersiones y 
360.000 fotografías.  
Su presencia destaca 
en el último mapa de 
materias primas 
críticas submarinas 
de Europa. IGME-GSEU

LA MONTAÑA 
SUBMARINA 
ANALIZADA AL 
MILÍMETRO
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Por  
Andros 
Lozano

reciben peticiones incluso del  
extranjero. Un 30% de su ne-
gocio está en la red, aproxi-
madamente. Años atrás lle-
garon peticiones de Austra-
lia, Portugal, Francia, Marrue-
cos, República Dominicana 
o Bélgica. Muchos compra-
dores son españoles que re-
siden fuera de su país natal 
y que, en muchas ocasiones, 
compran en grupo sus parti-
cipaciones.  

El premio es casi intermi-
nable, con más de 300 rega-
los: un piso amueblado en el 
centro de Sanlúcar de Barra-
meda (Cádiz), una autocara-
vana, una moto Harley y una 
BMW, un Mercedes deporti-
vo, un quad, viajes, alimen-
tos para dar de comer a un re-
gimiento... Y con todo paga-
do: la declaración del IRPF 
del ganador, los gastos del 
notario o la matriculación de 
los vehículos.  

Este año han superado su 
propio récord. La rifa, que se 

celebra el mismo día que la Lo-
tería del Niño, está valorada 
en más de 850.00 euros. «Des-
de el 2008 nos conocen en to-
do el país por el sorteo de nues-
tra gran cesta de Reyes, la más 
grande de España», reza en la 
web de El Paisano. Juan Luis 
Cadena, encargado del restau-
rante, atiende a Crónica en el 
negocio, que es propiedad de 
su tío. «Ahora ya es un reto año 
tras año. Superarse siempre 
es muy difícil, pero la cesta nun-
ca ha dejado de crecer desde 
hace ya casi 20 años»,  
explica el hostelero.  

Por ahora ya han vendido 
en torno al 80% de las 100.000  
participaciones que ponen 
en juego. «Al día siguiente de 
entregar el premio, comen-
zamos a pensar en el del si-
guiente año. No se puede im-
provisar a última hora», co-
menta Juan Luis. «Un premio 
de esta magnitud requiere ca-
si tanto trabajo como el día 
a día del restaurante». 

El reclamo, junto a una in-
finidad de regalos, resulta su-
mamente atractivo. «Rifa li-
bre de impuestos», reza un car-
telón a la entrada de la venta 
El Paisano, un asador de ca-
rretera ubicado en el kilóme-
tro 588 de la carretera N-IV a 
su paso por el municipio se-
villano de Utrera.  

Aquí, cada beneficiario del 
Imserso que está de viaje en 
autobús, cada familia que se 
detiene un domingo cualquie-
ra a desayunar una tostá con 
manteca o cada camionero 
que hace una parada a la ho-
ra de la comida se lleva una 
papeleta para jugar en el sor-
teo de la mayor rifa navide-
ña de España. Probar suerte 
cuesta 10 euros. 

Y si no todos los clientes se 
animan, sí la mayoría. Tam-
bién hay quien las adquiere 
por internet. En El Paisano 

Los sorteos de cestas na-
videñas son un clásico en Es-
paña, pero en las últimas dos 
décadas se han convertido en 
un fenómeno que recorre to-
do el país basado en la idea 
de  a ver quién tiene la rifa más 
grande. Para poder realizar-
los se ha de contar con la au-
torización de la Comisión Na-
cional del Juego, que conce-
de un permiso para para la 
celebración de juegos de ca-
rácter ocasional. 

El Restaurante Los Abetos, 
en Torrente, Valencia, lleva ya 
seis ediciones de su tradicio-
nal «cestón», como los due-
ños del negocio lo han lla-
mado. Son 52 regalos valora-
dos en más de 300.000 euros. 
Se rifa el 22 de diciembre, el 
mismo día que El Gordo de la 
Lotería. Allí ya tienen las 100.000 
papeletas agotadas. Las ven-
dían a nueve euros. El gana-
dor se llevará desde un Porsche 
Macan a un viaje a las islas 
Maldivas o un apartamento 

en la playa en Oropesa del Mar 
(Castellón). 

EL DESAYUNO CON 
PREMIO DE MANUEL  
Y MANOLI 
En Las Cabezas de San Juan 
(Sevilla) hay otro negocio hos-
telero que también lleva años 
apostando por convertirse en 
un referente nacional en este 
tipo de sorteos. Es la Venta El 
Pan, un restaurante y hotel 

ubicado junto a la autovía A-
4 en dirección a Cádiz.  

Allí decidieron alejarse unas 
semanas del período navide-
ño para distinguirse del res-
to. Ponen en juego su rifa el 
28 de febrero de 2026, coin-
cidiendo con el sorteo de la 
ONCE de ese día. En esta oca-
sión hay un lote de regalos 
que roza los 280.000 euros. 
En juego hay un barco, una 
autocaravana, jamones, bici-
cletas... 

En la última edición, los ga-
nadores fueron Manuel y Ma-
noli. Son un matrimonio de 
Camas, un municipio de la 
periferia de Sevilla. Cuentan  
que un día de verano, cami-
no de la playa, decidieron pa-
rar a desayunar en la Venta 
El Pan. Un camarero les ofre-
ció una papeleta. Manuel de-
cidió llevarse tres. Desde en-
tonces no olvidan el número 
48.302, que resultó agracia-
do. Se llevaron un lote de re-
galos que alcanzó los 340.o00 

Se busca la 
cesta navideña  
más grande  
de España: 
pisos en la 
playa, coches 
de lujo, 
barcos...
En el asador El Paisano, en Utrera (Sevilla), este 
año han puesto en juego una cesta valorada en 
850.000 euros, un récord. Entre sus regalos 
cuenta con un piso en Sanlúcar de Barrameda 
(Cádiz). Restaurantes repartidos por toda la 
geografía española sortean esos otros ‘Gordos’ y 
‘Niños’ cuando llega la Navidad... 

El encargado del 
restaurante El 
Paisano, Juan Luis 
Cadena (ubicado a la 
izquierda, junto a un 
compañero de 
trabajo) explica que 
la rifa que sortea 
dicho negocio, que en 
la edición de este año 
alcanza los 850.000 
euros en regalos, está 
«libre de impuestos» 
para el ganador.  
GOGO LOBATO

UNA RIFA 
LIBRE DE 
IMPUESTOS
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euros de valor en total. Dos 
viajes, un apartamento pró-
ximo a la playa de Chipiona 
(Cádiz), un buggy Maverick 
1000 RT, una moto Honda... A 
este matrimonio sevillano les 
vino «de perlas» el sorteo. Ella, 
con problemas de espalda, 
llevaba tres años en paro. Él 
estaba cerca de jubilarse. La 
pareja fue a recoger el lote con 
sus hijos y sus nietos. 

LINGOTES DE ORO EN 
CALAMOCHA: LA HE-
RENCIA DE DOS SOCIOS 
En Calamocha (Teruel) saben 
mucho de rifas navideñas a 
lo grande Mariano y Mano-
lo, los anteriores dueños del 
restaurante Mariano, que lle-
va el nombre de uno de los 
antiguos socios. Traspasaron 
el negocio en 2018, pero sus 
nuevos dueños continuaron 
con su legado. La última vez 
que ellos dos sortearon una 
cesta por estas fechas lanza-
ron un lote de premios que 

alcanzó los 450.000 euros. 
Incluía lotes de oro, un apar-
tamento en la estación de es-
quí de Candanchú (Huesca) 
y hasta un coche de la marca 
Jaguar. 

«Al principio hacíamos 20 
o 30 cestas pequeñas que aca-
baban algunas en Calamocha 
y otras en Valencia o Caste-
llón», comenta Mariano Sanz, 
uno de los antiguos dueños 
del negocio. Luego, el lote de 
regalos fue creciendo y cre-
ciendo, incluso tomó un rum-
bo caritativo. En la última edi-
ción que ellos organizaron, un 
0,2 % de cada boleto fue des-
tinado a la Asociación Expe-
dición Solidaria, que atiende 
las necesidades de niños huér-
fanos que viven en Nepal. 

EL PAISANO: LA IDEA 
QUE NACIÓ DE  
LA CRISIS 
La primera vez que sortearon 
una cesta de Navidad en El 
Paisano, el lote de regalos era 
sencillo: unos kilos de gar-
banzos, unas garrafas de acei-
te, unas cuantas botellas de 
vino. Luego, introdujeron en 
el premio una moto de 49 cc 
o una bici. Después, cuenta 
Juan Luis Cadena, decidieron 
meterle un coche. Y así hasta 
alcanzar los 850.000 euros en 
premios de este año.  

Aquí empezaron por la cri-
sis del ladrillo, a finales de la 
primera década del 2000. Allá 
por 2008, en el restaurante 
notaron de forma drástica 
una caída en el consumo de 
los clientes. En el negocio se 
encontraron con muchos pro-
ductos acumulados en el al-
macén porque no se logra-
ban vender.  

«Algunas cosas se iban que-
dando ahí un poco atrasados, 
no se gastaban, no se vendía 
absolutamente nada», cuen-
ta el encargado del asador. 
Para no desperdiciar esos ali-
mentos y sacarlos de los al-
macenes optaron por orga-
nizar pequeñas cestas de ali-
mentación. Aquella idea tu-
vo una gran aceptación. De-
cidieron repetir al año siguiente 
con más regalos. Años des-
pués, según fue creciendo la 
cesta, decidieron exponerla 
fuera del negocio, junto a la 
entrada del local.  

«Al principio, la gente en-
traba en el bar y se encontra-
ba ahí, en la esquina, un ca-
rro de la compra con un mon-
tón de productos. Pero, ade-
más, veían un microondas, 
una plancha de hacer la co-
mida, bicis, aceite, una bati-
dora... Ahora todo es a lo gran-
de. Mucha gente, tanto la que 
compra como la que no, se 
hace fotos delante de la rifa 
antes de marcharse».  

Cadena recuerda que en 
una edición del sorteo un año 

decidieron incluir un coche 
pequeño, el cual metieron 
dentro del bar. «Cuando tú 
llegabas, entrabas por la puer-
ta y lo primero que te encon-
trabas dentro era el coche con 
una flor roja puesta de rega-
lo... ¡la gente alucinaba!». 

En el negocio que gestiona 
el sorteo de la mayor cesta de 
España ya saben alguno de los 
regalos que incluirán en la ri-

fa de 2027. Hay un coche de al-
ta gama que ya ha sido com-
prado, aunque Juan Luis Ca-
dena prefiere no decir la mar-
ca, al menos por el momento. 
Quiere que primero se entre-
gue la cesta de 2026 y luego, 
una vez tenga cerrado el lote 
de 2027, poder darlo a conocer.  

El encargado de El Paisa-
no asegura que la cesta que 
tendrá nuevo dueño el pró-
ximo 5 de enero se organiza 
para que «sea una alegría y 
no sea un problema cómo lo 
gestionas todo». «Está pen-
sada —añade— para dar una 
buena alegría y cambiar la vi-
da de la gente, porque este 
premio te cambia la vida. El 
premiado sólo tiene que re-
coger la comida y los electro-
domésticos. Los vehículos, 
por ejemplo, se recogen di-
rectamente en los concesio-
narios, donde hay que hacer 
los trámites necesarios». 

Se acercan las fechas navi-
deñas. Muchos españoles co-
nocen administraciones de 
Lotería como Doña Manoli-
ta, en Madrid, o La Bruja de 
Oro, en Lérida. Pero otros mu-
chos, y cada día más, apues-
tan su dinero y ponen su ilu-
sión en ese otro Gordo y otro 
Niño que, a pie de carretera, 
ofrece un premio en especie 
que, en ocasiones, es aún ma-
yor que dichos sorteos tradi-
cionales. «Lugares como El 
Paisano hemos conseguido 
generar una ilusión muy bo-
nita entre la gente que pasa 
por nuestro negocio. Eso nos 
hace sentirnos orgullosos», 
dice su encargado.  
@andros_lozano

Este tipo de sorteos deben 
contar con la concesión 
de un permiso por  
parte de la Comisión 
Nacional del Juego 

Los organizadores de 
estas rifas suelen afrontar 
el pago de los tributos 
para evitar problemas 
fiscales a los ganadores

EL BARCO DE LA 
VENTA ‘EL PAN’, 

EN SEVILLA

En esta edición, la Venta El Pan, un restaurante 
ubicado a las afueras de Las Cabezas de San Juan 
(Sevilla), ha organizado el sorteo de una cesta con un 
barco de recreo, un coche de alta gama... A. LOZANO
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Yolanda González Gabarrella 
viajó a Aragón desde Extre-
madura en octubre del pasa-
do año con la intención de ras-
trear su historia familiar y con-
firmó que no era posible inda-
gar en sus raíces sin enfrentar-
se a uno de los episodios de 
violencia anticlerical más bru-
tales de la historia: el que se 
registró en el Somontano al 
comienzo de la Guerra Civil. 

En la localidad oscense de 
Barbastro y su comarca, el So-
montano, se asesinó entre ju-
lio y agosto de 1936 a 51 clare-
tianos del seminario, 18 bene-
dictinos del monasterio de El 
Pueyo, nueve escolapios y 123 
de los 140 sacerdotes diocesa-
nos, junto con su obispo, Flo-
rentino Asensio. En total, 201  
fueron eliminados. No hay otro 
caso igual de ensañamiento 
con clérigos en todo el siglo XX 
por cantidad de muertos. 

Yolanda, de 52 años, preten-
día iluminar la historia fami-
liar y a lo que se enfrentó du-
rante su viaje a Huesca es a la 
certeza de que la historia de su 
familia corre pareja a la de Es-
paña. Su abuela Teresa era her-
mana de Francisco Castán, el 
más famoso de los mártires 
claretianos asesinados en Bar-
bastro, a quien se atribuye la 
célebre frase escrita en un en-
voltorio de chocolate antes de 
ser fusilado: «¡Viva Dios! Nun-
ca pensé ser digno de gracia 
tan singular». 

Claro que aún había más. 
Los bisabuelos de la extreme-
ña —Francisco Castán Alma-
zor y María Pilar Meseguer Pu-
yuelo— tuvieron otros cuatro 
descendientes además del cla-
retiano martirizado en la capi-
tal del Somontano y de Teresa 
Castán, la abuela de Yolanda 
(1924): Fernando (nacido en 
1915), claretiano también, y ase-
sinado en una finca próxima a 
Cervera por partidas de revo-
lucionarios; Manuel, que mu-
rió asesinado mien-
tras visitaba a Fernan-
do; Soledad, religiosa, 
que murió joven du-
rante la posguerra; y 
otra hija, cuyo nom-
bre se desconoce y que 
falleció al nacer antes 
de la contienda. A la 
postre, solo sobrevi-
vió Teresa, dejando a 
su rama familiar co-
mo la única portado-
ra directa de la memo-
ria de aquel linaje tri-
turado por la violen-
cia del verano de 1936. 

Yolanda partió al 
pueblecito de sus an-
cestros el otoño del pa-
sado año buscando ca-
bos sueltos que le ayu-
daran a entender quié-
nes fueron sus bisa-
buelos y acabó 
abrumada por la me-
moria ensangrentada 
de unos episodios que 
desbordan las fronte-
ras de la intrahistoria 
de su familia. 

«En casa me comentaron 
algo sobre que somos parien-
tes de los mártires durante mi 
adolescencia, pero mi madre 
no hablaba mucho de ello», 
asegura Yolanda, que ahora 
vive en Portugal, donde se 
ocupa de la gestión financie-
ra de una fábrica. «Por algu-
na razón, no le gusta hablar 
de eso. Fíjate que estás con-
versando conmigo en lugar 
de hablar con ella. Aunque, 
por otro lado, tampoco sabe 
mucho porque mi abuela Te-
resa murió cuando mamá era 
una niña. Sobre todo, yo te-
nía curiosidad por averiguar 
algo sobre mis bisabuelos 
Francisco y María Pilar. Tuvo 
que ser terrible perder a to-
dos sus hijos. ¿Cómo pudie-
ron afrontar aquello?». 

«Siempre me ha dado un 
poco de rabia que se hable de 
los dos claretianos fusilados 
pero no se mencione a Ma-

nuel, el hermano que fue igual-
mente asesinado mientras 
visitaba a Fernando en Cer-
vera», continúa la extreme-
ña. «También me interesaba 
mucho la historia de mi abue-
la Teresa, su papel como mu-
jer. Sé, por ejemplo, que ella 
fue maestra en el colegio San-
ta Teresa de Huesca. En rea-
lidad, tampoco es que mis 
pesquisas me llevaran muy 
lejos. Lo que sí averigüé re-
cientemente es que una her-
mana de mi bisabuela fue la 
primera directora de unas mi-
siones en Perú. Cuando estu-
ve en Fonz no conseguí ni ver 
la tumba de mi bisabuelo, 
Francisco Castán. Los archi-
vos del pueblo fueron que-
mados durante la guerra. Fue 
una matanza horrible, claro. 
Es horroroso. He leído bas-
tante sobre la Guerra Civil y 
me cuesta entender y proce-
sar aquellos hechos». 

LA MATANZA 
En el verano de 1936, tras el es-
tallido de la Guerra Civil, los 
claretianos de Barbastro fue-
ron detenidos y recluidos en 
el colegio de las Escuelas Pí-
as, utilizado como prisión im-
provisada. Desde allí, entre los 
días 2, 12, 13, 15 y 18 de agosto, 
se sucedieron varias sacas que 
culminaron en el fusilamien-
to de 51 miembros de la comu-
nidad claretiana en diferentes 
puntos de la comarca, algunos 
de ellos después de haber de-
jado escritos breves mensajes 
de despedida. Entre los ejecu-
tados figuraba Francisco Cas-
tán Meseguer, hermano coo-
perador nacido en Fonz en 1911. 
La práctica totalidad de estos 
religiosos fueron reconocidos 
como mártires de la fe y bea-
tificados en Roma el 25 de oc-
tubre de 1992. 

En esas mismas semanas de 
julio y agosto de 1936 fueron 

también detenidos y posterior-
mente ejecutados 18 benedic-
tinos del monasterio de El Pue-
yo, recluidos primero en una 
finca de la comunidad y luego 
igualmente trasladados al co-
legio de las Escuelas Pías, don-
de compartieron cautiverio con 
claretianos, escolapios y el pro-
pio obispo de la diócesis. 

A estas ejecuciones se su-
maron las de nueve religiosos 
escolapios del colegio de San 
Lorenzo y las de 123 de los 140 
sacerdotes diocesanos, inclui-
do el obispo de Barbastro, Flo-
rentino Asensio Barroso, dete-
nido, torturado y finalmente 
fusilado en la madrugada del 
9 de agosto de 1936. En con-
junto, las fuentes coinciden en 
que alrededor de 201 religio-
sos —claretianos, benedicti-
nos, escolapios y clero dioce-
sano— fueron asesinados en 
la diócesis de Barbastro. 

Hay una película titulada Un 
Dios prohibido, dirigida por Pa-
blo Moreno y estrenada en 2013, 
que reconstruye las últimas se-
manas de vida de los 51 re-
ligiosos del seminario de Bar-
bastro desde su detención has-
ta su fusilamiento. El filme, con 
los claretianos como produc-
tores asociados, cumple razo-
nablemente su función como 
puerta de entrada didáctica pa-
ra comprender el clima, la se-
cuencia de los hechos y la ex-
periencia espiritual de las víc-
timas, pero su tono marcada-
mente hagiográfico deja en se-
gundo plano la complejidad 
del contexto. 

Aunque los claretianos jó-
venes como Francisco Castán 
—de 25 años en el momento 
de su muerte— eran más ino-
centes que un cordero, muchos 
de sus vecinos no veían en ellos 
a simples seminaristas, sino la 
punta visible de una institu-
ción que llevaba décadas ejer-
ciendo un poder asfixiante en 
el Somontano. Para una parte 
del campesinado y de los jor-
naleros, la Iglesia local había 

Las encontró entre 
los 201 religiosos 

asesinados en Barbastro   
el sangriento verano del 36
Crónica ha encontrado a una de los últimos 
supervivientes de la familia de Francisco 
Castán, el más famoso de los mártires 
ejecutado durante las matanzas de clérigos 
del Somontano. La Guerra Civil trituró 
literalmente a la familia de Yolanda

 

“¡Viva Dios!  
Nunca pensé  
ser digno de 

 gracia tan  
singular”

YOLANDA 
BUSCABA 
SUS RAÍCES

El envoltorio de chocolate que sirvió para despedidas. 

Francisco Castán Meseguer. 

Por  
Ferran 
Barber
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sido juez y parte: había bende-
cido a caciques y terratenien-
tes, se había resistido a la es-
cuela laica, había hecho cam-
paña explícita contra la Repú-
blica y había respaldado a los 
militares sublevados. 

En pueblos como los de la 
diócesis de Barbastro, no fal-
taban ejemplos de párrocos 
que utilizaban el confesiona-
rio y el púlpito para señalar a 
concejales republicanos, sin-
dicalistas o maestras laicas, ni 
de congregaciones que opera-
ban como auténticos poderes 

fácticos en la distribución de 
ayudas, el acceso a la escuela 
o la vigilancia de la moral pú-
blica. En ese contexto, cuando 
el golpe de julio fracasó en la 
zona y el poder cayó en manos 
de comités anarquistas y mili-
cias locales de la CNT-FAI, la 
represión se desató furiosa-
mente: Francisco, Fernando y 
Manuel pagaron con sus vidas 
la factura de décadas de abu-
sos y connivencias de otros con 
cuyas ideas comulgaba. 

Con la esperanza de poner 
orden en una historia familiar 

llena de lagunas, Yolanda visi-
tó, durante un viaje a la provin-
cia de Huesca, Barbastro y Es-
tadilla, además de Fonz. Im-
provisó su ruta gracias a con-
versaciones casuales y jirones 
inconexos de recuerdos. Estu-
vo en el paraje donde fusila-
don a los claretianos de Bar-
bastro, pero no logró localizar 
la sepultura de su bisabuelo en 
Fonz ni la de su bisabuela, quien 
pasó sus últimos años en el co-
legio de Santa Rosa, en Hues-
ca, probablemente viviendo 
junto a religiosas misioneras, 

y separada de su esposo. De re-
greso a Extremadura, tenía la 
sensación de que el grueso del 
trabajo de recuperación de su 
memoria, y en parte la de Es-
paña, estaba aún pendiente: 
sin fotos de familia salvo una 
muy dañada de su abuela, con 
archivos devorados por las lla-
mas iconoclastas de los revo-
lucionarios y con la intuición 
de que la pista de sus bisabue-
los quizá pase por escribir a las 
religiosas de Perú, donde la 
hermana de su bisabuela Ma-
ría Pilar digirió las misiones. 

Hizo, sin embargo, un ha-
llazgo importante. En un res-
taurante de Barbastro, cono-
ció a un andaluz casado con 
una aragonesa que sacó a co-
lación la existencia de un Fran-
cisco Castán casi octogenario 
(de 79 años), pero todavía vi-
vo. Ese encuentro acabó sien-
do decisivo, porque la perso-
na en cuestión era sobrino se-
gundo de los mártires. O, si se 
quiere de otro modo, el padre 
del señor que Yolanda halló en 
Fonz era primo hermano de 
los claretianos. Francisco Cas-

tán conoció al bisabuelo de la 
extremeña —su tío abuelo pa-
terno, con el que compartían 
el nombre— y conserva de él 
un vívido recuerdo. 

UN FRANCISCO CASTÁN 
VIVO Y SUS RECUERDOS 
«De niño, yo conocí bastante 
al padre de los mártires, que 
era hermano de mi abuelo y 
por tanto, tío de mi padre», nos 
cuenta Francisco Castán. El he-
cho de que comparta el nom-
bre con el mártir y con el padre 
del mártir (a quien llamaban 
Paco) aún lo acerca más a la 
tragedia. «Trabajé codo a codo 
con él... A los dos frailes no les 
conocí porque nací en 1946, 10 
años después de su ejecución, 
durante la posguerra. Pero sé 
que aquello fue más duro pa-
ra mi tío de lo que te puedes 
imaginar. Cinco hijos y los cin-
co muertos (seis, si se cuenta 
a la niña fallecida al nacer)». 

Francisco conoció también 
a la abuela de Yolanda. «No la 
recuerdo bien porque murió 
muy joven y yo tenía cinco o 
seis años cuando falleció, pro-
bablemente de alguna enfer-
medad común. Luego estaba 
la monja que también murió 
muy joven. En definitiva, los 
tres chicos fueron asesinados 
y las dos chicas (tres, en reali-
dad) murieron antes que sus 
padres. Paco, el bisabuelo de 
Yolanda, era agricultor y mi pa-
dre, su sobrino, tuvo que dar-
le cobijo en casa. Yo creo que 
sufrió tal trauma que acabó 
destrozado. Su esposa era maes-
tra en Huesca pero en aquellos 
años, los maestros pasaban 
hambre. Eso lo recuerdo yo». 

Pese a que había una larga 
lista de clérigos en su familia 
(y presumiblemente, deberían 
estar alineados con las fuerzas 
conservadoras), Francisco re-
cuerda un detalle significati-
vo. Jamás en su casa escuchó 
dar alas al rencor contra quie-
nes mataron a sus tíos. «Que 
pertenecíamos a una familia 
religiosa está claro», dice. «Un 
primo hermano de mi padre 
fue el obispo más joven de Es-
paña. Creo recordar que en Si-
güenza. Pero nunca me incul-
caron odio por las personas 
que diezmaron mi familia. Fue 
increíble cuando, el pasado 
año, fui a tomar un café al bar 
de Fonz y el dueño me dijo que 
había allí una chica preguntan-
do por mí que resultó ser la nie-
ta de una hermana de los di-
funtos». La chica en cuestión 
era Yolanda, con la que no ha 
dejado de mensajearse desde 
que se conocieron el pasado 
otoño. @ferranbarber

INESPERADO 
ENCUENTRO 

FAMILIAR

Yolanda González y Francisco Castán, descendientes del 
religioso Francisco Castán, asesinado en la matanza de 
Barbastro de 1936, se conocieron en Fonz gracias a que 
ella quiso rearmar la historia de su familia. CRÓNICA
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cuerpo y que están especiali-
zadas en la detección, trans-
misión y elaboración del do-
lor». Esta patología es más fre-
cuente en mujeres.  

Los síntomas son similares 
entre adultos y adolescentes o 
niños. El primero de ellos es el 
dolor extenso, «que afecta a 
más de dos tercios del territo-
rio corporal, generalmente in-
cluye la zona raquídea: tanto 
la zona cervical como la lum-
bar», detalla el doctor, también 
presidente de la Sociedad Es-
pañola de Fibromialgia y Sín-
drome de Fatiga Crónica (SE-
FIFAC). Ese dolor varía duran-
te el día, el nivel de actividad, 
los cambios climáticos, el es-
trés o la falta de sueño.   

Esta enfermedad afecta a 
más de 275.800 personas en 
España, según un artículo de 
la asociación AFIBROM que ci-
ta datos extraídos del Institu-
to Nacional de Estadística (INE). 
Asimismo, se estima que has-
ta dos millones de personas 
podrían estar afectadas, pero 
que hay un infradiagnóstico.  

Uno de los grandes males 
de la fibromialgia es que tiene 
un «retraso diagnóstico impor-
tante». En el caso de niños y 
adolescentes es especialmen-
te perjudicial debido al mo-
mento vital en el que aparece 
la enfermedad. «El riesgo está 
en que terminen abandonado 
su educación por no poder asis-
tir a clases». De hecho, el reu-
matólogo ha constatado que 
esta enfermedad conlleva un 
«estigma social» entre los com-
pañeros del colegio y que pro-
duce «distanciamiento, des-
precio y aislamiento».   

Al principio pensó que eran 
agujetas, pero los dolores fue-
ron a más. «Los más intensos 
se quedaban incrustados en 
los músculos y en los huesos». 
Neus Trigell tenía unos 10 años 
cuando empezó a tener los pri-
meros síntomas de la fibromial-
gia, aunque tardó años en ob-
tener un diagnóstico. Durante 
ese tiempo, su sufrimiento fue 
minimizado: «Me decían: “es 
porque estás creciendo”. Pero 
yo no vi a ningún adolescente 
o niño quejarse... Pensaba que 
los demás sentían lo mismo, 
sólo que yo no era lo suficien-
temente fuerte para vivir co-
mo ellos». Hoy, con 18 años, es-
ta joven catalana sabe que lo 
que sentía no era normal.  

La fibromialgia es un tras-
torno crónico caracterizado 
por el dolor muscular gene-
ralizado, fatiga y sensibilidad 
aumentada en distintas zonas 
del cuerpo. La fibromialgia ju-
venil, en específico, «engloba 
desde niños con menos de 10 
años hasta adolescentes con 
18. Se emplea el término “ju-
venil” porque es más frecuen-
te en adolescentes», explica el 
doctor Antonio Collado, reu-
matólogo especializado en fi-
bromialgia y dolor crónico.   

El origen de esta patología 
no está definido del todo, pe-
ro, como explica Collado, «las 
investigaciones identifican una 
alteración del funcionamien-
to del sistema nociceptivo a ni-
vel central, tanto en el cerebro 
como en las pequeñas fibras 
de los nervios que recorren el 

Por 
Angélica 
Reinosa

liar las molestias. Neus está 
cursando una formación dual, 
para trabajar en servicios de 
cocina y otras actividades de 
bares y restaurantes. María, por 
su parte, estudia Biotecnolo-
gía en la universidad. Las dos 
se han esforzado por ganar in-
dependencia y evitar que la fi-
bromialgia frene sus vidas, aun-
que a veces se las ralentice.   

Por el síndrome, María tie-
ne reconocida una discapaci-
dad del 36%, mientras que Neus 
tiene una del 49%. Obtener la 
discapacidad tampoco es fácil 
con la fibromialgia. María, co-
mo vicepresidenta de la Aso-
ciación Dolfa, lo sabe. Ella cuen-
ta que varios jóvenes han te-
nido que ir a juicio para conse-
guir ese reconocimiento y, por 
tanto, acceder a más derechos 
y adaptaciones. Y ello también 
está aunado al infradiagnósti-
co. «Hay pocos pediatras reu-
matólogos que se hayan en-
frentado a este tema. Los pa-
cientes con esta historia clíni-

ca que son diagnosticados en 
la adultez tienen peor pronós-
tico o peor respuesta», advier-
te el doctor Collado.  

Además, el especialista con-
sidera que hay que acabar con 
mitos en torno a la fibromial-
gia. «Hay quienes dicen que es-
to se trata de un problema de 
conducta o de expresión, y no 
de una enfermedad». A su vez, 
aboga por que se creen meca-
nismos de atención multidis-
ciplinar, «que incluyan trata-
miento farmacológico, trata-
miento cognitivo conductual 
llevado a cabo por psicólogos 
especialistas en el tratamien-
to del dolor y tratamiento fun-
cional por fisioterapeutas, con 
herramientas para la adecua-
ción a las actividades ocupa-
cionales, bien sean para los ni-
ños en los estudios, o para los 
adultos en el trabajo».  

Neus y María recomiendan 
también acudir a asociaciones 
para encontrar apoyo en otras 
personas que padecen dolor 
crónico. «La fibromialgia es par-
te de nuestra historia, pero nun-
ca un diagnóstico puede defi-
nir quiénes somos ni hasta dón-
de podemos llegar... Por su-
puesto, no podemos dejar que 
una enfermedad acabe con 
nuestros sueños, así que toca 
seguir soñando y luchando por 
lo que merecemos», finaliza 
María. @AngelicaArv

La enfermedad afecta a más de 275.800 
españoles, pero especialistas, asociaciones y 
pacientes coinciden en que hay un retraso en 
el diagnóstico que dificulta un tratamiento 
adecuado y que produce un “estigma social” 
que se ensaña con niños y adolescentes

FIBROMIALGIA JUVENIL,  
DOLOR SILENCIADO

nil. Ella empezó con los sínto-
mas entre los 15 y los 16 años. 
«Me fui a levantar de golpe y 
no podía moverme», recuerda 
de ese primer día con dolor. Ahí 
empezó su gira de hospitales 
hasta que finalmente le diag-
nosticaron fibromialgia.  

«Tienes la sensación de ha-
ber corrido una maratón, una 
sensación de agujetas extre-
mas o contracturas por casi to-
do el cuerpo, con punzadas y 
calambres por brazos y pier-
nas, que van y vienen, aun des-
cansando... Físicamente no se 
me nota, pero el dolor va por 
dentro». Así describe María su 
fibromialgia, esa que durante 
más de 10 años le ha dificulta-
do alcanzar sus metas.   

El dolor en María y Neus no 
cesa, pero están aprendiendo 
a vivir con él. Ambas reciben 
tratamiento farmacológico y 
acuden a fisioterapia para pa-

Neus vivió esa frustración 
por la falta de un diagnóstico. 
«Mi peor época fue cuando es-
tuve en la ESO... En gimnasia 
no podía aguantar el ritmo de 
los demás niños y tampoco te-
nía un apoyo ni de mis com-
pañeros ni de mis profesores. 
Decían que me gustaba fingir», 
recuerda. Sus padres también 
llegaron a pensar que fingía.  

Esa incredulidad se trasla-
dó a los hospitales. Al tener un 
leve Trastorno del Espectro Au-
tista (TEA) y un Trastorno por 
Déficit de Atención (TDA), to-
do lo atribuían a esas evalua-
ciones previas, según relata 
Neus. «No miraban por el do-
lor», lamenta. La vida de Neus 
cambió cuando por fin obtu-
vo el diagnóstico de fibromial-
gia, entre los 16 y 17 años.  

María Sánchez, una chica de 
Badajoz de 29 años, es otro 
ejemplo de fibromialgia juve-

“En la ESO,  
los profesores 
decían  
que fingía”

“HAY QUE 
TIRAR PARA 
ADELANTE Y 
TENER METAS”

Neus Trigell sufre de 
fibromialgia 
aproximadamente 
desde los 10 años, pero 
supo lo que era entre 
sus 16 y 17 años. Ahora 
tiene 18 y está 
aprendiendo a lidiar 
con los dolores. Cuenta 
que tiene días mejores 
y días peores. Cuando 
sus amigos la hacen 
reír, el dolor se 
amilana. «Hay que 
pensar en el futuro, 
tirar para adelante y 
tener metas» razona y 
aconseja.  VICTORIA 
ROVIRA / ARABA PRESS

La fibromialgia 
afecta más a las 
mujeres que a los 
hombres y se 
caracteriza por un 
dolor extenso y 
fatiga constante
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‘Aussie 
Cossack’,  
el youtuber 
cautivo en  
el consulado  
de su amigo 
Putin

Los tentáculos de Vladimir Pu-
tin también se extienden a las 
antípodas. Son los llamados 
patriotas rusos y entre los más 
destacados está el autodeno-
minado «cosaco australiano». 
Simeon Boikov es uno de esos 
personajes grotescos que no se 
perdían una cuando llegaba la 
hora de defender los intereses 
de Moscú o expandir la propa-
ganda rusa. ¿Que había una 
manifestación en Sídney en 
contra de la encarcelación del 
fallecido opositor, Alexey Na-
valny? Ahí estaba el cosaco li-
derando una contramanifes-
tación. ¿Que divisaba una opor-
tunidad para silenciar e inti-
midar durante los primeros 
compases de la agresión Ucra-
nia a sus ciudadanos residen-
tes en Australia a la salida de 
una iglesia? Boikov era el pri-
mero de la fila. El tipo siem-
pre ha sido un convencido ab-
soluto y sin fisuras de los idea-
les de Putin. 

Australiano de nacimiento, 
ultranacionalista e hijo de ru-
sos —su padre es un sacerdo-
te ortodoxo—, llegó a agluti-
nar a un grupo de afines para 
intentar calcar las acciones de 
los cosacos en territorio ruso. 
Los mismos que junto a otros 
grupos paramilitares se dedi-
caron a desmantelar protestas 
populares y a enfrentarse al 
ejército ucraniano en Crimea, 
especialmente en el Donbás, 
durante la anexión en 2014. De 

nia. No tiene nada que ver con 
Rusia, es muy simple», afirmó.  

Considerado a sí mismo co-
mo una personalidad con ca-
pacidad de influencia entre la 
esfera política de Canberra, el 
cosaco criticó las sanciones 
de Australia a Moscú e inclu-
so llegó a definir al país oceá-
nico como un estado enemi-
go. Aunque siempre estuvo en 
el radar de las autoridades aus-
tralianas, nunca encon-
traron motivos de peso 
suficientes para cuestio-
narlo. Esto cambió cuan-
do se convirtió en in-
fluencer en YouTube. En 
ese punto comenzó a co-
quetear con los límites 
que acabarían llevándo-
lo frente a la justicia.  

Lo que comenzó con 
contenido sobre el Co-
vid-19, donde cuestionó 
el uso de vacunas, aca-
bó derivando en una 
campaña de desinforma-
ción que ya generó algo 
más de atención dentro 
del territorio australiano 
en un contexto de fuer-
tes restricciones. Sin embargo, 
no fue eso lo que le condenó. 
En mayo de 2022, reveló el nom-
bre de un sacerdote ortodoxo 
residente en Melbourne que 
estaba siendo procesado por 
liderar una red de pedofilia. 
Violó la orden del juez al hacer 
pública la identidad del acusa-
do y aquello le costó cuatro me-
ses de cárcel. Poco después de 
salir y todavía bajo libertad con-
dicional, agredió a un ucrania-

no de 76 años durante una ma-
nifestación de apoyo a Kiev. Su 
vida dio un giro total.  

Aquel puñetazo fue capta-
do por múltiples cámaras y la 
policía emitió una orden de 
arresto contra Simeon Boikov. 
Decidió no entregarse y pre-
firió caminar hasta el Consu-
lado General de Rusia de Sídney. 
Cruzó la verja como quien en-
tra en territorio liberado y allí 

reside desde 2022 tras pronun-
ciar su célebre frase: «Prefie-
ro morir aquí dentro que ir a 
la cárcel». Fue condenado in 
absentia y sería detenido en el 
momento en que ponga un 
pie fuera de la sede consular 
rusa.  

El día que Boikov recibió la 
ciudadanía rusa fue uno de los 
más importantes de su vida. 
Sucedió en 2023 y no fue un trá-
mite burocrático corriente. El 

Por  
Gonzalo 
Aguirregomezcorta

Kremlin se encargó de agilizar 
el proceso por ser considerado 
un «perseguido político». La 
gestión estuvo auspiciada por 
Pravfond, una fundación afín 
a los servicios de inteligencia 
rusos, que desde hace años fi-
nancia la defensa legal de ciu-
dadanos en el extranjero con-
siderados «amigos del Estado». 
Fue esta misma organización 
la que pagó las facturas de abo-
gados que el cosaco acumula-
ba en Australia. 

BANDERAS  
Y PROPAGANDA 
Con ese pasaporte rojo en la 
mano, Boikov reforzó su narra-
tiva de mártir: «Australia me 
persigue por mis opiniones», 
insistió en uno de sus vídeos 
transmitidos desde una habi-
tación del consulado, un cuar-
to donde se ven banderas ru-
sas, imágenes de Putin y una 

pequeña biblioteca con títulos 
que celebran la grandeza im-
perial rusa. Aunque el motivo 
real de su condena —revelar 
la identidad de un acusado de 
pedofilia protegido por un juez 
y golpear a un anciano— ten-
ga muy poco que ver con la li-
bertad de expresión. 

Desde entonces vive allí en-
cerrado voluntariamente con 
su mujer, embarazada de su 
primer hijo. Convertido en un 
prófugo insólito: no huye de 
una guerra, sino de cumplir 
una condena por delitos co-
metidos en Australia. Desde 
su peculiar refugio diplomáti-

co, Boikov transmite ví-
deos casi a diario y ha 
convertido su habitación 
en un pequeño estudio 
de propaganda. Acusa 
al Gobierno australiano 
de abusos, a Occidente 
de decadencia y celebra 
cada movimiento mili-
tar del Kremlin en Ucra-
nia con efusividad. Tam-
bién se queja del colchón, 
de la comida y del ruido. 
De hecho dice que nun-
ca se ha sentido bienve-
nido dentro del edificio 
que considera su casa. 
Fuera de sus límites, no 
sólo es un prófugo, tam-
bién es una persona non 

grata por «amplificar narrati-
vas adversas a la seguridad na-
cional», tal y como reza un in-
forme parlamentario austra-
liano elaborado sobre él este 
mismo año.  

Desde su limbo diplomáti-
co, sus opciones son reduci-
das: ingresar en prisión o mo-
rir, como él mismo dice, entre 
las cuatro paredes de este re-
ducto oficialista ruso que que-
da en Australia.

Se queja de los colchones. Y pese a que 
el Kremlin le regaló la nacionalidad, 
dice que no se siente muy querido en su 
refugio diplomático. Pero si pone un pie 
fuera sería detenido inmediatamente

DETENCIÓN 
MEDIÁTICA

El puñetazo que le dio a un anciano 
ucraniano que protestaba contra la 
invasión rusa le hizo famoso. Su 
detención fue muy mediática. E.M.

hecho, Boikov llegó a viajar con 
sus leales poco después para 
formar parte de un entrena-
miento militar. No sería su úni-
co viaje a territorio ruso.  

Ocho meses después del de-
rribo del vuelo de Malasyan 
Airlines MH17 en espacio aéreo 
ucraniano en julio de 2014, que 
provocó la muerte de 283 per-

sonas —de las que 38 eran ciu-
dadanos australianos—, Boi-
kov visitó a uno de los separa-
tistas rusos acusados del ata-
que, el llamado Strelkov. Lo til-
dó de «héroe» y defendió a ca-
pa y espada la narrativa que 
desvinculaba la participación 
de Rusia en el atentado. «El 
MH17 fue derribado por Ucra-

Simeon Boikov, con la ‘Z’ rusa. E.M.
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«Con esa inversión se podrían 
haber restaurado todos los 
trinquets de la Comunidad Va-
lenciana». Esa fue la reflexión 
del mundo de la pilota valen-
ciana, un deporte autóctono 
muy arraigado en las comar-
cas valencianas, cuando el 
megalómano proyecto de la 
Ciutat de la Pilota, llamado a 
ser el más innovador recinto 
deportivo dedicado al juego 
de la pelota a mano en Euro-
pa, se convirtió en un com-
plejo abandonado en las afue-
ras del municipio valenciano 
de Moncada. Doce millones 
de euros había invertido la 
Generalitat Valenciana para 
concluir solo la primera fase 
de una faraónica instalación 
que, por la crisis y la apuesta 
por los grandes eventos, que-
dó paralizada y en el olvido. 
Ahora, el gobierno autonómi-
co, con la gestión de la Fun-
dació de Pilota Valenciana, 
está tratando de darle vida. 

La Ciutat de la Pilota nace 
por el compromiso adquiri-
do por Eduardo Zaplana de 
volcarse en potenciar este de-
porte, seña de identidad en 
la Comunidad Valenciana de 
norte a sur en sus diferentes 
modalidades. Hasta en los 
colegios se convirtió en obli-
gado ubicar en los patios fron-
tones para jugar a pilota. Era 
una apuesta política. 

 En 2003 puso la primera 
piedra de un complejo de 6.000 
metros cuadrados por el que 
pelearon varios ayuntamien-
tos y acabó por recalar en Mon-
cada. El presupuesto era de 
seis millones de euros pero 
cuando en 2010, ya bajo la pre-
sidencia de Francisco Camps, 
se inauguró, solo el coste de 
la primera fase se multiplicó 
por dos... y el edificio multiu-
sos estaba a medio hacer. La 
joya era el trinquet azul, lla-
mado a ser una nueva Cate-
dral para la modalidad de ‘es-
cala i corda’, la más reconoci-
da. Con una capacidad para 
2.000 espectadores, en su di-

seño participó el Instituto de 
Biomecánica y los principa-
les expertos en retransmisio-
nes televisivas. Por eso se pin-
tó de azul, frente al tradicio-
nal blanco, para que las cá-
maras captaran mejor el con-
traste de la pelota con las 
paredes. Y el graderío se pro-
tegió con grandes cristaleras. 
Sin embargo, la apuesta no 
cuajó. A los profesionales no 
les convencieron las innova-
ciones y los promotores si-
guieron apostando por los 
trinquetes tradicionales con 
afición consolidada. 

Tampoco ayudó la queren-
cia del gobierno de Camps por 
otros deportes envueltos en 
grandes eventos con más gla-
mour, como la Fórmula 1 o la 
Copa América de Vela, y el es-
tallido de la crisis, que dejó el 
complejo llamado a ser un cen-
tro de alto rendimiento de la 
pilota, a medias. Se alzó el trin-
quet, un gimnasio, vestuarios 
de primer nivel y salas mul-
tiusos, pero quedaron en el ol-
vido los minitrinquets, las ca-

lles artificiales para jugar a ga-
lotxa o el frontón. 

Eso derivó en que se con-
virtiera en una instalación ca-
si fantasma y con aspecto de 
abandonada. A ese deterioro 
le está tratando de poner fin 
la Generalitat. Aunque nunca 
será el recinto faraónico que 
se concibió hace dos décadas, 
la Ciutat de la Pilota vuelve a 
tener vida. Se la está dando la 
gestión que, desde ene-
ro de 2025, hace la Fun-
dación de la Pilota, y 
también el gobierno 
autonómico, que sacó 
un concurso por valor 
de casi un millón de 
euros para ejecutar mo-
dificaciones en la ilu-
minación del trinquet, 
el tratamiento cromá-
tico del techo y una se-
rie de actuaciones menores 
que completan el edificio pa-
ra que pueda volver a tener ac-
tividad profesional. 

Ese concurso, que quedó 
desierto hace un año a causa 
de la dana, volverá a ser acti-

Por  
Inma  
Lidón

CRÓNICA... 
DE LAS 
GRANDES 
CHAPUZAS

vado en breve. Mientras, la 
Fundación, a través de su obra 
social, realiza en las instala-
ciones proyectos educativos 
para la promoción de la pilo-
ta como deporte y como he-
rramienta integradora para 
colectivos en riesgo de exclu-
sión social. También da cobi-
jo a proyectos culturales di-

fusores de los valores de es-
te deporte o se convierte en 
apoyo de los deportistas afec-
tados por la dana. 

Pero, además, la Ciutat de 
la Pilota se ha abierto a más 
actividades. Mientras el trin-

quet, ya pintado de blanco,  
acoge a centros escolares, cur-
sos de tecnificación organi-
zados por la Federación pa-
ra jóvenes valores, apoya el 
propio club de Pelota de Mon-
cada y es sede de competi-
ciones del Campeonato Fa-
llero de Pilota. Además, está 
a disposición de pilotaris fe-
derados, sean o no profesio-
nales, para entrenar y evolu-
cionar en su nivel. 

Sin embargo, en ese espa-
cio también entrena el Club 
de Gimnasia Rítmica Monca-
da, que dispone del trinquet 
para entrenar de manera ha-
bitual, y el Club Atletismo Mon-
cada, cuando no puede traba-
jar en sus instalaciones al ai-
re libre por mal tiempo. La prio-
ridad es que haya actividad, 
compatible con la pilota, to-
das las horas del día.  Porque 
hay demanda y no solo del 

trinquet. En el gimnasio tie-
nen cabida los 250 atletas  la 
propia Federación de Pilota e 
incluso el Atlético Moncaden-
se de fútbol. Una nueva vida 
más allá de la pilota para una 
obra megalómana. 

11. LA CIUTAT 
DE LA PILOTA

La Fundación de la Pilota, que gestiona el 
recinto desde 2025, le ha dado vida 
abriéndolo a otras actividades y la 
Generalitat invertirá un millón en 
adecuarlo para partidas de profesionales

Una obra  faraónica 
para la ‘pilota’  
que intenta revivir

ARRASTRADA POR LA CRISIS TRAS LOS GRANDES EVENTOS 
Zaplana puso la primera 
piedra en 2003 , pero no 
se inauguró hasta 2010 e  

La inversión prevista de 
6 millones se multiplicó 

por dos en la primera 
fase  e  Su emblema  fue 
un ‘trinquet’ azul , una 

innovación que no gustó 
a los profesionales
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BURGOS 
Casi catorce años después del des-
mantelamiento de los depósitos 
de combustible de la compañía  
CLH en las proximidades del Hos-
pital del Rey, el enclave ya atisba 
su nueva vida. De lejos, pero aso-
ma en un horizonte temporal que 
podría comenzar al definirse en 
breve, con la licitación inminente, 
según fuentes municipales, del con-
trato de servicios de redacción 
del estudio de detalle, proyecto bá-
sico, proyecto de ejecución, direc-
ción facultativa y coordinación en 
materia de seguridad y salud de 
las obras que convertirán el terre-
no en el nuevo Centro Deportivo 
Antigua CLH. No obstante, dada la 
envergadura de la actuación pre-
vista, que se concretará en el plie-
go que resulte de la citada adjudi-
cación y de la que da cuenta un pre-
supuesto aproximado de unos 15 
millones de euros, el equipo de Go-
bierno liderado por la alcaldesa, 
Cristina Ayala, apuesta por mate-
rializar este recinto en dos fases. 

Número: 9.352.

BURGOS 
Con la moral reforzada tras su-
perar la eliminatoria en Zaragoza 
en la Copa del Rey, el Burgos CF se 
prepara para recibir este lunes al Al-
bacete Balompié en una jornada 
que ofrece una nueva oportunidad 
de apuntalar el crecimiento del equi-

po en la temporada y sumar tres 
puntos que serían muy valiosos des-
pués de los últimos resultados en 
Liga. A mayores, este partido en El 
Plantío será también una opor-
tunidad para regalarle una victoria 
a la afición, cuya implicación sub-
rayó una vez más Ramis.

BURGOS 
Recoletas Salud San Pablo Burgos 
no pudo dar la campanada y ven-
cer en casa a UCAM Murcia. Los de 
Bruno Savignani pelearon con to-

do y, aunque fueron siempre por 
detrás en el marcador con rentas 
que alcanzaron pronto los diez pun-
tos, lo cierto es que aguantaban en 
el partido. La actuación de Corba-

lán y Fischer, junto al debut de Happ, 
fueron las notas más positivas del 
conjunto burgalés que, pese a to-
do, cosechó una nueva derrota. 

BURGOS 
Las 30 Administraciones de Lo-
terías de la provincia de Burgos 
afrontan con «buenas expecta-
tivas» la recta final de ventas de 
decimos del Sorteo de Navidad 
2025. Así lo confirman desde la 
Delegación de Loterías en Bur-
gos que espera que esta fase fi-
nal mantenga la tendencia de 
incremento que «llevan cada año 
a una mayor consignación al sor-
teo siguiente». Loterías y Apues-
tas del Estado destina a Burgos 
el tercer mayor volumen de gas-
to del país por habitante.

Los loteros 
observan una 
«mayor 
afluencia de 
clientes» pero  
menos gasto

Ayala prioriza el 
campo de rugby 
en la CLH y aplaza 
el pabellón con 
5.000 plazas 
A punto de licitarse el proyecto, su ejecución 
se prevé en dos fases, con un coste aproxima-
do de 3 y 12M€ L Se quiere un recinto «con 
buena sonoridad» para realizar «espectáculos»

Página 2Página 3 Páginas 10 y 11

El San Pablo Burgos peleó el partido, 
pero no pudo con el empuje de Murcia 
No logró frenar el acierto exterior de UCAM Murcia, que se despegó 
pronto en el marcador y consolidó su ventaja hasta el 89-103 final

El Burgos CF busca 
alcanzar los 28 puntos 
ante el Albacete en casa   
Ramis apela al impulso de El Plantío y al 
empuje de la afición para seguir escalando 

Página 12

Triunfo aplastante 
del Recoletas Caja 
Rural por 59-0 en 
la Copa ante Fénix

Página 13

Samuels intenta una bandeja bajo canasta ante la oposión de un jugador rival. TOMÁS ALONSO

DEPORTES
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advertía de la complejidad del pro-
yecto y vaticinaba que habría que 
ejecutarlo en fases. «Solo ese pa-
bellón ya vale un dinerito y el cam-
po de rugby profesional rondará el 
millón de euros», subrayaba en 
aquel momento, aunque la cuan-
tía bien ha podido aumentar, vis-
to lo ocurrido con el resto.  

Si bien destacaba entonces que 
este espacio no sería multiusos, el 
pliego sí indica que también podrá 
dedicarse a fútbol 11. Con todo, la 
intención es que el de San Amaro, 
que utiliza en la actualidad el Club 
Deportivo Aparejadores Rugby Bur-
gos, «se quedará para los entrena-
mientos, pues no cumple con los 
requerimientos de la Federación 
Española, aunque de forma extraor-

dinaria se permita jugar allí». El 
nuevo diseño sí acatará la norma 
NIDE para campos grandes de rugby 
y tomará como base las dimensio-
nes para el perímetro de este (126 
por 77 metros), quedando el de fút-
bol incluido en el mismo. Además, 
en el lateral dispondrá de una gra-
da que podrá integrarse en el in-
mueble del pabellón, conforman-
do una única edificación. 

El terreno que albergará este com-
plejo suma tres parcelas de equi-
pamiento resultantes del desarro-
llo urbanístico del sector S-29, de-
nominado Antigua Estación, con 
una superficie total superior a los 
40.000 metros cuadrados. Según 
el pliego que servirá para licitar la 
redacción del proyecto, esta actua-

ción obedece a que «la ciudad de 
Burgos presenta actualmente una 
alta demanda de instalaciones de-
portivas modernas y versátiles» y, 
además de mejorar la dotación en 
este ámbito, las dependencias pre-
vistas en la parcela de la antigua 
CLH pretenden «generar un nuevo 
polo de actividad comunitaria en 
un área en proceso de consolida-
ción», «impulsar el desarrollo ur-
banístico que establece el PGOU» 
y «contribuir a la salud y el bienes-
tar de la ciudadanía». 

Pero los planes parecen ir más 
allá, pues el programa de necesi-
dades, además de detallar que el 
centro deportivo en cuestión debe 
incorporar el citado pabellón, el 
campo de rugby y fútbol 11, un cam-

po de fútbol 7, cuatro pistas de pá-
del con cubierta y dependencias 
auxiliares según la normativa, ta-
les como vestuarios, enfermería, 
sala de control de dopaje, sala de 
fisioterapia y masaje, control de ac-
cesos, zonas de almacenaje, zona 
de restauración o despachos, ten-
drá que poder acoger eventos de 
carácter cultural. 

En concreto, el polideportivo de-
berá ser compatible con la utiliza-
ción para otros espectáculos, por 
lo que tendrá que permitir la colo-
cación de un escenario: «Deberá 
prestarse atención a la instalación 
de elementos que permitan una 
buena sonoridad en el recinto pa-
ra la realización de propuestas tea-
trales o de música».

Ayala prioriza el campo de rugby en la CLH 
y pospone el pabellón con 5.000 plazas 
L A punto de licitarse el proyecto, su ejecución se prevé en dos fases, con un coste aproximado de 3 y 12M€, 
respectivamente L Se quiere un recinto «con buena sonoridad» para realizar «espectáculos teatrales o de música»

L.BRIONES  BURGOS 
Casi catorce años después del des-
mantelamiento de los depósitos 
de combustible de la compañía  
CLH en las proximidades del Hos-
pital del Rey, el enclave ya atisba 
su nueva vida. De lejos, pero aso-
ma en un horizonte temporal que 
podría comenzar al definirse en 
breve, con la licitación inminente, 
según fuentes municipales, del con-
trato de servicios de redacción 
del estudio de detalle, proyecto bá-
sico, proyecto de ejecución, direc-
ción facultativa y coordinación en 
materia de seguridad y salud de 
las obras que convertirán el terre-
no en el nuevo Centro Deportivo 
Antigua CLH. 

No obstante, dada la envergadu-
ra de la actuación prevista, que se 
concretará en el pliego que resul-
te de la citada adjudicación y de la 
que da cuenta un presupuesto apro-
ximado de unos 15 millones de eu-
ros, el equipo de Gobierno lidera-
do por la alcaldesa, Cristina Aya-
la, apuesta por materializar este 
recinto en dos fases.  

La primera, que el Partido Po-
puar pretende iniciar en el presen-
te mandato, requerirá una inver-
sión aproximada de 3 millones y 
contempla la urbanización in-
terior de la parcela y la construc-
ción de las pistas y campos al aire 
libre y el resto de dotaciones ane-
xas a los mismos, incluido un apar-
camiento con 500 plazas.  

La segunda etapa, que supon-
drá una inversión de doce millo-
nes de euros, se fiará al próximo 
mandato y se centrará en el pabe-
llón polideportivo, cuya capa-
cidad aumenta -como el coste- res-
pecto a las previsiones iniciales y 
será finalmente de 5.000 asisten-
tes. Cabe recordar que el pasado 
mes de marzo, tras la aprobación 
definitiva de la modificación del 
Plan General de Ordenación Urba-
na que esta intervención exigía, el 
vicealcalde y responsable de Ur-
banismo, Juan Manuel Manso, ya 
auguró que el nuevo pabellón iba 
a ser más grande que El Plantío, 
aunque barajaba un aforo de «en-
tre 2.500 y 3.500 plazas». 

Con todo, el concejal popular ya 

La parcela de la antigua CLH se ubica en el barrio de Parralillos, junto a la Universidad de Burgos. TOMÁS ALONSO
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M. CASADO  BURGOS 
Se acercan las Navidades y el desem-
bolso para disfrutar de la alegría de 
estas fechas será el más alto. «Este 
año será la Navidad más cara que ha-
yan tenido que afrontar los con-
sumidores», señalan desde la Asocia-
ción Española de Consumidores, Ases-
con. De ahí que prácticamente en to-
das las provincias el presupuesto na-
videño crezca respecto al año pasado. 
Burgos no es menos. 

Los burgaleses incrementarán en 
un 20% su gasto en estas fechas. La 
encuesta de consumo navideño de 
Asescon refleja que cada burgalés des-
tinará, de media, 1.354 euros para dis-

frutar de estas fechas. Son 227 euros 
más que hace un año. Con estos nú-
meros, la provincia de Burgos se si-
túa como la segunda que más gasta 
de Castilla y León, seguida del presu-
puesto de los vallisoletanos que está 
en 1.437 euros de media, y la segun-
da donde más crecen las cantidades 
destinadas a la Navidad, solo supe-
rada por Ávila. 

¿En qué incrementan su gasto na-
videño los burgaleses? El concepto 
donde se van gran parte del presu-
puesto es en regalos, pero lo que 
más crece es el ‘apoyo logístico’ a Pa-
pá Noel y Reyes Magos. El gasto en 
juguetes es la partida que más ha cre-

cido en el último año. Los burgaleses 
gastarán de media 244 euros, el me-
nor gasto en esta partida de todas las 
provincias de Castilla y León, pero el 
que más sube con un incremento del 
51,2%. El año pasado destinaban a ju-
guetes 154 euros. 

La segunda partida que más crece 
en el último año es el apartado otros 
gastos. Aquí se incluyen adornos e 
iluminación navideña. La decoración, 
cada vez más visible en el exterior de 
las viviendas burgalesas, y otros gas-
tos se disparan un 42,8% aunque a 
penas llegan a 100 euros. Son 30 más 
que en las Navidades pasadas. 

La partida de mayor gasto navide-

ño en Burgos son los regalos. Agasa-
jar a familiares y amigos se lleva un 
buen pellizco del presupuesto con 345 
euros de media, son 75 más que ha-
ce un año. En 2024 se gastaron en re-
galos 270 euros. 

Otro pellizco importante de la car-
tera se va en alimentación. Es donde 
más han subido los precios en los úl-
timos tiempos y se nota porque los 
burgaleses visten la mesa en estas fe-
chas señaladas con productos de ca-
lidad. Este año las comidas costarán 
300 euros de media, a penas diez más 
que hace un año, lo que supone un 
incremento del 3,4% muy similar al 
IPC (un 2,7% hasta noviembre). Un 

gasto importante en Burgos, son los 
que más gastan del país, es en Lote-
rías. Según la encuesta de Asescon 
son 165 euros de media por burgalés, 
15 euros más que el año pasado. 

Donde el gasto está algo más pla-
no, es en el ocio. Las cenas, salidas 
con familiares y amigos o viajes su-
ben un 9%, pero no destacan como 
gasto principal, como sucede en otras 
provincias de la región. A este apar-
tado los burgaleses destinarán 211 eu-
ros de media. El año pasado fueron 
193. La tendencia a vivir más fuera que 
dentro las fiestas navideñas aún no 
es tan acusada en la provincia de Bur-
gos como en otros lugares.

MARTA CASADO  BURGOS 
Las 30 Administraciones de Loterías, 
y 73 puntos de venta mixtos, de la pro-
vincia de Burgos, afrontan con «bue-
nas expectativas» la recta final de ven-
tas de décimos del Sorteo de Navidad 
2025. Así lo confirman desde la Dele-
gación de Loterías en Burgos que es-
pera que esta fase final mantenga la 
tendencia de incremento que «llevan 
cada año a una mayor consignación 
al sorteo siguiente». 

Loterías y Apuestas del Estado des-
tina a Burgos el tercer mayor volu-
men de gasto del país por habitan-
te. La provincia burgalesa se sitúa 
tras Segovia y Palencia, con 142,8 eu-
ros de media que dan para unos sie-
te décimos por persona. Hay es-
timaciones de gasto navideño, co-
mo la encuesta de consumo de Ases-
con, que sitúa a Burgos como la pro-
vincia con más gasto en el Gordo, 
con ocho décimos por habitante. 

La realidad en la ventanilla de las 
administraciones es que «hay más 
clientela, pero no se gastan tanto co-
mo hace unos años, el cliente es más 
prudente y no se ve la alegría de an-
taño», reconoce Carlos Olivares que 
gestiona desde hace 30 años la Ad-
ministración de Loterías Diana. 

Vaticina, a falta de las semanas 
más fuertes, que «irá una pizca me-
jor que otros años, que es la subida 
que hemos visto con los décimos 
consignados por empresas, ahora es 
el momento clave para la venta ge-
neral en ventanilla para cerrar el sor-
teo», señala. A los números asocia-
dos a centros de trabajo se añade el 
ligero incremento de ventas del tu-
rismo que han experimentado, por 
ejemplo, en la administración El Pul-
po. «En verano sí que notamos más 
ventas de turismo, quizás los con-
gresos y los encuentros de danza in-

fluyeron, pero nosotros hemos no-
tado más», señala Inés Santamaría. 

Ella y sus dos hermanas celebra-
ron el año pasado la entrega de un 
tercer premio (11.840) y un cuarto 
(77768) y eso se ha dejado sentir en la 
ventanilla un año después. «Creemos 
que sí, hay gente que ha venido ex-
profeso porque el año pasado tuvi-
mos suerte, te dicen que haber si vuel-
ve a tocar... Creemos que dar premios 
permite aumentar ventas al año si-
guiente», explica. Saben que en estas 

próximas semanas «el movimiento 
de gente será mayor y podremos cuan-
tificar cómo ha ido la campaña». 

Ambas administraciones tienen 
número de máquinas, son los que 
no se emiten en papel que llegan en 
planchas de series a las administra-
ciones. El décimo de toda la vida, 
transformado en un tiquet. Es la prác-
tica que permite que un premio es-
té muy repartido, pero las adminis-
traciones tiran de papel y los clien-
tes prefieren ver y tocar el décimo. 

Otra de las novedades es la venta on-
line. En El Pulpo apuestan por ello. 
«Hacemos bastantes envíos», pero 
en Diana han preferido asegurar tras 
algún percance. «Antes vendíamos 
mucho por web, pero había mucho 
trabajo detrás para el poco benefi-
cio que te daba al final y, tras algún 
problema con los envíos, lo hemos 
limitado mucho», explica Olivares. 
Tampoco convence mucho la venta 
a través de Apps, donde es el lotero 
quien se encarga de envíos, reservas 

y demás, aunque «es el canal por 
donde va el público más joven». 

Mientras se aclara esta regulación 
de venta a través de apps los gesto-
res de las administraciones reclaman 
cambios en las comisiones de venta. 
El precio del décimo lleva veinte años 
en 20 euros y la asociación de loteros 
Anapal propuso subirlo a 25 para, tam-
bién, subir el premio a 500.000 eu-
ros, dado que los 400.000 euros hoy 
ya no son equiparables a lo que se po-
día hacer si te tocaba el Gordo hace 
diez años. También se reclama incre-
mentar las comisiones. «Apenas han 
subido hace 10 años un 0,50 y solo el 
Sorteo de Navidad», aclaran desde la 
administración Diana. «No se trata de 
subir el precio del décimo, se trata de 
que las comisiones que Loterías da 
por la venta suban porque no se han 
movido desde el año 2000, pero los 
costes de todo lo demás se han dis-
parado como en todos los negocios», 
asegura Inés Santamaría.

En la administración de Loterías Diana el flujo de clientela es constante en la última fase de ventas del Sorteo de Navidad. TOMÁS ALONSO

Números de empresas y el turismo  
suben las ventas del Sorteo de Navidad 
Las administraciones notan una «mayor afluencia de clientes», pero en el gasto de cada 
uno «ya no se ve la alegría de antaño» / Dar un premio «se nota bastante al año siguiente»

Los burgaleses incrementan su presupuesto navideño un 20%   
Son 227 euros más que el año pasado / Lo que mas sube en su presupuesto: el gasto en juguetes y adornos
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NNGG critica las «amenazas constantes» 
por parte del PSOE al Estado de derecho   
Ballesteros define la Carta Magna como un proyecto vivo y de futuro

   BURGOS 
Miembros de Nuevas Generaciones 
del PP de Burgos celebraron hoy el 
Día de la Constitución con un acto 
de homenaje en la capital, en el que 
su presidenta regional, Andrea Ba-
llesteros, defendió la vigencia de la 
Carta Magna frente a las “amenazas 
constantes” que sufre el Estado de 
derecho por parte del PSOE, con la 
reciente ley de amnistía o las entra-
das en prisión del exdiputado socia-
lista José Luis Ábalos o el exsecreta-
rio de Organización del partido, San-
tos Cerdán. Arropada por dirigentes 
del PP, entre ellos senadores, dipu-
tados provinciales y concejales, lla-
mó a “preservar el marco legal que 
garantiza igualdad, dignidad y liber-
tad a todos los españoles”. 

Ballesteros sostuvo que la Carta 
Magna “no es un eco del pasado, si-
no un proyecto de futuro” y alertó de 
que España atraviesa “una situación 
inédita que no se puede consentir”. 
En este sentido, vinculó esas “ame-
nazas” a ejemplos como la ley de am-
nistía, que motiva “golpes constan-
tes a la igualdad de los españoles an-
te la ley”. “Hoy más que nunca tene-
mos que reivindicar ese espíritu de 
la transición, ese marco sobre el que 
pivota todo lo que ocurre en nuestro 
país desde hace 47 años”, subrayó. 

La dirigente regional de NNGG pu-
so el acento en la condición genera-
cional de los participantes. “Somos 
una generación nacida en democra-
cia y tenemos que preservar ese mar-
co que nos permite vivir en libertad”, 
señaló antes de incidir en que la Cons-
titución “debe animar a seguir adelan-
te como país”. A su juicio, el texto apro-
bado en 1978 continúa siendo “la pie-
dra angular sobre la que pivotan nues-

tros derechos y libertades”, recoge Ical. 
Ballesteros recordó que la celebra-

ción del Día de la Constitución es una 
tradición mantenida por Nuevas Ge-
neraciones “en distintas provincias 
de Castilla y León”, con actos que pre-
tenden “visibilizar la vigencia del Es-
tado de derecho y la responsabi-
lidad de los jóvenes de protegerlo”. 
“La Constitución no son ecos del pa-
sado; es una carta magna que debe 
proyectarnos al futuro”, insistió. 

Preguntada por una posible refor-
ma constitucional, la presidenta re-
gional afirmó que ese debate corres-
ponde al ámbito estatal y a los repre-
sentantes nacionales del partido, pe-
ro reiteró que lo esencial es “defender 
el espíritu que los españoles se die-

ron hace 47 años para sacar adelante 
un proyecto común de convivencia”. 

Por su parte, el presidente de NNGG 
Burgos, Pablo Blanco, destacó que el 
acto se celebra “como cada año”, aun-
que este 6 de diciembre llega “con preo-
cupación por la situación nacional”. La-
mentó que la Constitución “no se está 
utilizando como se debería” y afirmó 
que la organización juvenil “debe salir 
a la calle a defenderla”. Blanco citó los 
casos recientes de corrupción y la en-
trada en prisión de representantes pú-
blicos como ejemplo de “situaciones 
inadmisibles que no se pueden permi-
tir”. Tanto Ballesteros como Blanco agra-
decieron el apoyo del Partido Popular 
de Burgos y la presencia de varios car-
gos institucionales.

Miembros de NNGG entregaron ejemplares de la Constitución. ICAL

L. DE LA FUENTE BURGOS 
El cazador navarro, de Fitero, Cé-
sar Bayo se proclamó nuevo cam-
peón de España de caza menor 
con perro en la final disputada 
este sábado en los cotos burga-
leses de Villegas y Villadiego que 
compartieron espacio para alber-
gar a los mejores 28 cazadores de 
España del año. 

 Este cazador navarro fue ter-
cero en la final disputada el año 
pasado y volvió a subir al podium 
en esta ocasión a lo más alto pa-
ra dedicar el triunfo a su abuela, 
presente en la final con 92 años 
de edad, y al numeroso grupo de 
seguidores navarros que le  acom-
pañaron en este campeonato.  

El nuevo campeón de España, 
de 38 años de edad, cazó con su 
perra braca de nombre Trufa y 
abatió tres perdices llegando al 
control a las 14.25h de la tarde 
siendo además el primero que 
entregaba la caza que había lo-
grado tras una dura brega tras las 
perdices burgalesas.  

El segundo clasificado en este 
campeonato nacional fue el de-
fensor del título y cazador local 
Ricardo Ramos Rilova, «el gigan-
te de Villegas» y el único repre-
sentante de Castilla y León que 
abatió una perdiz y dos conejos 
que la hacían volver a subir al po-
dium en un campeonato de Es-
paña después de los dos títulos 
nacionales que ostenta y en sub-

campeonato que alcanzó hace 
cuatro años en el pueblo palen-
tino de Tabanera de Cerrato.  

Ricardo Ramos que es una má-
quina de andar y que  cubrió 43 
kilómetros  por el campo, según 
pudo comprobar este diario, se 
empleó a fondo para tratar de re-
validar ante sus paisanos un tí-
tulo, quedándose en el segundo 
peldaño del podium pero siendo 
obviamente el cazador más acla-
mado por el numeroso personal 
que se dio cita en la localidad bur-
galesa a presenciar esta final. 

 La tercera plaza del campeo-
nato de España fue para el caza-
dor castellano manchego Rafael 
Martínez Vélez, que llegaba cua-
tro minutos más tarde de las 15 
horas al control que en el pena-
lizaban cien puntos, pero aún así 
con una perdiz y un conejo logra-
ba subir al podium relegando a 
la cuarta plaza a otro campeón 
de España como Juan Manuel 
Ballesteros, que había abatido 
una perdiz y una codorniz. 

En este campeonato de Espa-
ña celebrado en Villegas hubo 
once cazadores que no consiguie-
ron pieza alguna, incluso algu-
nos no llegaron ni a disparar la 
escopeta como el bicampeón de 
España madrileño Fernando del 
Campo. La entrega de premios se 
realizó en Villegas ante un nutri-
do grupo de aficionados a la ca-
za deportiva.

El burgalés Ricardo 
Ramos sube al podium 
del nacional de caza 
Ramos consiguió llevarse la medalla de 
plata tras abatir una perdiz y dos conejos

Ricardo Ramos sube al podium en segundo lugar.  L. DE LA FUENTE
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Transgourmet Ibérica ha celebra-
do hoy la gran final de la primera 
edición de ‘Transgourmet Jóve-

nes Chefs’, el concurso gastronómico 
destinado a premiar y visibilizar el ta-
lento de los estudiantes de las escuelas 
de hostelería. Catalunya ha sido el pun-
to de partida de esta iniciativa, que as-
pira a crecer y llegar a centros formati-
vos de toda España. 

Marga Manucharyan, alumna de Ve-
druna Pro, Escuela Superior de Hoste-
lería, de Barcelona, se ha proclamado 
vencedora tras una jornada de alta exi-
gencia culinaria en el Mirador Petit 
del Castell de Peralada con una ‘Escu-
della i carn d’olla’, plato típico de la 
gastronomía catalana. 

Esta propuesta, compuesta por un 
caldo acompañado de carne y verdu-
ras, ha sorprendido por su cuidada ela-
boración, intensidad de sus sabores y 
la combinación equilibrada entre in-
gredientes, y se ha impuesto entre las 
cinco finalistas. Los participantes han 
tenido dos horas para preparar en di-
recto sus creaciones, en una final muy 
intensa donde cada chef ha presentado 
una reinterpretación personal de un 
plato tradicional. 

El jurado estuvo formado por los 
prestigiosos Hermanos Torres, Sergio 
y Javier—imagen del canal Horeca de 
Transgourmet y con 3 estrellas Miche-
lin—, y por Javier Martínez, chef del 
restaurante Castell Perelada, también 
con estrella Michelin. Para escoger al 
ganador, han evaluado aspectos como 
el sabor, la presentación, la técnica, la 
reinvención de la tradición, el aprove-
chamiento del producto y la organiza-
ción en la cocina. 

Los Hermanos Torres han destacado 
que «hacía tiempo que no presenciába-
mos un nivel tan elevado, y en esta oca-
sión además liderado por mujeres. Los 
platos y los sabores nos han sorprendi-
do mucho y ver a una generación con 
tanto talento, nos invita a mirar el futu-
ro de la gastronomía con optimismo». 

Por su parte, Lluís Labairu, direc-
tor general de Transgourmet Ibéri-
ca, ha expresado su orgullo por lide-
rar un concurso dedicado a las jóve-
nes promesas de la cocina. «Este 
sector necesita pasión, y hoy hemos 
visto platos que son el resultado de 
un sueño cumplido. Nuestro com-

promiso es acompañar a las nuevas 
generaciones para que puedan se-
guir creciendo». 

Marga Manucharyan, ganadora de 
esta edición, ha recibido un trofeo y 
disfrutará de una estancia exclusiva 
en las cocinas de los Hermanos Torres, 
donde trabajará junto a su equipo y vi-
virá una experiencia formativa única, 
aprendiendo de sus procesos, filosofía 
y exigencia creativa. 

Todos los finalistas han obtenido re-
conocimientos junto a sus tutores y a 
las escuelas participantes por su desta-
cada labor formativa: 

2º ONA SENDRA. Ravioli de otoño 
(Escuela de Hostelería y Turismo de 
Barcelona). 

3º INÉS MARTINO. Butifarra de mar 
con alcachofas (Instituto de Gastrono-
mía de Barcelona). 

4º ALBERT PÉREZ. Romescada de 
mar y montaña del territorio (Escuela 
de Hostelería y Turismo de Cambrils). 

5º MARTA RUEDA. Canelón de mar 
y montaña (Escuela de Hostelería de 
Osona). 

UN CONCURSO PARA IMPULSAR EL 
TALENTO JOVEN EN LA 
HOSTELERÍA 
La primera edición de ‘Transgourmet 
Jóvenes Chefs’ comenzó en septiem-
bre, con la apertura de inscripciones 
para las escuelas de hostelería de Cata-
lunya. Cada centro presentó a un estu-

diante con su tutor o tutora, enviando 
una receta original acompañada de 
una fotografía. 

De entre todas las candidaturas, el 
jurado seleccionó a los 10 semifinalis-
tas, que visitaron un centro GM Cash 
para abastecerse de los productos ne-
cesarios para la preparación del plato y 
demostrar su habilidad en directo en el 
Gastronòmic Fòrum Barcelona. Solo 
cinco consiguieron acceder a la gran 
final celebrada hoy en Peralada. 

Con este certamen, Transgourmet 
reafirma su compromiso con la forma-
ción, el talento joven y el impulso de 
la gastronomía como motor cultural y 
profesional, con el objetivo de expan-
dir el concurso en futuras ediciones a 

CONTENIDO DESARROLLADO PARA TRANSGOURMET / Primera edición celebrada en el Mirador Petit del Castell de Peralada

Marga Manucharyan, de la Escuela Superior 
de Hostelería Vedruna Pro, gana el concurso 
gastronómico ‘Transgourmet Jóvenes Chefs’   
L La estudiante se ha alzado con el primer premio gracias a su reinterpretación de 
la ‘escudella i carn d’olla’, un plato típico de la cocina catalana 

L Los Hermanos Torres, imagen del canal Horeca de Transgourmet, fueron jurado 
del certamen y entregaron los reconocimientos a los 5 premiados

Marga Manucharyan, vencedora del concurso, posa con los hermanos Torres y los representantes de Transgourmet. ECB
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Los accidentes laborales graves crecen 
un 11% con el sector industrial en cabeza 
L Burgos, Palencia y Valladolid registran los mayores incrementos de muertes en el trabajo en lo que va de 
año, con tres más en cada caso, y dentro de un contexto de ligera caída de la siniestralidad en Castilla y León

RICARDO GARCÍA VALLADOLID 
Las personas trabajadoras de Casti-
lla y León sufren menos accidentes 
laborales, pero los que se contabili-
zan son más graves. De hecho, estos 
últimos se han incrementado un 11% 
en la Comunidad entre enero y oc-
tubre de este año, contabilizándose 
241 frente a los 217 del mismo perio-
do de 2024, y con especial inciden-
cia en el sector industrial, aunque el 
agrario y el de la construcción no se 
quedan demasiado atrás. 

Son datos recopilados por la Se-
cretaría de Salud Laboral de CCOO 
de Castilla y León, donde además se 
registra que el conjunto de la sinies-
tralidad laboral en la Comunidad, es 
decir, la que incluye los accidentes 
de distinta gravedad, los siniestros 
mortales y los que no requirieron ba-
ja médica para el trabajado afecta-
do, sufrieron un ligero descenso del 
3,15%. 

De hecho, en un contexto de des-
censo generalizado de las cifras es 
donde más llama la atención ese re-
punte del 11,06% de los accidentes 
graves en lo que va de año. En el sec-
tor de la industria aumentaron un 
26,47%, mientras que en el agrario 
lo hicieron un 14,29% y en el de la 
construcción un 13,51%. El aumento 
relativo más contenido recae en es-
te caso en el sector servicios, donde 
alcanzó el 8,24%, a pesar de que aquí 
se ha pasado de 85 siniestros en 2024 
a 92 este año. 

Por su parte los accidentes leves, 
los más frecuentes, se redujeron li-
geramente en un 2,07% al pasar de 
22.662 entre enero y octubre de 2024 
a 22.192 en los mismos diez meses 
de este 2025. En este caso el descen-
so fue generalizado es todos los sec-
tores con la única excepción del agra-
rio, con un aumento del 3,8%, y que 
de hecho se sitúa como el único que 
aumenta sus cifras en lo que se re-
fiere al total de siniestros. 

El peor rostro de la siniestralidad 
laboral es, sin duda alguna, la mor-
talidad la cual, a efectos prácticos, se 
mantiene en Castilla y León. Es cier-
to que, según los datos de CCOO, en 
lo que va de año ha fallecido una per-
sona menos en su puestos de traba-
jo o mientras se desplazaba hacia él 
(itinere), pero tratándose de una rea-
lidad tan dramática el haber pa-
sado de 45 a 44 puede resultar irre-
levante. No en vano, la reducción es 
en términos relativos de solo un 2,22%. 

En este caso, destaca por un lado 
la mortalidad registrada en el sector 
servicios, ya que acumula en lo que 
va de año 14 siniestros que, de he-

cho, son tres menos que en el mis-
mo intervalo de 2024. Sin embargo, 
se trata de variaciones relativas, la 
más llamativa es la que ha sufrido el 
sector de la construcción, donde es-
te 2025 se han producido un 133% 
más de siniestros mortales al pasar 
de tres a siete. 

Del 57% del total de los acciden-
tes mortales en jornada laboral (20) 
de la Comunidad son accidentes 
mortales no traumáticos (infarto, 
ictus, etc). Accidentes de trabajo 
que para Fernando Fraile, secreta-
rio de Acción Sindical, Salud Labo-
ral y Medio Ambiente de CCOO Cas-
tilla y León, están directamente re-

lacionados con «la organización 
del trabajo». 

En este sentido, el sindicato inci-
de en que «los accidentes mortales 
no traumáticos se tratan de patolo-
gías asociadas al deterioro de las con-
diciones de trabajo, como aumen-
tos de cargas y ritmos de trabajo, lar-
gas jornadas de trabajo, fatiga, es-
trés, ansiedad, deterioro de la conci-
liación de la vida familiar, es decir, 
consecuencias de la exposición a fac-
tores de riesgo psicosocial y sus efec-
tos sobre la salud mental de las per-
sonas trabajadoras, directamente re-
lacionados con la organización del 
trabajo».  

Más allá de las cifras para el con-
junto de Castilla y León, cuando se 
analizan por provincias se puede apre-
ciar como existe una evolución he-
terogénea entre unas y otras, desta-
cando los incrementos absolutos de 
la mortalidad que han sufrido este 
año Burgos, Palencia y Valladolid. 

eÁVILA. Los datos de siniestrali-
dad laborar que registra Ávila mues-
tran como la mortalidad se ha dupli-
cado en la provincia en lo que va de 
año, tras pasar de dos fallecidos en 
2024 a cuatro en el presente ejercicio. 
Por el contrario, en lo que respecta a 
accidentes leves y graves, existe bas-
tante similitud entre un año y otro, ya 
que mientras que en los primeros 
existe un descenso anecdótico del 
0,93%, en los segundos no se han 
producido variaciones y la cifra se 
mantiene en catorce. 

eBURGOS. Burgos es una de esas 
provincias donde los accidentes mor-
tales más se han disparado este año 
desde el punto de vista de las cifras 
absolutas. Hasta octubre acumula 
trece de estos siniestros, cuando el 
año pasado eran diez. Destacan tam-
bién, no obstante los descensos de 
los accidentes leves y graves, de 4,79 
y 9,09 puntos porcentuales, respecti-
vamente. 

eLEÓN. En el caso de León, los ac-
cidentes laborales mortales son tam-
bién protagonistas, pero en este caso 
por el importante descenso que tie-
ne lugar en la provincia. No en vano, 
entre enero y octubre los diez sinies-
tros con fallecidos del año pasado 
han caído hasta los tres registrados 
en este ejercicio, lo que supone un 
descenso relativo del 70%. Como 
contraparte, destaca notablemente 
el incremento también relativo de los 
accidentes graves, que superan el 

Trabajador de la construcción levantando un muro de ladrillos, en una imagen de archivo. ICAL

PASA A PÁGINA SIGUIENTE
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46% de incremento tras pasar de 
39 a 57. Asimismo, la leonesa es 
otra de las provincias en las que 
reducción de los siniestros leves 
es meramente testimonial, ya que 
pasa de 3.767 a 3.744 que represen-
tan un -0,61%. 

ePALENCIA. En Palencia se 
produce, de nuevo, un sensible re-
punte de los accidentes mortales 
de trabajadores, ya que pasan de 
uno el año pasado a cuatro en 
2025, todos ellos en los sectores de 
las construcción y de los servicios. 
También aumentan en la provin-
cia palentina los accidentes gra-
ves, que casi se duplican al pasar 
de diez a 17, mientras que se han 
contabilizado un 0,25% más de si-
niestros leves. 

eSALAMANCA. Los acciden-
tes laborales graves presentan un 
aumento mínimo en Salamanca, 
donde pasan de 22 en 2024 a 23 el 
presente ejercicio. Es el único da-
to que aumenta, ya que los sinies-
tros leves se contuvieron en un 2% 
para mantenerse por debajo de 
los 3.000 y los accidentes morta-
les pasaron de tres a dos. 

eSEGOVIA. En lo que respec-
ta a Segovia, llama enormemen-
te la atención como los acciden-
tes graves se han disparado en 
2025 hasta convertirse en más 
del doble que el día anterior. 
Hasta octubre han pasado de 
once a 23, lo que supone un in-
cremento del 109,09% según las 
cifras que maneja CCOO. Por 
contra, los siniestros leves regis-
traron un descenso notable, de 
más del 6,5%, mientras que de 
las dos muertes de 2024 se ha 
pasado este año a una sola. 

eSORIA. En el caso de la pro-
vincia soriana se da la circunstan-
cia de que en lo que va de año 
igual las muertes laborales que el 
anterior, con seis en cada caso. 
Anota, a su vez, un ligero incre-
mento de los accidentes laborales 
leves del 1,37%, mientras que los 
graves pasan de nueve a diez, un 
11,11% más. 

eVALLADOLID. La provincia 
vallisoletana completa esas tres 
que en lo que va de año han eleva-
do en tres personas los fallecidos 
en su puesto de trabajo. En este 
caso pasa de seis a nueve, lo que 
en términos relativos supone un 
50%. Además, igual los registros 
del año anterior en lo que a acci-
dentes graves se refiere, con 48, 
mientras que los leves aumentan 
de levemente hasta los 5.702, un 
1,24% más. 

eZAMORA. Finalmente, Zamo-
ra logra mejorar sus cifras en todos 
los tipos de accidentes. Los leves 
caen en casi un 4%, mientras que 
los graves pasan de 31 a 19, un 
38,71% más. Sin embargo, la evolu-
ción más notable es la que tiene 
que ver con los siniestros mortales, 
que han pasado de cinco a dos.

VIENE DE PÁGINA ANTERIOR

 Valladolid  
El número de detenidos e investi-
gados en las carreteras de Castilla 
y León por delitos contra la seguri-
dad vial alcanzó el pasado año la 
cifra más alta de la serie histórica 
con 2.225, un 5,1% más que en 2023 
y un 29,5%  por encima de los nive-
les de año 2017, según datos del Mi-
nisterio del Interior a los que ha te-
nido acceso Ical. A pesar de las cam-
pañas de concienciación y del in-
cremento de los controles por par-
te de la Guardia Civil, los positivos 
por alcohol y drogas continúan sien-
do la primera causa de los delitos y 
el pasado año dejaron 951 deteni-
dos -27 más que en 2023-, que su-
ponen el 42,7% del total. 

La segunda causa, al igual que en 
los últimos ejercicios, fue la de con-
ducir sin haber logrado el permiso 
o bien por hacerlo habiendo agota-
do todos los puntos del carnet. En 
este caso se contabilizaron 833 im-
putaciones, 21 más, que represen-
tan casi el 37,4%. Por su parte, el 
exceso de velocidad sólo supone el 
1,6 por ciento de los casos de las de-
tenciones. El pasado año se conta-
bilizaron 37, nueve más que en 2024. 
Por provincias, el comportamiento 
fue desigual. Mientras Salamanca 
lideró los incrementos con un 24,3%, 
hasta los 235 detenidos o inves-
tigados, por delante de Segovia, con 
un 22,7% , 286 y de Ávila con un 20,6% 
, 216. También se registraron subi-
das en Valladolid, que alcanzó los 
345 detenidos,+11,6, y Palencia, con 
158, 6%. Mientras tanto, en Burgos 
se registró una caída un 14,5%, 236, 
en Soria del 5,1%, 135, en Zamora el 
retroceso alcanzó el 5,1%, 205 y en 
León el 0,9, 409. A nivel nacional, 
fueron 24.676 las personas deteni-
das o investigadas, un 1,1 por cien-
to menos que en 2023. 

Para Jeanne Picard, secretaria ge-
neral de la ONG Stop Accidentes, 
esta negativa evolución del núme-
ro de delitos contra la seguridad vial 
pone de manifiesto que la «concien-
cia del riesgo al volante» continúa 
sin existir, especialmente entre los 
mayores de cuarenta años, donde 
el alcohol continúa asociado a la di-
versión. «Gracias al intenso traba-
jo que se ha venido realizando con 
los jóvenes, entre ellos hay una ma-
yor concienciación y tiene claro que 
el conductor no bebe y es el respon-
sable de llevar a casa a todos los 
amigos», aseguró. 

Para Picard, la «conciencia del 
riesgo» continúa siendo la asigna-
tura pendiente del tráfico en Espa-
ña, ya que si al alcohol y las drogas 
se suma el exceso de velocidad y las 
distracciones que provocan el uso 
de móvil, el «cóctel» es «dramáti-
co». «Matar alguien que puede ser 

tu amigo o un familiar por beber al-
cohol o por una distracción no es 
asumible para nadie», sentenció. 

Al mismo tiempo, la secretaria de 
Stop Accidentes se mostró conven-
cida de que al final se aprobará por 
unanimidad la reforma legislativa 
que se está tramitando en el Con-
greso de los Diputados para reba-
jar la tasa legal de alcohol al volan-
te de 0,25 a 0,1 miligramos por litro 
de aire espirado. «Estamos ante una 
cuestión de salud pública y de vi-
da, donde no hay lugar para la ideo-
logía política», afirmó. Además, re-
cordó que esta tasa ya está imple-
mentada desde hace años en Sue-
cia y Noruega, dos de los países eu-
ropeos que tienen los mejores datos 
del mundo en seguridad vial y si-
niestralidad, tal y como lo demues-
tran las cifras. En concreto, en 2022-
2023 Noruega tuvo una tasa de 21-
22 fallecidos por millón de habitan-
tes y Suecia de 22-22, frente a la de 
España que se situó en 37-36, sien-
do la media europea de 46. 

PENAS 
Las sanciones por dar positivo en 
un control de alcoholemia van des-
de los 500 euros de multa y la pér-
dida de cuatro puntos del permiso 
de conducir, entre 0,25 y 0,50 mili-
gramos por litro en aire espirado,  
hasta los 1.000 euros y seis puntos 
en los casos más graves, más de 0,50 
miligramos. En el caso de ser una 
persona reincidente, la multa tam-
bién es de mil euros, independien-
temente de la tasa de alcohol, aun-
que el conductor perderá cuatro o 

seis puntos dependiendo de la ta-
sa  de alcohol. 

No obstante, conducir bajo los 
efectos del alcohol se convierte en 
un delito cuando se supera una ta-
sa de 0,60 miligramos. La penas que 
establece el Código Penal van des-
de tres a seis meses de prisión, mul-
ta de seis a doce meses, o trabajos 
en beneficio de la comunidad de 30 
a 90 días y, en cualquier caso, la pri-
vación de conducir entre uno y cua-
tro años. 

Las mismas penas conlleva el ser 
condenado por un delito por exce-
so de velocidad. Para que rebasar 
la velocidad permitida pase de ser 
una sanción administrativa para 
convertirse en un delito el conduc-
tor debe superarse en más de 60 ki-
lómetros por hora la velocidad má-
xima permitida en vía urbana o re-
basar en más de 80 la máxima per-
mitida en vía interurbana. Por su 
parte, la persona que se niegue a 
realizar la prueba de alcoholemia 
se enfrenta a una pena prisión de 
seis meses a un año y privación del 
carné de conducir por tiempo su-
perior a un año y hasta cuatro años. 

Por su parte, conducir sin carné 
pasó a ser delito en mayo de 2008 
después de que entrara en vigor el 
artículo 384 del Código Penal, don-
de se establecen penas prisión de 
tres a seis meses, o multa de 12 a 24 
meses, o trabajos en beneficio de 
la comunidad de 30 a 90 días. Has-
ta entonces, conducir sin licencia 
sólo implicaba una sanción admi-
nistrativa. 

En el caso de conducción teme-

raria, el código penal determina pe-
nas de prisión de seis meses a dos 
años y privación del derecho de con-
ducir por tiempo superior a un año 
y hasta seis años. Según el Tri-
bunal Supremo, el dolo de este ti-
po de delito “requiere de conoci-
miento de que con la anómala con-
ducción se pone en concreto peli-
gro la vida o integridad física de las 
personas”. Un ejemplo de este de-
lito es cuando una persona que, ba-
jo los efectos de las drogas, circula 
por calles peatonales abarrotadas 
de gente a alta velocidad. También 
se juzgarán como conducción te-
meraria los casos en los que de for-
ma simultánea se cometa un deli-
to por superar los límites de veloci-
dad y otro por conducir bajo los efec-
tos de las drogas o el alcohol. 

En el delito de conducción teme-
raria con manifiesto desprecio por 
la vida de los demás (conducción 
homicida o conducción suicida) se 
establece una pena de prisión de 
dos a cinco años, multa de 12 a 24 
meses o la retirada del carné duran-
te un periodo de 6 a 10 años. 

Por último, en el caso de delitos 
contra la circulación, como por ejem-
plo, colocar obstáculos imprevisi-
bles, derramar sustancias des-
lizantes o inflamables, sustraer o 
anulando la señalización... o no res-
tablecer la seguridad de la vía cuan-
do hubiera obligación de hacerlo- 
las penas de prisión pueden ir des-
de los  seis meses hasta los dos años, 
o multa de 12 a 24 meses, o traba-
jos en beneficio a la comunidad des-
de los diez hasta los 40 días.

Récord de delitos de tráfico en la 
Comunidad con 2.225 en un año 
El 42,7% de las infracciones registradas en 2024 se debió a positivos por alcohol o drogas, 
lo que supone un aumento del 5,1% respecto al ejercicio precedente, según Interior

Una patrulla de la Guardia Civil de Tráfico realiza un control de tráfico en la carretera. JARNELAS
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PARECE EXISTIR interés por parte de al-
gunos sectores de trasmitir la idea de que 
estamos peor que nunca basado tan solo 
en algunos indicadores, que si bien hay que 
tener en cuenta, no deben enmascarar los 
magníficos resultados que ofrece nuestro 
Sistema Nacional de Salud. 

Está fuera de toda duda que el Estado Es-
pañol gasta menos en sanidad que muchos 
países de nuestro entorno , dos puntos me-
nos del PIB que Alemania o Francia y un pun-
to porcentual menos que Portugal. Pero, sien-
do esta diferencia muy importante debida 
en parte a que las retribuciones de los pro-
fesionales de la sanidad son inferiores a las 
de sus colegas europeos, no es el factor fun-
damental. Aunque si existen otras profesio-
nes dependientes igualmente del Estado, 
por ejemplo jueces y magistrados que reci-
ben unas retribuciones bastante similares a 
los de sus colegas  de la Unión Europea. 

 Más dinero sin reformas es tirar el dine-

ro y reformas sin dinero, en este momen-
to, es imposible. 

Pero, si, como defiendo, no estamos pe-
or que nunca sino todo lo contrario, ¿por-
que debemos hacer algo? 

 Siendo el Sistema Nacional de Salud lo 
mejor que podemos tener y al no haber al-
ternativa factible para todo el Estado de-
bemos apostar decididamente por su sos-
tenibilidad y mejora. 

Los 100.000 millones de euros gestiona-
dos desde el sector público son un “tesoro” 
que quiere ser arrebatado por fondos de in-
versión que desean hincarle el diente para 
sus negocios apoyados por sectores empre-
sariales y algunos grupos de personas de los 
partidos considerados de derechas. 

El progresivo aumento de la contra-
tación de pólizas de seguros privados de di-
verso tipo contribuye a constatar la impre-
sión que se quiere trasmitir de que el siste-
ma funciona mal y no da solución a sus pro-

blemas de salud presentes o futuros. Sin em-
bargo, numerosos datos confirman la efec-
tividad del Sistema Nacional de Salud y su 
eficiencia. Esto por si solo ya sería suficien-
te para protegerlo pero, en mi opinión, hay 
algo mucho más importante que parte de 
del artículo 43 de nuestra Constitución que 
establece el derecho a la protección de la sa-
lud y que los poderes públicos son respon-
sables de organizar y tutelar la salud públi-
ca a través de medidas preventivas y servi-
cios sanitarios. A partir de esta premisa lo 
que se puede poner en discusión es la res-
puesta a esta pregunta: ¿es la asistencia sa-
nitaria un servicio público o un negocio de 
determinadas empresas? 

Si se da entrada a proveedores privados, 
empresas con ánimo de lucro con todas las 
consecuencias que tiene, la más importante 
de ellas es el  aumento de los costes que pa-
garíamos todos y que beneficiaría únicamen-
te la cuenta de resultados  de unos pocos. 

Por otro lado está la provisión de asis-
tencia sanitaria con recursos públicos y 
conciertos con instituciones sin ánimo de 
lucro complementarias de lo público. En 
este caso hablamos de servicio y si hubiera 
superávit presupuestario por aumento de 
la eficiencia, este revertiría  en mejoras del 
propio sistema y por tanto para todos. 

Por todo ello y por numerosas razones 
que  exceden el tamaño de este artículo creo 
que debemos apostar por mantener y me-
jorar lo que tenemos que sigue dando res-
puesta a las necesidades de atención sani-
taria de todos los ciudadanos con altí-
simos niveles de calidad, con profesiona-
les excelentes en formación y compromiso 
que tienen a su disposición la mejor tecno-
logía. Pero, al mismo tiempo, debemos atre-
vernos a hacer las reformas necesarias pa-
ra que dentro del marco que considero bá-
sico de financiación pública, gestión públi-
ca y provisión pública sin ánimo de lucro 
permitan que cada vez sea más efectivo y 
satisfaga a todos los ciudadanos, dando 
tranquilidad y seguridad a todos los que ne-
cesiten atención a sus problemas de salud. 

 
J. Antonio Otero es médico y concejal del PSOE 
del Ayuntamiento de Valladolid

J. ANTONIO OTERO

¿Estamos mejor o peor que 
nunca en asistencia sanitaria?

LEÓN 
«Las mentiras ahora se disfrazan 
con la solución provisional que se-
rá definitiva, como que se prote-
gen las vías cuando en realidad se 
entierran o que los trenes funcio-
nan con alta tensión». Es una de 
las afirmaciones de la asociación 
ferroviaria Reino de León, que ani-
ma a los ciudadanos a «salir a la 
calle» para rechazar los planes del 
Ministerio de Transportes y Movi-
lidad Sostenible para completar 
con autobuses eléctricos el traza-
do de Feve hasta el centro de la ca-
pital -Estación de Matallana- des-
de el apeadero de La Asunción. 

Para el colectivo, «las mentiras 
cada vez son más descaradas y el 
engaño cada vez es más desgra-
ciado y el dinero de los impues-
tos no puede ir en contra de solu-
ciones técnicas viables. Se paga 
impuestos para lograr servicios 
públicos, no para que los entie-
rren», señalan en alusión al pro-
yecto para cubrir con asfalto el tra-
zado ferroviario en ese tramo; so-
lución de la que se habló como 
provisional pero que consideran 
que apunta a convertirse en defi-
nitiva, informa Ical.  

«Cendón y Courel se convier-
ten en los brazos ejecutores des-
de León, de las barbaridades de 
Óscar Puente, uno de los peores 
ministros de Transportes de la 
historia para los intereses de Le-
ón», señalan en un comuni-
cado en el que añaden que «el 
grado de cinismo y estupidez 
del Ministerio ofende y atenta 
contra los leoneses».

La asociación 
ferroviaria de 
León exige que 
Feve llegue al 
centro urbano

SALAMANCA 
El presidente del Partido Popular 
de Castilla y León y de la Junta, Al-
fonso Fernández Mañueco, aprove-
chó ayer su participación en el acto 
conmemorativo del Día de la Cons-
titución organizado por Nuevas Ge-
neraciones de Salamanca para rei-
vindicar «el espíritu de entendimien-
to» de la Transición y defendió que 
en la actualidad «solo el Partido Po-
pular defiende de manera firme y 
coherente los valores constituciona-
les». El encuentro, celebrado en la 
Plaza del Liceo, reunió a dirigentes 
regionales y provinciales del PP y a 
un nutrido grupo de jóvenes de la 
organización juvenil. 

Mañueco situó el acto en la línea 
de la campaña anual que Nuevas Ge-
neraciones dedica a la defensa de la 
Constitución y recordó que aquellos 
años de transición «permitieron pa-
sar de una oscura dictadura a la ale-
gría, la ilusión y la libertad de la de-
mocracia». Subrayó que ese espíri-
tu debería ser hoy la guía para la ac-
ción política, si bien lamentó que «no 
se dan las circunstancias», porque 
«unas fuerzas y otras están más preo-
cupadas por el bloqueo y el conflic-
to permanente que por el buen fun-
cionamiento de la democracia», in-
forma Ical. 

En este sentido, sostuvo que el PP 
es, a su juicio, «la única fuerza polí-
tica comprometida con la Cons-
titución» en el panorama actual y 
apeló a la sociedad de Castilla y Le-
ón, «siempre tan implicada en la 
construcción nacional de España», 

a reivindicar su papel histórico, pre-
sente y futuro. Incorporó a su dis-
curso una defensa explícita de los 
principios constitucionales de liber-
tad, igualdad y solidaridad, que con-
sideró «fundamentales en un mo-
mento en el que diversas insti-
tuciones del país viven tensiones y 
crisis». 

«GUÍA LOS PASOS A DAR» 
También este sábado el secretario 
general del PSOECyL, Carlos Mar-
tínez, recordó en su cuenta de la red 
social X que cada 6 de diciembre es 

un día para «recordar que la Cons-
titución Española guía los pasos a 
dar», y destacó que se trata de una 
jornada para «celebrar», pero tam-
bién para «defender». 

El también candidato socialista a 
la Presidencia de la Junta aseguró 
también que «en manos de las ad-
ministraciones está mejorar la vi-
da de la gente». 

Por su parte, miembros de Nue-
vas Generaciones del PP de Burgos 
celebraron el Día de la Constitución 
con un acto de homenaje en la ca-
pital, en el que su presidenta regio-

nal, Andrea Ballesteros, defendió 
la vigencia de la Carta Magna fren-
te a las «amenazas constantes» que 
sufre el Estado de derecho por par-
te del PSOE, con la reciente ley de 
amnistía o las entradas en prisión 
del exdiputado socialista José Luis 
Ábalos o el exsecretario de Organi-
zación del partido, Santos Cerdán. 
Arropada por dirigentes del PP, en-
tre ellos senadores, diputados pro-
vinciales y concejales, llamó a «pre-
servar el marco legal que garantiza 
igualdad, dignidad y libertad a to-
dos los españoles».

Mañueco sitúa al PP como «única fuerza 
comprometida» con la Constitución 
El presidente de los ‘populares’ autonómicos reivindica el espíritu de la Transición 
y subraya el papel de Castilla y León en la «construcción nacional de España»

Mañueco en el acto de conmemoración de la Constitución Española de Nuevas Generaciones en Salamanca. ICAL
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CASTILLA Y LEÓN

Bodega del Abad celebra 25 
años con Carracedo Godello 
La bodega festeja sus bodas de plata como referencia en la DO 
Bierzo con el lanzamiento de una edición limitada del vino

VALLADOLID 
La Bodega del Abad está de celebra-
ción. Hace 25 años comenzó algo más 
que un proyecto, comenzó la historia 
de una pasión: la pasión por crear vi-
nos auténticos, llenos de carácter y de 
identidad. Y ahora es el momento de 
celebrar y de brindar por este cuarto 
de siglo con todos los que disfrutan 
con los vinos de Bodega del Abad.   

Y para hacerlo la bodega lanza Ca-
rracedo Godello, un vino verdadera-
mente singular. «Estas botellas de edi-
ción limitada nacen de uvas godello 
procedentes de uno de nuestros vi-
ñedos más especiales en Valtuille de 
Arriba. Fermentado en damajuanas, 
donde permanece seis meses sobre 
lías finas, tiene una posterior crianza 
oxidativa en barricas otros seis me-
ses. Así obtenemos un vino con refle-
jos dorados y matices de fruta madu-
ra tanto en nariz como en boca», ex-
plica el enólogo de la bodega, José 
Cervera. «Este vino –continúa– repre-
senta nuestra interpretación más ex-
trema y, al mismo tiempo, más ele-
gante de lo que puede llegar a ser un 
godello: una elaboración llevada al lí-
mite para mostrar su esencia con una 
personalidad única». 

En sus bodas de planta la bodega 
lanza una edición limitada de 497 bo-
tellas bajo la nueva marca Carracedo 
Godello, que estará disponible a par-
tir de enero del 2026 con la añada 2023. 
De esta manera se comparte la histo-
ria de la pasión que nos une en este 
25 aniversario de Bodega del Abad. 

Y es que hace ya 25 años que Bode-
ga del Abad iniciara su andadura en 
el mundo del vino desde el corazón 
del Bierzo. No faltaron entonces los 
esfuerzos de todo tipo,  importantes 
inversiones, largos periodos de espe-
ra para abrirse camino en los merca-
dos y la paciencia necesaria para que 
las viñas ofrecieran un fruto sano y de 
calidad. Inversiones y sueños siem-
pre guiados por criterios técnicos, eno-
lógicos y empresariales. Ha sido un 
recorrido prolongado en el que los vi-
ñedos se han cuidado con dedicación, 
los vinos se han elaborado con rigor 
y envejecido con calma, detalla la bo-
dega en un comunicado. 

Ahora, un cuarto de siglo después, 
Bodega del Abad se siente orgullosa 

del trayecto realizado y firme en su 
compromiso con la DO Bierzo. Cada 
vez con mayor confianza en la exce-
lencia de los vinos bercianos y apo-
yándose en su mejor fortaleza para 
seguir defendiéndolos: la energía de 
la tierra, el carácter del viñedo y las 
raíces pétreas de la cultura vitiviníco-
la, con el Monasterio de Carracedo co-
mo inspiración de sus elaboraciones. 

Bodega del Abad cumple 25 años 
convertida en una de las bodegas de 
referencia de la Denominación de Ori-
gen Bierzo. Ubicada en Carracedelo, 
mantiene desde sus inicios una apues-
ta clara y un profundo cariño por El 
Bierzo. Tanto es así que todas sus ela-
boraciones se basan en mencía y go-
dello, las variedades autóctonas de la 
comarca. La familia Ulibarri ha de-
mostrado durante este cuarto de si-
glo su amor por el terruño y el viñe-
do, obteniendo como fruto grandes 
vinos reconocidos por consumi-
dores y expertos.  

Los principios de una viticultura 
responsable sostienen la filosofía de 
elaboración en Bodega del Abad, cui-
dando cada práctica en el viñedo, los 
procesos, las podas y los rendimien-
tos que garantizan la máxima 
calidad tras la maduración 
de la uva. La bodega com-
bina la tradición en el 
respeto por la tierra 
y sus frutos, con la 
innovación en la 
bodega para ob-
tener los mejo-
res resultados en 

sus vinos. Destaca también su estre-
cha relación con el enoturismo, con 
el objetivo de dar a conocer El Bierzo: 
sus viñas, sus vinos, su paisaje y su 
entorno. Así lo descubren todos los 
visitantes que cada año se acercan a 
Carracedelo atraídos por una activi-
dad turística en pleno crecimiento. 

Todo ello se complementa con una 
firme apuesta por la comunicación 
y las redes sociales, basada en la cer-
canía y en la voluntad de mostrar a 
los consumidores la actualidad y los 
procesos que desembocan en la bo-
tella que finalmente disfrutan en sus 
hogares. 

Bodega del Abad celebra su vigé-
simo quinto aniversario con la sa-
tisfacción de elaborar vinos de cali-
dad que conquistan a un público ca-
da vez más amplio, tanto en Espa-
ña como en el ámbito internacional, 
y con la convicción de seguir avan-
zando por el camino trazado en es-
tos veinticinco años de historia, con 
el mismo espíritu de los peregrinos 
que a diario atraviesan sus viñas 
rumbo a Santiago.

JOSÉ 
CERVERA, 
Enólogo 
de Bodega 
del Abad: 

«Este vino 
representa nuestra 
interpretación más 
extrema y, al mismo 
tiempo, más elegante 
de lo que puede llegar 
a ser un godello: una 
elaboración llevada al 
límite para mostrar su 
esencia con una 
personalidad única» 

La artista palentina Marian López  en la sala de exposiciones.  ICAL

PALENCIA 

‘ARTE PALENCIA’ DESTELLA CULTURA 
ENTRE RETRATOS POR NAVIDAD 
La Navidad palentina ya tiene su primer gran destello cultural. La sala 
de exposiciones de Unicaja en la Calle Mayor inauguró la quinta edición 
de ‘Arte Palencia’, la gran colección organizada por la Asociación de Ar-
tistas Plásticos Palentinos Thieldon que, durante el mes de diciembre, 
convierte la capital en epicentro del arte contemporáneo de la provin-
cia. Hasta el próximo 30 de diciembre, 57 obras de 52 creadores palen-
tinos ocupan las paredes de este espacio histórico en una muestra que 
no solo celebra la diversidad creativa local, sino que rinde emotivo ho-
menaje a dos figuras irreemplazables como son Ramón Margareto y Jo-
sé María Paniagua, ambos fallecidos recientemente. «Queríamos que 
Chema Paniagua tuviera su espacio este año porque su pérdida nos ha 
dolido mucho a todos», explicó la presidenta de Thieldon. / ICAL

Dos moteros por las calles de León con motivo del Purple Weekend. ICAL

LEÓN 

LAS ‘SCOOTER RUN’ RUGEN EN LAS 
CALLES EN LA PURPLE WEEKEND 
La tradicional ‘Scooter Run’ organizada con motivo del festival musi-
cal Purple Weekend de León volvió a reunir este sábado, un año más, 
a un grupo de aficionados para recorrer las calles del centro de la ciu-
dad en sus Vespas y Lambrettas y ofrecer una de las imágenes que 
identifican la cita que este año alcanza su edición número 36. Las mo-
tocicletas volvieron a ofrecer una de las imágenes más coloridas del 
festival ‘nod’ que acoge el recinto Espacio Vías y que completa la ofer-
ta de actuaciones musicales, con un exquisito cartel de bandas nacio-
nales e internacionales en el que destacan Nick Waterhouse, Drink The 
Sea, The Molotovs, Laurie Wright, The Spitfires, The Horrors y The Pea-
wees. Un evento que se completa con actividades culturales como ex-
posiciones, mercadillo ‘vintage’, feria del disco y un día especial de puer-
tas abiertas para toda la familia que se celebrará mañana./ ICAL
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   BURGOS 
Recoletas Salud San Pablo Burgos 
no pudo dar la campanada y ven-
cer en casa a UCAM Murcia. Los de 
Bruno Savignani pelearon con to-

do y, aunque fueron siempre por 
detrás en el marcador con rentas 
que alcanzaron pronto los diez pun-
tos, lo cierto es que aguantaban en 
el partido. La actuación de Corba-
lán y Fischer, junto al debut de Happ, 
fueron las notas más positivas del 
conjunto burgalés que, pese a to-
do, cosechó una nueva derrota. 

No iba a resultar fácil ganarle a uno 
de los gallitos de la categoría, pero 
el equipo de Bruno Savignani salió 
a por todas, con una férrea defensa 
que ahogó el ataque de UCAM Mur-
cia en los primeros minutos de par-
tido, tanto que tras los primeros tres 
minutos disputados los visitantes 
solo habían anotado 4 puntos. Mien-
tras, Recoletas Salud San Pablo Bur-
gos aprovechaba su buen hacer en 
el rebote, tanto ofensivo como de-
fensivo, para cobrar las primeras ren-
tas en el electrónico y colocar el 9-4 
con un Jackson muy activo. 

Apretaban los murcianos en de-
fensa, cortando la circulación de ba-
lón de los burgaleses y buscando el 

tiro exterior para superar la zona lo-
cal. Dicho y hecho, dos triples con-
secutivos de los visitantes ponían el 
9-9 y otro de Nakic colocaba a UCAM 
con cuatro puntos ya de renta me-
diado el primer cuarto (11-15). No que-
dó ahí la cosa. El juego exterior de 
los murcianos desarboló por com-
pleto a Recoletas Salud San Pablo 
Burgos, que no conseguía frenar la 
avalancha de triples visitantes. Y 
mientras, en el otro aro, la buena de-
fensa visitante y la precipitación de 
los locales hacía que los de Savigna-
ni apenas consiguiesen anotar. Con 
todo, UCAM Murcia conseguía esca-
parse pronto hasta los 10 puntos de 
renta (11-21). Quedaban aún 4 minu-
tos para el final del cuarto. Movió el 
banquillo el técnico local, que dio en-
trada al nuevo fichaje del equipo, 
Happ. Reaccionaron los locales, que 
al menos consiguieron cortar la es-
capada de su rival y llegar al minu-
to 10 con 20-28 en el electrónico. 

Aumentaba de nuevo la presión 
defensiva UCAM Murcia en el inicio 

del segundo cuarto, forzando las pér-
didas y los fallos en el lanzamiento 
de los burgaleses para salir a la con-
tra y elevar de nuevo su renta en el 
electrónico, esta vez escapándose 
hasta los 16 puntos en poco menos 
de dos minutos (20-36). 

Corbalán rompía la sequía local 
con dos tiros libres, pero lo cierto es 
que los burgaleses seguían sin en-
contrar la manera de frenar a su ri-
val, especialmente a Cacok, que cas-
tigaba cada error de su rival. Pero 
aparecía Fischer para dar aire a los 
suyos y junto a Jackson conseguía 
cortar la escapada de los murcianos, 
obligando al técnico visitante a pe-
dir tiempo muerto (30-41, minuto 15). 
No consiguió su objetivo el técnico 
local y de ahí al descanso la igual-
dad fue la tónica dominante sobre 
la pista y al descanso se llegaba con 
los burgaleses aún con vida (46-58). 

San Pablo peleó, pero no pudo 
con el empuje de UCAM Murcia 

 

BALONCESTO. Los de Bruno Savignani no lograron frenar el acierto exterior de UCAM 
Murcia, que se despegó pronto en el marcador y consolidó su ventaja hasta el 89-103 

Leo Meindl por los airtes, controla 
un balón y busca un compañero 

para pasarlo. T. ALONSO

Corbalán se escapa con el balón.

Savignani vocifera en la banda.

Raúl Nieto intenta zafarse del marcaje de dos jugadores de Murcila. FOTOS: TOMÁS ALONSO

Escanea 
este código 
con tu móvil 
para ver las 
mejores fotos 
del partido.

LIGA ENDESA JORNADA 9 

SAN PABLO BURGOS  88 
UCAM MURCIA           110 

  1º CUARTO    2º CUARTO     3º CUARTO    4º CUARTO 

   20-28      26-30      27-28     15-24 

COLISEUM. 

Recoletas Salud San Pablo Burgos: Samuels 
(6), Gudmundsson (2), Almazán, Fischer (12), 
Jackson (15). También jugaron: Nzosa (2), 
Rubio, Corbalán (25), Díez (2), Neto (8), Me-
indl (10), Happ (6). 

UCAM Murcia: Cacok (19), Raieste (12), De 
Julius (15), Ennis (17), Nakic (11). También 
jugaron: Forrest (17), Sant-Roos (14), Falk, 
Cate (3), Diagné (2), Hicks. 

Árbitros: Sergio Manuel Rodríguez (Co-
legio vasco), Alberto Sánchez Sixto (Cole-
gio andaluz) y Carlos Merino Campos (Co-
legio castellano manchego). 

Eliminados:  Fischer y Jackson.
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Samuels se dipone a machacar en la canasta.

BURGOS 
MEl CD Mirandés disputa su par-
tido de la jornada 17 este lunes en 
el Estadio de Gran Canaria, donde 
se medirá a la UD Las Palmas con 
la necesidad de sumar puntos pa-
ra seguir cerca de la zona de per-
manencia. A dos días del partido, 
el entrenador del conjunto jabato, 
Jesús Galván, repasó el momento 
de su equipo y las claves para com-
petir ante uno de los clubes que 
pelea por encaramarse a lo más al-
to de la clasificación de la Prime-
ra División. Los canarios precisan 
de la victoria para mantenerse ale-
jados del Burgos, que les sigue a 4 
puntos en la quinta plaza, y para 
aprovechar cualquier tropiezo de 
los tres de arriba a los que persi-
gue a una victoria de distancia. 

El técnico no esquivó la preocu-
pación que rodea a la clasificación, 
aunque centró su discurso en la res-
ponsabilidad compartida e hizo hin-
capié en que «cada uno tenemos 
nuestras responsabilidades» y entre 
ellas señaló la necesidad de «dar 
nuestra mejor versión día a día”. Gal-
ván asumió que la situación actual 
del equipo contrasta con la del cur-
so anterior, pero recordó que el ob-
jetivo de llegar a la salvación sigue 
siendo el mismo desde su llegada. 

El partido ante Las Palmas apare-
ce dentro de una secuencia que pa-
ra el cuerpo técnico tiene continui-
dad, sin diferencias sustanciales res-
pecto a lo que vendrá después pese 
a la «calidad» del equipo canario, en 
la convicción de que son «igual de 
importantes estos tres puntos que 
los que vengan el 2 de enero contra 
el Eibar”, afirmó, poniendo el foco en 
la preparación diaria. “Soy un entre-
nador que vive mucho en el día a día. 
En entrenar bien hoy, en entrenar 
bien mañana. En salir de viaje, en pre-
parar el partido lo mejor posible an-
te un rival durísimo, diseñado y he-
cho para ascender”. 

Desde el punto de vista táctico, Gal-
ván explicó que su cuerpo técnico lle-
va desde el viernes trabajando en el 
planteamiento ante un equipo que, 
según su análisis, ha ajustado su es-
tilo a las exigencias de la categoría. 
“Han cambiado esa mentalidad de 
ser tan alegre, de jugar y dejar jugar. 
Saben que la categoría de Segunda 
División es más dura, no es tan ale-
gre como la Primera”, señaló, desta-
cando que Las Palmas “recibe pocos 
goles y encaja pocos goles”. 

El entrenador andaluz también 
apuntó que uno de los factores a te-
ner en cuenta será el componente 
emocional del encuentro. Dado el lu-
gar que ocupa cada equipo en la cla-
sificación, considera que hay terre-
no para gestionar ese escenario. “Va-

mos a jugar con esa ansiedad, con 
esa precipitación. Ellos vienen de per-
der, a ellos se les exige estar arriba”, 
dijo, y planteó que una posible rela-
jación del rival puede convertirse en 
una ventaja. “Ese exceso de confian-
za lo vamos a aprovechar”, admitió. 

El entrenador del Mirandés se rea-
firmó en su idea de que, más allá del 
rival o del lugar en la tabla, el objeti-
vo inmediato es competir bien y su-
mar. “Nos daría mucho ganar porque 
le ganas a un rival poderoso”, indicó, 
pero recordó que cada jornada en Se-
gunda deja resultados inesperados. 

“Aquí toda la semana hay una sorpre-
sa. Yo creo que vamos a tener nues-
tras opciones seguras”, pronosticó. 

A propósito del equipo que pre-
sentará sobre el terreno de juego 
del estadio Gran Canaria, Galván se 
refirió a las carencias en defensa 
que arrastra el Mirandés y aseguró 
que hay margen de mejora en to-
das las facetas, especialmente en la 
reacción ante los contratiempos. 
“Somos un equipo que en eso esta-
mos siendo muy frágiles. Cualquier 
contratiempo se vuelve muy en con-
tra, nos dan golpes muy seguidos 
y en eso sí que tenemos que mejo-
rar”, explicó y apuntó que la solu-
ción para enmendar esa tendencia 
pasa por trasladar esas situaciones 
al entrenamiento para corregirlas 
con trabajo sobre el campo. 

En cuanto a la participación de 
Odei, jugador del filial que tuvo mi-
nutos en el último partido de Copa, 
Galván confirmó que seguirá en la 
dinámica del primer equipo, en par-
te por la lesión de Hugo Novoa. “Es 
un chico que es muy aplicado, muy 
obediente en todo lo que hace, en-
tiende rápido los conceptos”, de-
talló, y valoró que su presencia con-
tribuye a completar los entrenamien-
tos en una posición poco cubierta. 

Con vistas al mercado invernal, 
reconoció que ya se han iniciado 
conversaciones internas y recono-
ció que “si podemos tocar todas las 
líneas, mejor que mejor”, señaló, 
aunque matizó que el presupues-
to del club condiciona la capa-
cidad de maniobra. “Vamos a in-
tentar hilar fino, tocar lo que poda-
mos”, se comprometió.

Galván quiere aprovechar la 
«ansiedad» de Las Palmas 

 

FÚTBOL. Insiste en la necesidad de asumir responsabilidades, 
mejorar en defensa y aprovechar el posible exceso de confianza

Galván anima a sus jugadores desde la banda de Mendizorroza. LALIGA

 PARTIDO  
«Ese exceso de 
confianza lo vamos a 
aprovechar, porque a 
veces la clasificación 
condiciona lo que 
piensa el jugador rival 
cuando empieza un 
partido»  

MENTALIDAD  
«Somos un equipo 
muy frágil y cualquier 
contratiempo se vuelve 
muy en contra; en eso 
sí que tenemos que 
mejorar a base de 
entrenamiento» 

Corbalán colocaba a los burga-
leses a ́ solo´ diez puntos en el ini-
cio del tercer cuarto, pero UCAM 
Murcia reaccionaba, apretaba en 
defensa y se encomendaba de nue-
vo al acierto exterior para volver a 
escaparse. Fischer mantenía vivos 
a los de Savignani, pero los triples 
visitantes castigaban una y otra 
vez a un Recoletas Salud San Pa-
blo Burgos que veía cómo los vi-
sitantes volvían a escaparse has-
ta los 19 puntos mediado el cuar-
to (58-77). Paraba el partido Bruno 
Savignani, que conseguía que los 
suyos volviesen a apretar en de-
fensa y cortasen el tiro exterior de 
su rival para empezar a recortar 
diferencias con Corbalán muy en-
chufado (73-84), una diferencia que 
se quedaba en -13 puntos al final 
del tercer cuarto (73-86). 

No se rendían los de Bruno Sa-
vignani, que en el inicio del últi-
mo cuarto volvían a colocarse a 
solo 10 puntos del rival (80-90). 
Pero UCAM Murcia conseguía cor-
tar la reacción de su rival. Los vi-
sitante apretaban los dientes en 
defensa, forzando las pérdidas y 
los fallos en el lanzamiento de Re-
coletas Salud San Pablo Burgos 
que mientras, veía como Cacok 
daba aire de nuevo a los suyos (80-
94). restaban cuatro minutos pa-
ra el final del partido y Bruno Sa-
vignani tenía que pedir tiempo 
muerto en busca de un revulsivo. 
No lo conseguía y de ahí al final 
del partido eran los murcianos 
quienes echaban el resto para de-
jar sin opciones a los locales.
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DEPORTES

   BURGOS 
El Recoletas Burgos Caja Rural se co-
loca como líder provisional del gru-
po D en la Copa del Rey con 10 pun-
tos después de arrollar en la tercera 
jornada al Recoletas Salud Fénix de 
Zaragoza por 59-0. Los gualdinegros, 
que anotaron nueve ensayos duran-
te el partido, se mostraron muy su-
periores al conjunto zaragozano, de-
jando sentenciado el choque en la 
primera parte con el 33-0. 

El conjunto gualdinegro salió co-
mo una bala, ya que no tardó en 
adelantarse en el marcador cuan-
do apenas se llevaban jugados 30 
segundos, gracias a un ensayo trans-
formado por Facundo López, aun-
que Santiago Mansilla no pudo con-
vertir la patada entre palos, que-
dando el marcador en 5-0. El co-
mienzo no pudo ser mejor para los 
de José Basso que salieron como 
un tiro, con una delantera que arro-
lló a su oponente en un trepidante 
inicio de primera mitad. 

Los gualdinegros jugaron en cam-
po contrario y siempre sobrepa-
sando con cierta facilidad la línea 
de 22. El poderío físico y táctico de 
los burgaleses era más que paten-
te y una prueba de ello es que los 
zaragozanos hicieron nada menos 
que cuatro cambios en los 8 prime-
ros minutos, debido a la superio-
ridad manifiesta de su rival. No tar-
dó el Aparajadores en aumentar su 
ventaja, gracia a su segundo ensa-

yo del día anotado por Snyman a 
los 10 minutos, que fue transfor-
mado por Mansilla.  

El conjunto local, con 12-0 a su fa-
vor, encontró muchas facilidades 
defensivas de los maños y esto lo 
aprovechó para poco después ano-
tar su tercer ensayo consecutivo por 
medio de Sorreluz, y Mansilla vol-
vió a estar acertado en su punto de 
mira logrando una nueva transfor-
mación, que colocó el 19-0.  

Un inicio arrollador del cuadro 

burgalés, que no dio tregua en la pri-
mera parte y que se lanzó a por un 
rival que fue una presa fácil para los 
de Basso. El conjunto zaragozano 
no traspasó apenas la línea diviso-
ria para tratar de recortar distancias. 
Sus ataques murieron ante la soli-
dez defensiva de los gualdinegros, 
que siguieron torpedeando a la lí-
nea defensiva visitante, consiguien-
do su cuarto ensayo en apenas quin-
ce minutos de partido.  

El partido fue un monólogo de los 

locales, que superaron como quisie-
ron a la débil zaga zaragozana. To-
más Domínguez convirtió un espec-
tacular ensayo, el cuarto del día, que 
sumado a la posterior transforma-
ción del ´Bichito´ Mansilla, les puso 
en clara ventaja y dejando encarri-
lado el choque con el 26-0.  

Los burgaleses superaron en to-
dos los apartados de juego a su ri-
val, tanto en las ´touch´ como en las 
´maul´. Las incursiones ofensivas del 
Recoletas Burgos fueron continuas 

y siguieron con su recital rugby, ano-
tando el quinto ensayo en el tramo 
final de la primera parte por medio 
de Culubret y que Mansilla acertó en 
la patada entre los tres palos para 
dejar al descanso el resultado ya prác-
ticamente finiquitado con el 33-0. 

Tras el paso por los vestuarios, fue 
más de lo mismo, un equipo gual-
dinegro que siguió demostrando 
una gran superioridad, sin tener pie-
dad de su rival abandonado a su 
suerte. Alvizo se quiso sumar a la 
fiesta de ensayos de su equipo, con-
virtiendo el primero en su cuenta 
particular y el sexto para los lo-
cales, que fue refrendando con dos 
puntos más tras la conversión de 
Mansilla, que llevaba cinco de seis 
en sus patadas entre palos, colocan-
do el 40-0.  

Su entrenador, José Basso, apro-
vechó para hacer algunas rotacio-
nes para dar descanso a algunas de 
sus piezas claves del equipo, pero el 
rendimiento del bloque gualdine-
gro no bajó un ápice. El Recoletas 
Burgos aumentó su ventaja con un 
ensayo de Lander Gómez y la pos-
terior transformación de Mansilla, 
que puso el 47-0 a los 69 minutos.  

El recital ofensivo de los burga-
leses terminó con el ensayo de Zu-
meta, que no pudo ser convertido 
por Mansilla, y un último ensayo 
de Culubret,a tres minutos del fi-
nal, y que fue transformado por 
Santiago Mansilla, dando una vic-
toria incontestable para el Re-
coletas Rugby por 59-0.

El partido quedó resuelto en la primera mitad con un 33-0 que evidenciaba la diferencia entre ambos conjuntos. TOMÁS ALONSO

Victoria aplastante en San Amaro 
 

El Recoletas Burgos Caja Rural lidera provisionalmente el grupo D de la Copa del Rey tras imponerse con 
claridad al Recoletas Salud Fénix de Zaragoza por 59-0 / El partido ya estaba sentenciado al descanso

 SAN AMARO.  
CAMPO BIENVENIDO NIETO 

APAREJADORES
59

ZARAGOZA 
0

COPA DEL REY (J. 3) 

Recoletas Burgos-Caja Rural: Álex Sánchez, 
Adrián García, Tomás Domínguez, Snyman, 
Wagenaar, Zumeta, Culubret, Bustos, Santia-
go Mansilla, Sorreluz, Guillermo Mateu, Pa-
blo Rascón, Facundo López y Casteglioni. 
También jugaron: Tortola, Lander Gómez, De-
lia, Luciano Molina, Vázquez y Sergio Ras-
cón. 

Recoletas Salud Fénix: Álex Vega, Leonar-
do Martín, Soria, Carrascosa, Hugo Campo, 
Luis García, Bolea, Brabazón, Siepe, Daniel 
Escola, Shackley, Guiotto, Castex, Luis Fer-
nando Rodríguez y Naji-Júnior. También ju-
garon: Tesluk, Carlos Mateo, Álex Martínez, 
Jorge Acosta, Destiny y Guillermo Bolea. 

Marcador: 5-0 (1´) Ensayo de Facundo Ló-
pez. 12-0 (10´) Ensayo de Snyman y trans-
formación de Mansilla. 19-0 (15´) Ensayo de 
Sorreluz y transformación de Santiago Man-
silla. 26-0 (23´´-24´) Ensayo de Tomás Do-
mínguez y transformación de Mansilla. 33-
0 (33´-34´) Ensayo de Culubret y trans-
formación de Santiago Mansilla. -descanso-
. 40-0 (49´-50´) Ensayo de Alvizo y transfor-
mación de Santiago Mansilla. 47-0 (68´-69´) 
Ensayo de Lander Gómez y transformación 
de Santiago Mansilla. 52-0 (71´) Ensayo de 
Zumeta. 59-0 (77´-78´) Ensayo de Culubret 
y transformación de Santiago Mansilla. 

Árbitros: Ignacio Muñoz Martín, Julio Fran-
cisco González Orozco y Javier González Vi-
llasante.  

Tarjetas:  No hubo

El equipo de José Basso dominó de principio a fin, firmando nueve ensayos. T. A.

RUGBY  COPA DEL REY

Escanea 
este código 
con tu móvil 
para ver las 
mejores fotos 
del partido.

 

D 
 Consulta la crónica del Eivissa - UBU San Pablo 

Burgos 2031 en www.elcorreodeburgos.com
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ESQUELAS

FARMACIAS  
DE GUARDIA

SERVICIO DE URGENCIAS DIURNA: 
(9:30h a 22:00h)
- San Pedro y San Felices, 14 
- Avda. Reyes Católicos, 20 
- Plaza Mayor, 12 
- C/ Hermanas Mirabal, 56

SERVICIO DE URGENCIAS NOCTURNA: 
(22:00h a 9:30h del día siguiente)
- E. Martínez del Campo, 2 
- Francisco Sarmiento, 8

Falleció en Burgos el día 6 de diciembre, a los 81 años de edad, 
después de recibir los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad.

DOÑA MARÍA DEL CARMEN  
DE LA CUEVA DÍAZ

Q. E. P. D.

LA SEÑORA

Ruegan una oración por el eterno descanso de su alma

Su apenado esposo: Don Francisco Salamanca Álvarez.  
Hijos: Ignacio, Francis y Juan Antonio. Hijas políticas: Laura y Belén.  

Nietos: Adriana, Javier y Luna.  
Hermanas: Teresa (†), Pepita (†), Marina (†) y Leonor.  

Hermanos políticos, sobrinos, primos y demás familia.

Las honras fúnebres y funeral se celebrarán hoy domingo a las 18h, en la capilla 
del tanatorio de Funeraria ‘San José’. Efectuándose acto seguido su incineración.

Vivía: Avda. Reyes Católicos, 30.   
Capilla ardiente: Tanatorio de Funeraria ‘San José’.                                 Burgos, 7 de diciembre de 2025
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CULTURA

DIEGO SANTAMARÍA  BURGOS 
Con el eco de las campanadas reso-
nando ya en nuestros oídos, la recta 
final del año trae consigo un amplio 
surtido de propuestas musicales pa-
ra diferentes tipos de públicos. De nue-
vo, Burgos puede enorgullecerse de 
su capacidad de atracción de bandas 
y artistas de talla mundial. Y 2026, de 
momento, apunta maneras para su-
perar lo conseguido hasta la fecha.  

Pisando fuerte el acelerador para 
despedir 2025 a lo grande, la sala An-
dén 56 encara lo que resta de diciem-
bre con muy buenas expectativas. La 
cita más inminente, el día 12 con Siloé, 
ya tiene el lleno asegurado. Y lo mis-
mo sucede con Víctor Rutty, Rober del 
Piro y Dj Kaef -en compa-
ñía de Minus CSQ y La Vi-
lla 195- el viernes 26.  

Tampoco sería de ex-
trañar que se complete el 
aforo el sábado 20 con la 
especial de Navidad del 
ya clásico Molan los 90, 
que reunirá a Dj Neil, Dj 
Marta, Dany BPM, Martín 
R y Pedro del Moral para 
celebrar la nostalgia de 
aquellos viejos y buenos 
tiempos. Por su parte, los 
burgaleses Memocracia 
cerrarán la agenda de con-
ciertos en el Andén des-
pidiéndose de su último 
disco, Rabia & Ternura, 
arropados por Periferia.  

De vermús sonoros irá 
la cosa en La Rúa duran-
te las próximas semanas. 
Con el concierto de Akal-
do aplazado por causas 
de fuerza mayor, BlackJack 
vuelven a esta su segun-
da casa el día 21 para ren-
dir tributo a los siempre 
eternos AC/DC. A la semana siguien-
te, el domingo 28 para más señas, Es-
labon ofrecerá su tradicional concier-
to solidario a partir de las 13 horas. 
Esta vez a favor de Familias con Ucra-
nia. Para entrar, tan solo basta con 
llevar al menos un libro infantil en 
buen estado.  

Otro viejo conocido de La Rúa, don 
Pancho Varona, también se apunta  a 
esto del vermú. Habrá que esperar has-
ta el 11 de enero, pero merecerá la pe-
na porque el maestro nunca decep-
ciona. De ahí en adelante, la agenda 
se irá completando aunque hay indi-
cios más que suficientes para vislum-
brar una programación de lo más atrac-
tiva. Pinta bien la cosa, más allá del 
Concurso de Música en Directo que 
sigue llenando la sala cada jueves, con 
Destrangis (24 de enero), Los In-
vaders (21 de febrero), Rubén Pozo (21 
de marzo) y Embusteros (18 de abril).  

Volvemos al Andén, ya en 2026, 
con unas cuantas citas que darán que 
hablar. Desde la promotora burgale-
sa Steel Souls, nace un nuevo even-
to para dar rienda suelta a tributos 
por los que sí merece la pena rascar-
se el bolsillo. En Never Die Fest, pre-
visto para el 17 de enero, rock y heavy 

irán de la mano gracias a Iron What? 
(Iron Maiden),  Motörhits (Motörhead), 
WeRock (Dio) y Dark Sabbath (Ozzy 
Osbourne y Black Sabbath).  

Y como no hay dos sin tres, Steel 
Souls volverá a la carga con su exi-
toso Notemofest el 21 de febrero. Ri-
sas aseguradas de principio a fin, en-
tre amigos y buena música, con Hey 
Hematoma encabezando un cartel 
de escándalo. ¿Gigatron, El Chivi, 
Juan Abarca (Mamá Ladilla) y Ski-
males compartiendo escenario? Na-
da puede salir mal. 

Apenas una semana después, el 
sábado 28 de febrero, la asociación 
Burgos Heavy Metal abrirá su pro-
pia veda con un plantel de primera 
línea. Con el icónico Darren Warton 
enarbolando con orgullo la bande-
ra de Thin Lizzy, se viene una noche 
épica de clásicos en el Andén enri-
quecida con los asturianos Novem-
ber, de reciente creación pero llama-
dos a liderar la escena hard rock na-
cional, e Ian Wild,  excantante Wild 
Freedom y acostumbrado a compar-
tir escenario con bandas de la talla 
de Kiss, Avantasia o Hardline.  

Sonarán mucho s más guitarra-
zos en San Pedro y San Felices. De 

leyendas patrias como El Drogas (24 
de enero) o de los alemanes Rage (19 
de marzo), que vuelven a Burgos tras 
su aclamado paso en septiembre de 
2023. Aparte, los amantes del punk 
y del ska tienen una cita obligada 
con el Rebel Fest (14 de marzo), que 
afronta su novena edición con Se-
gis, Juantxo Skalari & La Rude Band, 
Rat-zinger, Brigade Loco, Dinamita, 
Neskatasuna y Sentido Crítico.   

La chavalería también está de suer-
te. Al menos la que gusta de es-
cuchar música urbana. Dentro de di-
cho target, el Andén apuesta por Ka-
dec Santa Anna para el 16 de enero y 
Pole el 21 de marzo. Por otro lado, ca-
be destacar la selección de artistas 
capaces de unir a diferentes genera-
ciones. Es el caso, por ejemplo, de Ra-
moncín (31 de enero) y Paula Mattheus 
(7 de marzo). 

ESTRELLAS DEL RAP 
Si hablamos de Hip Hop a escala glo-
bal, con nombres propios que han 
dejado huella, raro es que no salga 
a relucir KRS-One. Sus letras y ver-
satilidad vocal han influido a miles 
de raperos en los cinco continentes. 
Toda una leyenda, curtida en el Bronx, 

que permanece en activo y con ga-
nas de seguir reventando escena-
rios. Su próxima aventura, bautiza-
da como My Philosophy European 
Tour, recalará en España en 2026 con 
dos fechas exclusivas. La primera, el 
25 de abril, en el Andén 56 de Bur-
gos. La segunda, al día siguiente, en 
el Independance Club de Madrid.  

Autor de himnos como Sound of 
da Police u Outta Here y fuente ina-
gotable de recursos para cualquier 
Dj que se precie, Lawrence Krisna 
Parker (Nueva York, 1965) ha sabido 
mantenerse en lo más alto sin per-
der la esencia que le hizo grande. Su 
inconfundible timbre y el descaro 
enrabietado con el que escupe cada 
rima forman parte de su ADN. Des-
de los comienzos y el exitoso Return 
of the Boom Bap (1993) hasta Street 
Light (2019) y de ahí en adelante, la 
sombra de KRS-One nunca ha deja-
do de ser alargada.  

La gira europea de este veterano 
MC estadounidense arrancará pre-
cisamente en España. A continuación, 
desfilará por Austria, Bulgaria, Sue-
cia, Alemania y Suiza. Trece fechas en 
total, más unas cuantas más pendien-
tes de confirmar, hasta el 1 de agosto.  

A estas alturas, ya no sorprende 
tanto que un artista de tan alto nivel 
aterrice en Burgos. Menos aún si ha-
blamos de rap. Gracias al Andén 56, 
la ciudad se ha acostumbrado a reci-
bir visitas de primera división. Ya sea 
dentro de la propia sala o en el esce-
nario Excéntrico de las fiestas de San 
Pedro, se han vivido históricos con-
ciertos como los de Onyx, Non Phi-
xion, Grandmaster Flash,  Xzibit, The 
Psycho Realm o Roc Marciano.  

Ojo al dato, porque quedan más 
leyendas a la vista. Sin ir más lejos, 
el 19 de diciembre hay concertada 
una cita de pesos pesados en el An-
dén. Dj Premier y The Alchemist, pro-
ductores de referencia dentro de un 
género que nunca ha dejado de evo-
lucionar, mano a mano y con una 
enorme batería de clásicos guarda-
da en la maleta.  

La cosa promete, desde luego. Y qué 
decir del show que ofrecerán el 20 de 
febrero Delinquent Habits. 25 años 
después de su archiconocido Return 
Of The Tres, el mítico combo chicano 
presentará El Ritmo, cuya salida está 
prevista dos semanas antes. Por si fue-
ra poco, vendrán acompañados de 
Sick Jacken, de The Psycho Realm. 

Cuando la recta final solo es el principio 
La agenda musical se cierra a lo grande y ya depara sorpresas para 2026 como Rage, Delinquent Habits o KRS-One 

El MC estadounidense KRS-One se dejará caer por el Andén 56. MIKA V La banda alemana de heavy metal Rage regresa a Burgos tras su paso en 2023. RAGE

Delinquent Habits, iconos del rap chicano. DH
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   BURGOS 
Con la Navidad a la vuelta de la esqui-
na, Burgos vuelve a llevar la solidari-
dad por bandera y un año más podrá 
presumir de sus buenos resultados en 
donación de sangre. En 2023, y de acuer-
do a los datos aportados por la Her-
mandad de Donantes de Sangre de 
Burgos, el recuento de donaciones fue 
de 21.473, y al año siguiente batió un 
récord sumando 22.146. Este 2025 se 
espera que la cifra vuelva a aumentar 
y a principios de diciembre ya se han 
contabilizado 120 donaciones más que 
el año pasado. 

«Si este año pasamos de las 23.000 
donaciones, sería para sentirnos or-
gullosos», afirma el presidente de la 
Hermandad, Francisco del Amo, que 
lleva toda su vida comprometido con 
esta tarea y se muestra inmensamen-
te orgulloso de la solidaridad que hay 
en Burgos. «La media nacional suele 
estar todos los años entre las 33 y las 
35 donaciones por cada mil habitan-
tes. En Burgos, en estos momentos he-
mos pasado de las 61 donaciones por 
cada mil habitantes», explica, a la vez 
que asegura que este logro, aunque 
suene a «barbaridad», para él es una 
cifra «preciosa», porque da cuenta del 
inmenso corazón que tienen los bur-
galeses. Francisco del Amo ha sido uno 
de los rostros más visibles de esta ge-
nerosidad burgalesa, sin embargo, no 
es el único. A la suya se unen decenas 
de historias, y todas ellas merecen ser 
contadas. Otro veterano en la tarea es 
Alejandro Temiño, que a fecha de hoy 
lleva 362 donaciones en su cartilla. 

La primera llegó casi de casua-

lidad. El burgalés recuerda que, cuan-
do era joven, tenía un familiar que pa-
saba largas temporadas ingresado en 
el antiguo Hospital de Burgos. Un re-
cinto al que no era tan fácil acceder en 
aquel entonces, y por tanto, aquellos 
que querían visitar a un conocido, de-
bían buscar alternativas para poder 
entrar. Una de ellas era hacerlo por la 
zona de Hematología. En cada visita, 
Alejandro pasaba frente a la sala de do-
nantes y observaba a aquellos que acu-
dían a dar sangre. Una imagen que des-
pertó su curiosidad, y más aún con el 
ejemplo que tenía en su entorno, ya 
que su propio tío era donante ha-
bitual. Estas dos imágenes se le que-
daron en el recuerdo y cuando alcan-
zó la mayoría de edad se animó a do-
nar por primera vez. Desde entonces, 
no ha dejado de hacerlo. Lo que para 
Alejandro comenzó como una coinci-
dencia, hoy es un compromiso que re-
nueva con cada extracción. «Ahora do-

no cada 15 días», confirma a Ical. 
Su compromiso va más allá de sus 

propias donaciones, y al igual que el 
gesto de su tío le inspiró hace años, Te-
miño también ha logrado que otras 
personas se sumen a la causa. En el 
trabajo, entre sus conocidos…etcétera 
ha ido animando a otros a dar este pa-
so, y aunque no han sido muchos, ca-
da nueva donación merece la pena. 

Clara García, de 26 años, también 
tuvo un referente a la hora de iniciar su 
camino como donante. De pequeña, 
acompañaba a su madre a donar y 
cuando llegó su 18 cumpleaños no lo 
dudó ni un segundo. «Era algo a cum-
plir cuando llegaran los 18. El mismo 
día que los cumplí le dije a mi madre, 
llévame a donar. Era como un rito de 
iniciación», explica. 

Desde bien joven, su madre le ha-
bía inculcado la importancia de do-
nar, y cómo este pequeño gesto po-
día ayudar a muchas personas que 

lo estaban pasando mal. Ocho años 
después, contabiliza 22 donaciones, 
a las que se suman las de su mejor 
amiga, a la que logró convencer pa-
ra que se uniese a la tarea y hoy acu-
den juntas a donar. 

Una acción que demuestra que no 
solo los veteranos mantienen viva la 
tradición de donar sangre en Burgos. 
Pese a que el grueso de donantes se si-

túa en el último tramo de edad (a par-
tir de los 45 años), conviene destacar 
que los jóvenes también donan. Y así 
lo ponen en valor desde la Herman-
dad , que recientemente celebró en Co-
gollos la ceremonia de entrega de los 
Premios Castilla y León por la Vida, 
donde se reconoció la dedicación y el 
compromiso de aquellos que, a través 
de sus donaciones, no solo salvan vi-
das, sino que también promueven la 
importancia de la hemoterapia en es-
ta Comunidad. Estos premios distin-
guieron a seis donantes: un hombre y 
una mujer en tres franjas de edad dis-
tintas: 18-25 años, 26-45 años, y a par-
tir de 46 años. Entre ellos se encontra-
ba Clara García, un ejemplo de que la 
solidaridad no entiende de edades y 
que es posible llegar a los más jó-
venes y lograr que donen. 

ANIMAR A LA DONACIÓN 
Aunque donar sangre sigue generan-
do cierto respeto o incluso miedo en 
algunas personas, ambos donantes 
coinciden en resaltar los aspectos po-
sitivos de esta acción. La satisfacción 
de ayudar a quienes lo necesitan y la 
sensación de formar parte de una ca-
dena solidaria capaz de salvar vida 
es algo que ambos consideran muy 
gratificante, y que anima a dejar atrás 
el miedo al pinchazo. 

Los testimonios de ambos mues-
tran que donar sangre puede ser muy 
importante y que la cadena de com-
promiso sigue viva en Burgos, de-
mostrando que cada pequeño ges-
to puede ser un gran regalo para aque-
llos que más lo necesitan.

Clara y Alejandro, donantes de sangre burgaleses. ICAL

La donación de sangre, 
un compromiso que une 

generaciones 
Un donante veterano y otro novel demuestran que la solidaridad 
burgalesa no tiene edad y animan a la población a dar un paso al 
frente y contribuir con este pequeño gesto que salva vidas

Burgos casi dobla 
la media nacional 
de donaciones 
con 61 por mil 

Existe un alto 
porcentaje de 
población juvenil 
que es donante



HERALDO-DIARIO DE SORIA 
ELPMUNDO 

 
Domingo 7 de Diciembre de 2025. Este periódico se distribuye conjunta e inseparablemente con EL MUNDO HERALDO-DIARIO DE SORIADECANO DE LA PRENSA SORIANA

IRENE LLORENTE YOLDI SORIA 
La peor campaña micológica de 
otoño de los últimos 30 años en la 
provincia de Soria se da ya por con-
cluida. El descenso térmico de es-
tas semanas que se ha mantenido 

constante y con heladas durante 
varios días seguidos confirma el 
fin de la temporada de setas  con 
resultados más bajos desde que 
hay registros de datos en parcelas 
de Soria, hace tres décadas. En los 

muestreos que realiza la Funda-
ción Cesefor para el proyecto mi-
cológico Micocyl de la Junta de Cas-
tilla y León en Pinar Grande y Pi-
nares Llanos no se ha constatado 
producción alguna ni de boletus 

tipo edulis ni de níscalos, las dos 
especies culinarias más relevan-
tes en esta época del año, aunque 
sí ha habido fructificaciones dis-
persas en zonas concretas. Tam-
poco se espera fructificación para 

la próxima semana, la última del 
inventario según los técnicos de 
Cesefor, que hablan ya de un año 
muy malo, similar o peor al de las 
campañas de otoño de los pasa-
dos 2005 y 2016.

El pequeño municipio de Oncala se convierte 
este fin de semana en epicentro del acebo y los 
adornos navideños. La previsión es que 

acudan 3.500 visitantes a la XXI Feria del 
Acebo para hacerse con un producto que crece 
en la cercana Sierra del Alba. El certamen 

arrancó ayer y hoy será el plato fuerte de esta 
cita tan navideña con la puesta en escena del 
Belén viviente. 

FÚTBOL

El Numancia,  
sin distracciones 
en el choque con 
la UD Ourense 

EL ACEBO Y LOS ADORNOS NAVIDEÑOS INUNDAN ONCALA

Pág. 13

Concluye la peor campaña micológica 
de otoño de los últimos 30 años en Soria 
L Aunque sí se han producido fructificaciones dispersas en zonas concretas de la provincia, los técnicos de la Fundación 
Cesefor no han constatado registros de boletus ni de níscalos en las parcelas de muestreo de Pinar Grande y Pinares Llanos

MARIO TEJEDOR

Pág. 8

Pág. 2

    SORIA 
Los 14 puestos del mercado muni-
cipal han registrado ventas on line por 
valor de 7.805 euros en lo que va de 
año. Una cifra menor a la esperada con 
el proyecto de digitalización puesto en 
marcha para modernizar el servicio y 
atraer a nuevos clientes. «No ha fun-

cionado», reconoce, la concejala de Co-
mercio, Teresa Valdenebro, quien aña-
de que el Ayuntamiento seguirá con 
las promociones. «No vamos a tirar la 
toalla», apunta, buscando razones del 
escaso éxito en cierta desconfianza 
aún en comprar producto fresco por 
internet y en la brecha digital.

La compra on line del 
mercado municipal cumple 
un año con escaso éxito  
Las ventas rondan apenas los 7.800 euros pero el 
Consistorio «no tira la toalla», afirma Valdenebro

Pág. 4

AÑO CXII.  Número: 19449

Los sanjuanes 
suman una 
pareja más de 
jurados y son ya 
4 en San Esteban

Pág. 5

CASTILLA Y LEÓN

Los accidentes 
laborales graves 
crecen un 11%, 
con el sector 
industrial a  
la cabeza

 VALLADOLID 
Las personas trabajadoras de 
Castilla y León sufren menos 
accidentes laborales, pero los 
que se contabilizan son más gra-
ves. De hecho, estos últimos se 
han incrementado un 11% en la 
Comunidad entre enero y octu-
bre de este año, contabilizán-
dose 241 frente a los 217 del mis-
mo periodo de 2024, y con es-
pecial incidencia en el sector in-
dustrial, aunque el agrario y el 
de la construcción no se que-
dan demasiado atrás. Págs.9 y 10
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MEDALLA DE ORO DE LAS CORTES DE CASTILLA Y LEÓN, MEDALLA DE ORO DE LA PROVINCIA DE SORIA Y MEDALLA DE ORO DE LA CIUDAD DE SORIA

La frase inicial  corresponde a «Llanto por la muerte 
de Ignacio Sánchez Mejías» obra de Federico García 
Lorca.  

Sánchez Mejías, uno de los fundadores de la gene-
ración del 27, vetado en el centenario que se está pre-
parando por el ministro de Cultura, el sectario y anti-
taurino honorable Urtasun. 

Nos imaginamos como le habrá sentado la incoa-
ción del «Toro Jubílo» de Medinaceli como Bien de In-
terés Cultural. 

El pasado día 13 de noviembre el Boletín Oficial de 
Castilla y León publicaba la «Resolución de 4 de no-
viembre de la Dirección General de Patrimonio Cultu-
ral de la Consejería de Cultura, Turismo y Deporte de 
la Junta de Castilla y León, por la que se incoa proce-
dimiento para la declaración del Toro Jubílo de Medi-
naceli (Soria) como Bien de Interés Cultural de carác-
ter inmaterial». 

Si vemos el artículo 22.1 de la Ley 7/2024 de Patrimo-
nio Cultural de Castilla y León, podremos observar co-
mo este festejo taurino cumple sobradamente dos de 
los apartados del citado artículo: 

b). - Artes del espectáculo. 
c). - Usos sociales, rituales, actos festivos y deportes 

autóctonos. 
Con ello y, de acuerdo con la normativa vigente, des-

de esa fecha el «Toro Jubilo» de Medinaceli goza de to-
dos los beneficios y asume to-
das las obligaciones estable-
cidas al respecto. 

El pasado día 15 de noviem-
bre Medinaceli acogió, de nue-
vo, el festejo del «único toro de 
fuego» de Castilla y León y los 
vecinos y forasteros fueron tes-
tigos de como un pueblo mi-

lenario conserva una tradición que es el orgullo de los 
hijos de la Villa Condal y Ducal. 

El Partido Animalista PACMA, un año más, se ma-
nifestó y nosotros lo respetamos. Pero nos hacemos 
algunas preguntas: ¿A quiénes representa este parti-

do? ¿Cuántos concejales, alcaldes, procuradores, di-
putados o senadores tiene? ¿De dónde le viene la fi-
nanciación? Y así podríamos seguir de forma indefi-
nida. 

Es curioso observar y leer sus declaraciones, algu-
nas tan falsas como que la declaración de B.I.C ha si-
do para protegerlo y así lo han manifestado dos de sus 
más altos representantes. 

Las declaraciones del Consejero Santonja lo deja-
ron claro: «atesora unos valores culturales y tradicio-
nales» y añadió: «las tradiciones no pueden perder-
se». 

Es más, la incoación de B.I.C. fue respaldada por la 
Comisión correspondiente del Parlamento castella-
no y leonés, y lo fue por una mayoría aplastante. El 
único voto negativo fue de un representante del gru-
po mixto y no por ir contra del «Toro Jubílo», pues de 
su intervención se desprendía una evidente animad-
versión hacia todo lo que pueda emanar del equipo 
de gobierno de la Junta. 

Pues bien, estos ilustres representantes antitauri-
nos deben saber que la solicitud de Bien de Interés 
Cultural Inmaterial se hizo con el objetivo de garanti-
zar institucionalmente la protección de un hecho cul-
tural y la salvaguarda y transmisión de los conoci-
mientos, técnicas y significados para su transferencia 
a las generaciones venideras. 

Y si su curiosidad fuese lo suficientemente objeti-
va podrían comprobar como la realidad festivo-

antropológica data, documentalmente, desde enero 
de 1490. 

La realidad de este festejo tradicional la pueden le-
er, seguro que aprenderán algo, en la obra «El Toro Ju-
bilo» de José Antonio Martín de Marco, autor del in-
forme presentado para la declaración como B.I.C. 

Por cierto, sobre el toro, en esta publicación, se apre-
cia la falta de daño al astado en el prólogo escrito por 
el catedrático de Producción Animal, Dr. Purroy Una-
nua. 

Y, además, como información complementaria, po-
demos indicar que la solicitud presentada no emana 
de las instituciones, sino de quien subscribe este tex-
to y que fue presentada el 24 de junio del 2025. 

Estamos ante una evidente muestra de cultura tau-
rómaca y como bien ha dicho José Luis Chaín: «El To-
ro Jubílo forma parte del patrimonio inmaterial de 
Medinaceli. Y el patrimonio cultural tiene valor mien-
tras exista un pueblo que lo viva, lo entienda y lo ac-
tualice». Y Medinaceli asume y proyecta a la ciudada-
nía estos conceptos y no necesita que nadie, y menos 
con insultos, llegue a su espacio para intentar destruir 
su pasado, su presente y su futuro. 

Por cierto, a estos «analfabetos» de la cultura tauri-
na les vendría bien la lectura de la Agenda Taurina 
2026, que se presentará esta próxima semana en Ma-
drid y Soria y que está dedicada monográficamente 
a los festejos taurinos y como es lógico aparecen te-
mas sorianos: «Los Sanjuanes» y el «Toro Jubílo de 

«La solicitud presentada no 
emana de las instituciones, 
sino de quien subscribe este 
texto, el 24 de junio del 2025»

«A las cinco de la tarde. 
Eran las cinco en punto de la tarde. 
Un niño trajo la blanca sábana 
a las cinco de la tarde. 
Una espuerta de cal ya prevenida 
a las cinco de la tarde. 
Lo demás era muerte y sólo muerte 
a las cinco de la tarde». 
Federico García Lorca

LOS TRABAJOS Y LOS DÍAS

El Toro Jubílo 
Bien de Interés 
Cultural
CARLOS DE LA CASA
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Soria cierra la peor campaña micológica 
de otoño de los últimos treinta años 
L Los técnicos de la Fundación Cesefor no han constatado registros de boletus ni de níscalos en las parcelas de 
muestreo de Pinar Grande y Pinares Llanos, aunque sí ha habido fructificaciones dispersas en zonas concretas 

IRENE LLORENTE YOLDI SORIA 
El descenso térmico de las últimas 
semanas que se ha mantenido cons-
tante y con heladas durante varios 
días seguidos confirma el fin de la 
campaña micológica de otoño, la 
peor desde que hay registros de da-
tos en parcelas de Soria, hace ya 30 
años. Y es que en los muestreos que 
realiza la Fundación Cesefor para 
el proyecto micológico Micocyl de 
la Junta en Pinar Grande y Pinares 
Llanos no se ha constatado produc-
ción alguna ni de Boletus tipo edu-
lis ni de níscalos, las dos especies 
culinarias más relevantes en esta 
época del año, y tampoco se espe-
ra fructificación para la próxima se-
mana, la última del inventario se-
gún los técnicos de Cesefor.    

A pesar de que los suelos han re-
cuperado un buen estado de hume-
dad, las heladas registradas han pro-
vocado daños en los escasos car-
póforos que han fructificado, según 
constata Fernando Martínez Peña, 
científico titular del INIA-CSIC y di-
rector del Instituto Micológico Eu-
ropeo (EMI en sus siglas en inglés). 

«Según los datos procedentes de 
los inventarios financiados por la 
Junta desde 1995, para Boletus edu-
lis en Pinar Grande, aunque ha ha-
bido fructificaciones dispersas en 
las últimas semanas, se trataría de 
un año muy malo, similar o peor al 
de las campañas de otoño de 2005 
y 2016», sostiene Martínez Peña. 

Especies saprobias como la seta 
de cardo (Pleurotus eryngii) o los 
parasoles (Macrolepiota spp), sí 
han registrado fructificaciones más 
generalizadas, mientras las que es-
pecies otoñales más comercia-
lizadas como Boletus y Lactarius 
«hay valores de producción margi-
nales». 

De hecho, tan solo se han regis-
trado tres campañas tan malas por 
el momento como la actual, que ha 
acabado a cero en los muestreos de 
las parcelas de Pinares Llanos y Pi-
nar Grande. En 2004 y 2005 ape-

nas hubo producción ni de Bo-
letus edulis ni de Lactarius de-
liciosus (níscalos). Entonces se pa-
ró por los hielos ‘prematuros’. Tam-
bién 2016 fue una temporada pési-
ma, sin fructificación hasta la se-
gunda quincena de octubre. «La 
primera seta que identificamos fue 
a mediados de octubre, tras las llu-
vias de finales de septiembre», re-
cordaban fuentes del proyecto Mi-
cocyl. También ha habido otras tem-
poradas de otoño de poca produc-
ción de níscalos, como las de 2007, 
2011 y 2017, que se quedaron igual-
mente a cero, si bien fueron años 
que se ‘compensaron’ con los resul-
tados de boletus, con 3, 9 y 14 kilos 
por hectárea, respectivamente. 

Cabe recordar que la Fundación 
Cesefor, con el apoyo de la Junta, 
lleva 30 años realizando un gran 
esfuerzo para la recopilación e in-

terpretación de datos de produc-
ción y aprovechamiento de setas 
silvestres, con la finalidad última 
de transmitir una información útil 
tanto a los miles de recolectores 
usuarios como a los gestores de 
aprovechamientos micológicos. Su 
inventario anual se realiza con pe-
riodicidad semanal desde febrero 
a diciembre, coincidiendo con los 
periodos de fructificación de las 
principales especies con interés so-
cioeconómico y probablemente la 
próxima semana será la última, de-
bido a la nula fructificación. 

Arrancó en 1995 y desde enton-
ces las producciones han sido de 
lo más dispares. Así, se queda una 
media de 23 kilos por hectárea pa-
ra el caso de Boletus edulis y de 6,7 
kilos por hectárea de níscalos. De 
los estudios destaca que el año de 
mayor fructificación fue 2014, cuan-

do se registraron 103 kilos por hec-
tárea de Boletus y 80,1 kilos por hec-
tárea de níscalos. 

En cuanto a la producción de bo-
letus también 1998, 2012 y 2002 fue-
ron años muy buenos, con 80, 77 y 
56 kilos por hectárea en las parce-
las de estudio, mientras que los 
mejores años de níscalos, además 
de 2014, fueron 2020, 2012 y 2006, 
con registros de 33, 30 y 25 kilos 
por hectárea, respectivamente. 

No obstante, este experto en mi-
cología constata que «esta varia-
bilidad interanual de la producción 
micológica también tiene una lec-
tura positiva, ya que forma parte 
de la ‘magia’ de la micología, ya que 
las setas silvestres son productos 
de temporada que no siempre es-
tán disponibles y eso las hace más 
especiales y valiosas». Eso sí, ase-
gura que «el hecho de que los hon-

gos no fructifiquen no quiere de-
cir que no estén ahí, en el horizon-
te superficial del suelo, ayudando 
a los árboles a crecer y producir 
madera y haciendo los bosques 
más resilientes ante las adver-
sidades». 

Lo cierto es que la campaña de 
otoño es la más importante en lo 
que respecta a producción y varie-
dad de especies, y en la provincia 
al menos en los últimos años la 
fructificación se generaliza en la 
zona de Pinares y de Pinares Lla-
nos para mediados de septiembre, 
y es una época considerada de ‘tem-
porada alta’ para los establecimien-
tos hosteleros de la provincia por-
que atrae a multitud de turistas.  

De hecho, Montes de Soria, que 
aglutina el mayor acotado mi-
cológico con más de un centenar 
de propietarios y 160.000 hectá-
reas de superficie, ha continuado 
sin descanso con su programa de 
Micotour de Otoño 2025, que arran-
có el pasado 7 de octubre para lle-
var todos sus recursos exposi-
tivos y divulgativos a más de 30 lo-
calidades. Estos días estarán en Es-
pejón, Quintana Redonda, Valde-
maluque, Quintanilla de Tres Barrios 
y Valdeavellano de Tera. 

Para Martínez Peña sería conve-
niente diversificar el modelo de mi-
coturismo, a su juicio «demasiado 
centrado en el producto y la reco-
lección, y dar cabida a un micotu-
rismo de experiencias abierto al 
aprendizaje de los múltiples valo-
res de los hongos». Aquí conside-
ra que «es clave el papel de los guías 
u orientadores micológicos». En 
este sentido recuerda que el EMI y 
el INIA-CSIC trabaja en colabora-
ción con socios europeos y cana-
dienses en la formación de nuevos 
orientadores micológicos con el 
objetivo de generar nuevos mode-
los de negocio en el medio rural 
más adaptados y orientados al cam-
bio global y al micoturismo rege-
nerativo y de aprendizaje.  

Sin registros de boletus ni de níscalos en las parcelas de muestreo de Cesefor en Pinar Grande y Pinares Llanos. A.C.

HISTÓRICO PRODUCCIÓN ANUAL RED PARCELAS SEGUIMIENTO MICOLÓGICAS PINAR HISTÓRICO PRODUCCIÓN  RED PARCELAS  MICOLÓGICAS DE PINARES LLANOS (SORIA)

Para el desarrollo de este inventario micológico 
Cesefor lleva a cabo un muestreo y recolección 
para el registro de especies micológicas de interés 
en 117 parcelas e itinerarios permanentes durante 

todo el año en masas de Pinus sylvestris, en pinares 
de Pinus pinaster y Pinus pinea, en rebollares, 
jarales y alcornocales. Un dispositivo experimental 
de casi 17.000 metros cuadrados. 



4 HERALDO-DIARIO DE SORIA. Domingo 7 de diciembre 2025

SORIA

M.H. SORIA 
La Constitución Española cumple 47 
años y hay que seguir reivindicándo-
la y alimentar el compromiso con sus 
valores y principios, como defen-
dieron ayer el PP y Nuevas Genera-
ciones, que salieron a la calle para 
acercarse a la ciudadanía en la defen-
sa de la Carta Magna, «camino para 
encontrar la concordia, la paz y la li-
bertad». Sobre todo en un momento 
en que ciertos sectores de la juven-
tud se alejan de esas premisas, un 
asunto que «preocupa», reconoció el 
presidente del PP de Soria, Benito Se-
rrano, quien apuntó que «hay mucha 
desinformación en los jóvenes, mu-
cha manipulación por parte de las re-

des sociales principalmente». «Me 
preocupa que esos valores que se pro-
mulgan en la Constitución se vean 
de alguna forma atacados. Es nues-
tra obligación seguir trabajando pa-
ra que se consoliden y podamos dis-
frutar de ello durante muchos años», 
recalcó Serrano, tras la lectura del ma-
nifiesto por parte de la presidenta 
provincial de Nuevas Generaciones, 
Irene Carmona. 

El texto destacó que la Constitu-
ción aparece como «un libro de ins-
trucciones y nos concede a los espa-
ñoles las herramientas para defen-
dernos en los momento en que se 
imponga el quién al cómo en la for-
ma de Gobierno», insistiendo en que 

«la separación de poderes es una de 
las grandes damnificadas como va-
lor troncal de un estado democráti-
co como es España», de lo que res-
ponsabilizó al Ejecutivo socialista, 
recordando igualmente el caso del 
fiscal general del Estado. 

«Desde aquí rechazamos los mo-
vimientos que repelen el consenso 
alcanzado en 1978 y fomentan el des-
precio a los valores constituciona-
les», destacó Carmona en el mani-
fiesto, que finalizó denunciando la 
«desatención» del artículo 47 sobre 
una vivienda diga, e instando a tra-
bajar «para encontrar de nuevo la 
senda de la convivencia y la colabo-
ración». 

En esa línea se pronunció también 
la consejera de Educación de la Jun-
ta, Rocío Lucas, quien apuntó que el 
Pacto de la Concordia está llevando 
a España a unos momentos de mo-
dernidad, reformismo y convivencia, 
«y creo que entre todos tenemos que 

seguir reivindicando esa conviven-
cia, que hay que cuidarla siempre. 
Desde el Partido Popular exigimos y 
reivindicamos esa concordia», reite-
ró Lucas, mencionando igualmente 
el artículo 27, sobre el derecho a la 
educación.

MILAGROS HERVADA SORIA 
Los sorianos se resisten a comprar 
por internet los productos del mer-
cado municipal. Ha pasado ya un año 
desde que se abrió esta nueva op-
ción, para ampliar el abanico de po-
sibilidades, aumentando los méto-
dos de compra, pero no acaba de fun-
cionar. En lo que va de año, los 14 
puestos de la plaza de abastos han 
registrado ventas on line por valor 
de 7.805 euros. Una cifra menor a la 
esperada, pues el proyecto de digi-
talización se afrontó con ímpetu por 
modernizar un servicio por el que se 
había apostado claramente tras la 
inversión en un nuevo mercado mu-
nicipal, con parking incluido. 

«No ha funcionado», reconoce sin 
ambages la concejala de Comercio, 
Teresa Valdenebro, aunque no por 
eso se cejará en el intento de seguir 
promocionándolo para mantener 
una prestación que no hace sino 
aumentar la oferta tradicional. «No 
vamos a tirar la toalla, porque es un 
añadido más a la venta tradicional 
y haremos nueva promociones», 
apunta la edil, abierta a cualquier 
idea que sirva para impulsar un pro-
yecto que no acaba de encajar en la 
idiosincrasia soriana. 

Las razones pueden ser varias, des-
de cierta desconfianza todavía en 
comprar productos frescos por in-
ternet, a la brecha digital y las difi-
cultades que cierta clientela mayor 
sufran a la hora de gestionar una 
compra on line, como afirma Valde-
nebro, quien al mismo tiempo ma-
tiza que la venta de este tipo de pro-
ductos no genera ningún problema, 
en primer lugar porque la comuni-
cación con el comercio es directa y 

se puede elegir el formato y otros de-
talles, y en segundo lugar porque las 
taquillas habilitadas a la entrada del 
mercado municipal están refrigera-
das y acondicionadas para que el pa-
quete llegue a las manos del consu-
midor con total garantía de calidad 
también fuera del horario de aper-
tura. 

Sobre las dificultades de acceso a in-
ternet de un público mayor, Valdene-
bro afirma que no es el único cliente 
del mercado y existe rejuvenecimien-
to, aunque no en la medida que sería 

deseable para dinamizar el sector.  
Las evidencias muestran que el 

cliente del mercado sigue fiel a las 
costumbres de comprar presencial, 
pero desde el Ayuntamiento no se 
plantean suprimirlo. El proyecto de 
digitalización llevado a cabo, con un 
trabajo bien hecho por parte de los 
técnicos, reconoce Valdenebro, in-
cluye el contrato de mercadosoriaon-
line.es por lo que es coste de su con-
tinuidad está ya contemplado en el 
global. 

Todos los meses del año ha habi-

do ventas pero con poco volumen. El 
mejor fue el de mayo con compras 
por valor de 2.037 euros, y la razón es 
la promoción de los Mercabonos  –del 
1 de abril al 20 de junio– llevada a ca-
bo por el Ayuntamiento de Soria y la 
Junta de Castilla y León, que ofrecía 
cinco euros de descuento por cada 
compra de 25 euros realizada por in-
ternet. Ni siquiera ese tirón dio el re-
sultado esperado y por eso no está 
previsto repetir la iniciativa. 

Las características de la ciudad 
unido a la costumbre de contar con 

un comercio cercano y con servicio 
inmediato juegan en contra del pro-
yecto del mercado on line, pero tam-
bién los comerciantes tienen claro 
que hay que continuar con ese plus 
que ofrece la venta por internet. Afir-
man que ahora no es el momento, 
en plena campaña de Navidad, pe-
ro a su término habrá que volver con 
las campañas y promociones.  

«A la gente le gusta ver el produc-
to», indica el presidente de la Aso-
ciación de Comerciantes del Merca-
do Municipal de Soria, Jorge López. 
Su balance tampoco es bueno, por-
que el propósito era enganchar a un 
público más joven y no se ha conse-

guido como se esperaba. «La inicia-
tiva es muy buena, y fácil, pero no 
funciona», estima, explicando que 
el producto se deja en las taquillas 
–o en el propio establecimiento si es 
dentro del horario de apertura–, y el 
comprador acude cuando puede a 
por ello. Los comercios actualizan la 
página web de modo que el cliente 
vea las posibilidades que ofrecen. 

«Le costó arrancar y con los Mer-
cabonos funcionó pero después de 
San Juan, en verano se relajó la gen-
te y no ha vuelto», explica López. Por 
eso el objetivo es volver a retomar 
las campañas, «un incentivo» para 
que los sorianos se suban también 
al carro de la digitalización en su re-
lación con el mercado de abastos, 
donde hacer una compra completa, 
de fruta y verdura, carne, pescado, 
charcutería, quesería, productos a 
granel y comida ya preparada.

La compra por internet en el mercado 
cumple un año con escaso éxito 
Las ventas rondan los 7.805 euros, una cantidad menor a la esperada, por lo que el 
Consistorio seguirá con las promociones / «No tiramos la toalla», afirma Valdenebro

Las compras por internet en el mercado se pueden recoger en las taquillas exteriores a cualquier hora. MF

La Constitución, «camino para hallar 
la concordia, la paz y la libertad» 
Nuevas Generaciones y PP reivindican valores de la Carta Magna

Mesa informativa del PP y Nuevas Generaciones sobre la Constitución. M.H.

Mayo fue el mes 
con más ventas 
alcanzando los 
2.037 euros 

El objetivo de los 
comerciantes es 
volver a retomar 
las campañas
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SORIA

VERÓNICA REGLERO SORIA 
Con la incorporación de una nueva 
pareja de voluntarios, ya son 17 las 
parejas interesadas en convertirse 
en jurados durante las próximas fies-
tas de San Juan. Siguen quedando 
vacantes las cuadrillas de Santa Ca-
talina, sin interesados desde que aca-
baron los pasados festejos, y de San 
Juan, tras la baja de los únicos apun-
tados para portar el bastón de man-
do. La nueva pareja ha registrado sus 
nombres para convertirse en jura-
dos de la cuadrilla de San Esteban 
que, con cuatro parejas voluntarias, 
se coloca liderando el podium de los 
barrios más demandados. Le sigue 
de cerca El Rosel y San Blas, con tres 
apuntados, y empatados con dos es-
tán las cuadrillas de La Mayor y San-
to Tomé, San Clemente y San Mar-
tín. El resto, se mantiene con una pa-
reja interesada. 

Todo ello mientras el Ayuntamien-
to ya ha publicado las bases para el 
cartel anunciador de las fiestas de 
San Juan. Los interesados pueden 
presentar sus trabajos hasta el 26 de 
marzo. Los trabajos que se presen-
ten a concurso habrán de ser origi-
nales e inéditos. No habrán sido pre-
sentados en otros concursos y, en 
cualquier caso, no supondrán en to-
do o en parte (por mínima que esta 
sea) copia de obras propias pu-
blicadas en cualquier soporte, tiem-
po y medio de comunicación (inclui-
das las redes sociales) o plagio de las 
de otros artistas. Se permite la par-
ticipación de carteles elaborados con 
técnicas de IA, siempre que se infor-
me detalladamente sobre el nivel de 
intervención de dicha tecnología en 
la realización del cartel. Además, se 
establece que no podrán ser galar-
donadas aquellas obras creadas ín-
tegra y exclusivamente por inteli-
gencia artificial generativa. 

Se establece un único premio de 
2.000 euros, cuya financiación se do-
tará en el Presupuesto General del 
Ayuntamiento de Soria. La comisión 
de Cultura Ciudadana nombrará 

un jurado que posteriormente a su 
elección se hará público y que pro-
cederá a seleccionar un máximo de 
10 carteles finalistas. A continuación 
se abrirá un periodo de partici-

pación ciudadana, de diez días, me-
diante votación individual y por los 
medios habilitados al efecto, de for-
ma que el cartel más votado por el 
público sea el ganador del premio.

Suben a 17 las parejas 
voluntarias para ser jurados 
La cuadrillas de Santa Catalina y San Juan siguen vacantes

Una pareja más opta a la cuadrilla de San Esteban. M. T.
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SORIA

JOSÉ ÁNGEL CAMPILLO SORIA 
Con la Navidad llamando a las puer-
tas el Ayuntamiento de Soria acti-
va una de las más exitosas campa-
ñas de los últimos años: los Soria 
Bonos. Un importante refuerzo pa-
ra las ventas de los comercios en 
una temporada que supone un im-
portante porcentaje de la factura-
ción del año. Más de 120 estable-
cimientos se han adherido este año 
a la iniciativa que ayuda a ventas 
en el entorno de los dos millones. 
El apoyo es muy bien recibido no 
sólo por los negocios, sino tam-
bién por los consumidores, a los 
que supone un apreciable alivio en 
ciertas compras. 

Los Soria Bonos están dispues-
tos para empadronados y no em-
padronados, pues su objetivo pa-
sa por impulsar las transacciones 

y contribuir a hacer de Soria una 
ciudad de compras. A través de la 
web soriabonos.es se gestiona to-
do el proceso para los particu-
lares. Allí consta también la lista 
de los establecimientos que parti-
cipan y las bases de una promo-

ción que ya se ha convertido en un 
clásico de la Navidad soriana. Pa-
ra los jóvenes que cumplen 18 años 
se encuentra además la mejora lo-
cal del Bono Cultural. 

Los Soria Bonos son igualmen-
te una excusa para salir a la calle, 

en un momento en el que la ciu-
dad se viste de luces con el recien-
te encendido del gran pino de Ma-
riano Granados y demás adornos, 
junto a atracciones como las dis-
puestas en el paseo del Espolón o 
la pista de hielo. En este ejercicio 

vuelve el mercado de Navidad, las 
casetas de la venta ambulante que 
tomarán en unos días la plaza de 
las Mujeres. El zoo de luz o la Ca-
sa de Papá Noel para los más pe-
queños son otros atractivos para 
no quedarse en casa.

COMERCIONAVIDAD

El Ayuntamiento y la Cámara de 
Comercio de Soria organizan una 
nueva edición del Concurso de 
escaparates denominado ‘La ruta 
de los belenes’. En él pueden 
participar los establecimientos 
comerciales de Soria capital y 
tiene como requisito, la 
existencia en el escaparate de la 

recreación de un belén navideño. 
En torno a medio centenar de 
negocios estarán presentes en 
esta cita que arranca el día 15. 

Hay 2.000 euros en sorteos que 
deberán ser canjeados entre los 
establecimientos  y otros 2.000 
euros en Premios para los 
mejores belenes. La organización 

otorgará los siguientes premios: 
Diploma más 1.000€ al escaparate 
más valorado por el jurado 
profesional; diploma más 500€ al 
más valorado por su originalidad 
por el jurado profesional; 
diploma más  500€: Al escaparate 
más votado por el jurado popular; 
1.000€ en vales de compra 
(sorteo entre los votantes ); 
1.000€ en vales de compra 
(sorteo entre los que identifiquen 
correctamente al menos 10 
intrusos).

LA RUTA DE LOS BELENES DESDE EL 15
PREMIOS DE 2.000 EUROS CANJEABLES EN 
LOS ESTABLECIMIENTOS PARTICIPANTES

MONTESEGUROFOTO

Una ayuda para el comercio y el bolsillo de los 
ciudadanos con las rebajas de los Soria Bonos 
Los descuentos están en pleno auge y estará disponible hasta el 5 de enero o hasta agotar el presupuesto

EN LA WEB. 
La obtención 
de los 
descuentos se 
gestiona a 
través de 
soriabonos.es. 
En su caso,  
por el teléfono 
010.

CON EL 
MÓVIL. Aquí 
se reciben 
los vales. Si 
hay una 
dificultad 
especial, se 
dispondrán 
en formato 
papel.

NEGOCIO. 
En el portal 
de internet 
aparece la 
lista de los 
estableci-
mientos ad-
heridos a las 
promocio-
nes.

COMPRAS. 
El canje lo 
aplica la 
tienda o 
servicio de 
modo directa, 
siguiendo la 
proporción 
de los 25 
euros.
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SORIA

APARATOS E 
 INSTRUMENTOS MÉDICOS, 
ÓPTICOS, ORTOPÉDICOS Y 
FOTOGRÁFICOS 
- BG VISTALIA 
- MULTIÓPTICAS MONREAL 
- ÓPTICA MAYOR 
- ÓPTICA MOZO 
- ÓPTICA ORTOPEDIA 
DR CARRASCOSA 
- ÓPTICA PERLADO 
 
ARTÍCULOS DE BRICOLAJE 
- DECOPARQUET SORIA 
 
ARTÍCULOS DE TEXTIL Y 
CONFECCIONES PARA EL 
HOGAR 
- CASA BELLA 
- CASUAL HOME  
- CONFETTI 
- DECOR HOGAR TEXTIL 
- EUROTEXTIL 
- LAVANDERÍA LEONOR IZ-
QUIERDO 
- LYM DECORACIÓN TEXTIL 
- SALDOS MUÑOZ 
- TEYMA 
 
BIENES USADOS (MUEBLES, 
PRENDAS Y ENSERES) 
- MUEBLES ÁTICO   
 
CALZADO Y ARTÍCULOS 
 DE PIEL O SIMILARES 
(CINTURONES, BOLSOS, 
CARTERAS, MALETAS) 
- ARMANO 
- BOLSOS ROMERA  
- CALZADOS ALASKA  
- CALZADOS MUGARZA 
- CALZADOS ROYHER 
- CALZADOS SANTA MARÍA 

- CALZADOS TIARA  
- EL CAPRICHO DE MAMÁ 
- IDEA 
- IDEA 2 
- PISANDO LAS NUBES  
- ZAPATERÍA CIEMPIÉS  
 
DROGUERÍAS, PRODUCTOS 
DE LIMPIEZA, PINTURAS, 
BARNICES, DISOLVENTES Y 
OTROS PRODUCTOS DE 
DECORACIÓN Y DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 
- DROGUERÍA LA ZONA 
- KERALA NATURA 
 
INSTRUMENTOS MUSICALES 
Y SUS ACCESORIOS 
- ACORDES 
 
JOYERÍAS, RELOJERÍAS 
 Y ARTÍCULOS DE PLATERÍA 
Y BISUTERÍA 
- ANUBIS 
- JOYAS PÉREZ 
- JOYERIA BELTRÁN 
- JOYERÍA MONREAL 
 
JUGUETES Y ARTÍCULOS Y 
PRENDAS DE DEPORTE, 
ARMAS Y CARTUCHOS Y 
PIROTECNIA 
- ANTÓN Y CACHO 
- DEPORTES HORTELANO  
- FORUM SPORT SORIA  
- GOLLUM LA MANSIÓN DEL 
DISFRAZ 
- MUNDO BICI  
- RAYO DE LUNA 
 
LENCERÍAS 
- LENCERÍA LA LUNA  
- LENCERÍA LIBRA  

- MODA ÍNTIMA SM  
 
LIBROS, PRENSA Y ARTÍCULOS 
DE PAPELERÍA Y DE DIBUJO 
- CARLIN SORIA 
- COPIPLAN 
- FOLDER SORIA PAPELERIAS 
- INFORCOPY 
- LIBRERÍA PEDAGOGICA 
PICCOLO 
- MERLÍN CENTER  
- PAPELERÍA & HOBBY AL-
FIL.BE 
- PAPELERÍA Y LIBRERÍA LAS 
HERAS  
- QUIOSCO E.LECLERC  
- SANTOS OCHOA  
- SORIA GRÁFICA 
 
MATERIALES DE  
CONSTRUCCIÓN Y 
ARTÍCULOS Y MOBILIARIO 
DE SANEAMIENTO 
- ASEOS 2000 
 
MATERIALES Y APARATOS 
ELÉCTRICOS DE USO 
DOMÉSTICOS 
- A.D. ACCESORIOS DIGITALES 
- ANTÓN INTERIORISMO  
- BRERA DESIGN  
- CENTRO INFORMÁTICO SO-
RIANO  
- DICASSA SORIA  
- ILUMINA...TE  
- SUPELSO 
- Z TECNOLOGÍA 
 
MENAJE, FERRETERÍAS Y 
ADORNOS 
- AM PHONE  
- BAZAR GAMA RELOJERÍA 
- DTODO 

- NUMANGUERRIX 
- REGALOS CALAVIA  
 
MERCERÍAS 
- CALZEDONIA 
 
MUEBLES PARA EL HOGAR 
- DAD 
- MERCASOFÁ 
- MUEBLES FRAILE 
- MUEBLES SORIA 
- SPACIOS DECORACIÓN Y EN-
MARCACIÓN 
- SUPELSO DESCANSO  
 
MUEBLES Y EQUIPOS 
 DE OFICINA 
- DE BUENA TINTA SORIA  
- SYSTEM PINARES  
- TECNO WIN  
 
OTROS NO ESPECIFICADOS 
- ACTIVA SOFT  
- EL CORTE ASIÁTICO 
- PLAYER TWO  
- RÓTULOS PASCUAL  
 
PERFUMERÍAS, COSMÉTICA 
Y PRODUCTOS DE HIGIENE  
Y ASEO PERSONAL 
- OPTICA ORTOPEDIA DR CA-
RRASCOSA  
- PELUQUERÍA S&C  
- SKIN SENSES  
 
PLANTAS Y HERBOLARIOS 
- TIENDA SORIA NATURAL 
 
PRENDAS DE VESTIR 
 Y TOCADO 
- ACCESORI 
- ALMACENES BARCELONA  
- APARICIO BÁSICO MODA 

- BABY SHOP  
- BORKE MODA HOMBRE  
- BOUTIQUE SIR  
- BOUTIQUE ÑEKA  
- CADENA Q  
- DISHOM  
- LENCERÍA MARY SATUR 
- LEVI’S-DOCKERS  
- MONTEPICAZA  
- NOEBE MODA  
- PILLINES MODA INFANTIL 
- ROBERTO PARÍS  
- ROSA RANSANZ  
- SOL MODA Y COMPLEMEN-
TOS  
- TEXTIL GUISÁN  
- TOCOTÓ A RAYAS   
- TWIDD  
- VISTT MODA Y COMPLEMEN-
TOS  
 
SEMILLAS, ABONOS, 
FLORES Y PLANTAS Y 
PEQUEÑOS ANIMALES 
- BAGUIRA MASCOTAS  
- CALEYA MASCOTAS  
- FLORISTERÍA CASTILLO 
- FLORISTERÍA MATRES 
- FLORISTERÍA MÓNICA   
- FLORISTERÍA MÓNICA 2  
- FLORISTERÍA MÓNICA 3 
- MISFLORES 
- NEKO MASCOTAS  
 
SERVICIOS DE ENMARCACIÓN 
- CUADROS ATENEA  
 
SERVICIOS FOTOGRÁFICOS 
- FOTO ESTUDIO 13 

COMERCIO NAVIDAD

ESTABLECIMIENTOS ADHERIDOS

5E
Cada Soria Bono supone un 

ahorro de cinco euros. Hay cuatro 
por empadronado y dos si no se 

tiene esta condición.

25E
El canje se aplica por cada compra 
de 25 euros. Se pueden acumular si 

se sobrepasa esta cantidad.

40E
Es el total del Bono Cultural, 

distribuido en dos canjes de 20 y 20 
euros. En compras de igual o 

superior importe.

250.000E 
Presupuesto. Es la cantidad que reserva el Consistorio para cubrir 

la convocatoria de bonos de empadronados y visitantes. No se 
descarta ampliarlo en el caso de que el presupuesto se acabe antes 

del final de la temporada, como sucedió el año pasado.

5.000E 
Bono Cultural. Las bases establecen en ese volumen la cifra de la 

modalidad cultural. Hay que tener en cuenta que sus 
destinatarios están tasados por la edad. Además, esto no excluye 

que puedan descargarse si lo desean los bonos generales.
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PROVINCIA

La Feria del Acebo atrae a unas 3.500 
personas hasta Oncala en dos días 
L El alcalde solicitará a la Junta la señalización de los acebales para facilitar la visita turística a los bosques

N. F.  SORIA 
El pequeño pueblo soriano de On-
cala se transforma este fin de se-
mana con su Feria del Acebo y del 
adorno navideño. La apacible vida 
de los 15 vecinos que residen a dia-
rio se ve inundada por cerca de los 
3.500 visitantes que acuden estos 
dos días   a una cita que se ha con-
vertido en un referente en Soria y 
en Castilla y León en las vísperas 
navideñas.  

Con identidad propia y arropa-
da   por el acebo, que crece en los 
acebales de la Sierra del Alba a es-
casos kilómetros del pueblo, este 
feria celebra su vigésimo primera 
edición y no para de crecer en afluen-
cia de público y también de ar-
tesanos que venden sus productos 
en la nave habilitada por el Ayun-
tamiento.  

El certamen arrancó ayer y hoy 
domingo será el plato fuerte de la 
jornada con la puesta en escena del 
Belén Viviente. Cada portal, cada 
casa o cada cobertizo se convierte 
en la  ciudad bíblica de Belén, a la 
que llegaron José y María. Más de 
60 figurantes se vuelcan en esta re-
creación,  que comenzará a las 16.30 
horas, y en la que los oficios de pa-
nadero, herrero o carnicero cobran 
vida por unas horas.  El Belén Vi-
viente se cerrará con fuegos artifi-
ciales, el lanzamiento de farolillos 
y reparto de chocolate.  

Pero antes del cierre, la feria, or-
ganizada por la Mancomunidad de 
Tierras Altas en colaboración con 
el Ayuntamiento, despliega una 
abanico de actividades como los 
talleres sde confección de adornos 
navideños, decoración de galletas, 
elaboración de turrones y centros 
de acebo. Este último es uno de los 
más demandados.  

Se emplean ramillas de acebo, 
que  se obtienen de los acebales del 
pueblo, y que también se venden 
en el mercadillo,  abierto durante  
los días de la feria. Al puesto del 
acebo se unen otros de artesanía, 
como adornos navideños , o bien 
de productos agroalimentarios co-
mo embutidos y  quesos de la zo-
na.  

Este año, entre las novedades de 
los comerciantes se encuentra un 
puesto de prendas y mantas de la-
na de ovejas merinas que salen de 
los  rebaños de los patores trashu-
mantes de Navabellida. «Me ha he-
cho gran ilusión que estén en On-
cala y  también que hayan tenido 
esta iniciativa», explica el alcalde, 
Urbano Arancón.  

Las visitas al acebal, el segundo 
más grande de Europa, una masa 
boscosa de más de 80 hectáreas, 
forman otro de los atractivos de la 
feria. Estos días se han organi-
zado rutas guiadas con motivo de 

la feria,  pero el alcalde de Oncala 
cree que  es necesario colocar indi-
cativos y señales desde el puerto 
de Oncala para facilitar el acceso a 
los bosques de acebo. Como curio-
sidad ,este acebal durante las ven-
tiscas de invierno podía resguar-
dar a más de 1.500 cabezas de ove-
jas. El regidor de Oncala se pondrá 
en contacto con la Junta de Casti-
lla y León para solicitar esta seña-
lización a uno de los espacios na-
turales que cuenta con un valor am-
biental destacado y despierta un 
gran interés entre el turismo de na-
turaleza.  

El ambiente navideños reina es-
tos días en el pueblo de Oncala, 

donde se podrá probar el caldo, las 
castañas asadas  y el potorro.  El al-
calde de Oncala que ha visto cre-

cer esta feria asegura que fue un 
acierto su celebración  en el pue-
blo que año tras año ofrece boni-
tas estampas navideñas.  

Ante la masiva afluencia de pú-
blico y de vehículos, el Ayuntamien-
to de Oncala ha habilitado un área 
de aparcamiento en las afueras del 
casco urbano y garantizar el movi-
miento de los visitantes, aunque 
durante la tarde del domingo ha-
brá calles o  plazas de Oncala en las 
que no se pueda dar ni un paso. Las 
visitas multiplican por más de 200 
el número de residentes del pue-
blo.  

Los dos museos que posee On-
cala forman parte de los atractivos  

de la feria y estos días tienen sus 
puertas abiertas. Se trata del Mu-
seo de los Pastores, una visita al co-
nocimiento de la vida y los utensi-
lios pastoriles en una de las locali-
dades sorianas, en las que los re-
baños de merinas y la trashuman-
cia  han formado parte de la economía 
local.  

El otro es el Museo de los Tapi-
ces, ubicado en la  iglesia de San 
Millán que atesora diez tapices en-
cargados por la infanta Isabel Cla-
ra Eugenia, hija de Felipe II y go-
bernadora de los Países Bajos, a 
Rubens en 1625 para un conjunto 
destinado al convento de las Des-
calzas Reales de Madrid.

La feria abrió ayer 
sus  puertas. Los 
puestos del mercado 
navideño estuvieron  
ubicados en una 
nave del 
Ayuntamiento como  
en ediciones 
anteriores. MARIO 
TEJEDOR

Día 7 de diciembre:  A las 
10.30 horas y a las 12.30 horas  
talleres de elaboración de 
centros de acebo. A las 12.30 
horas, talleres de decoración 
de galletas navideñas. A las 
16.30 horas, Belén Viviente 
en las calles de Oncala. Al 
finalizar reparto de chocolate.

PROGRAMA
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CASTILLA Y LEÓN

Los accidentes laborales graves crecen 
un 11% con el sector industrial en cabeza 
L Burgos, Palencia y Valladolid registran los mayores incrementos de muertes en el trabajo en lo que va de 
año, con tres más en cada caso, y dentro de un contexto de ligera caída de la siniestralidad en Castilla y León

RICARDO GARCÍA VALLADOLID 
Las personas trabajadoras de Casti-
lla y León sufren menos accidentes 
laborales, pero los que se contabili-
zan son más graves. De hecho, estos 
últimos se han incrementado un 11% 
en la Comunidad entre enero y octu-
bre de este año, contabilizándose 241 
frente a los 217 del mismo periodo de 
2024, y con especial incidencia en el 
sector industrial, aunque el agrario y 
el de la construcción no se quedan 
demasiado atrás. 

Son datos recopilados por la Secre-
taría de Salud Laboral de CCOO de 
Castilla y León, donde además se re-
gistra que el conjunto de la sinies-
tralidad laboral en la Comunidad, es 
decir, la que incluye los accidentes de 
distinta gravedad, los siniestros mor-
tales y los que no requirieron baja mé-
dica para el trabajado afectado, su-
frieron un ligero descenso del 3,15%. 

De hecho, en un contexto de des-
censo generalizado de las cifras es 
donde más llama la atención ese re-
punte del 11,06% de los accidentes 
graves en lo que va de año. En el sec-
tor de la industria aumentaron un 
26,47%, mientras que en el agrario lo 
hicieron un 14,29% y en el de la cons-
trucción un 13,51%. El aumento rela-
tivo más contenido recae en este ca-
so en el sector servicios, donde alcan-
zó el 8,24%, a pesar de que aquí se ha 
pasado de 85 siniestros en 2024 a 92 
este año. 

Por su parte los accidentes leves, 
los más frecuentes, se redujeron 
ligeramente en un 2,07% al pasar de 
22.662 entre enero y octubre de 2024 
a 22.192 en los mismos diez meses de 
este 2025. En este caso el descenso 
fue generalizado es todos los secto-
res con la única excepción del agra-
rio, con un aumento del 3,8%, y que 
de hecho se sitúa como el único que 
aumenta sus cifras en lo que se refie-
re al total de siniestros. 

El peor rostro de la siniestralidad 
laboral es, sin duda alguna, la mor-
talidad la cual, a efectos prácticos, se 
mantiene en Castilla y León. Es cier-
to que, según los datos de CCOO, en 
lo que va de año ha fallecido una per-
sona menos en su puestos de traba-
jo o mientras se desplazaba hacia él 
(itinere), pero tratándose de una 
realidad tan dramática el haber pa-
sado de 45 a 44 puede resultar irrele-
vante. No en vano, la reducción es en 
términos relativos de solo un 2,22%. 

En este caso, destaca por un lado 
la mortalidad registrada en el sector 
servicios, ya que acumula en lo que 
va de año 14 siniestros que, de hecho, 
son tres menos que en el mismo in-
tervalo de 2024. Sin embargo, se tra-
ta de variaciones relativas, la más lla-
mativa es la que ha sufrido el sector 
de la construcción, donde este 2025 

se han producido un 133% más de si-
niestros mortales al pasar de tres a 
siete. 

Del 57% del total de los accidentes 
mortales en jornada laboral (20) de 
la Comunidad son accidentes mor-
tales no traumáticos (infarto, ictus, 
etc). Accidentes de trabajo que para 
Fernando Fraile, secretario de Acción 
Sindical, Salud Laboral y Medio Am-
biente de CCOO Castilla y León, es-
tán directamente relacionados con 
«la organización del trabajo». 

En este sentido, el sindicato inci-
de en que «los accidentes mortales 
no traumáticos se tratan de patolo-
gías asociadas al deterioro de las con-
diciones de trabajo, como aumen-
tos de cargas y ritmos de trabajo, lar-
gas jornadas de trabajo, fatiga, estrés, 
ansiedad, deterioro de la conciliación 
de la vida familiar, es decir, conse-
cuencias de la exposición a factores 
de riesgo psicosocial y sus efectos so-
bre la salud mental de las personas 
trabajadoras, directamente relacio-
nados con la organización del traba-
jo».  

Más allá de las cifras para el con-
junto de Castilla y León, cuando se 
analizan por provincias se puede apre-
ciar como existe una evolución hete-
rogénea entre unas y otras, des-
tacando los incrementos absolutos 
de la mortalidad que han sufrido es-
te año Burgos, Palencia y Valladolid. 

eÁVILA. Los datos de siniestralidad 
laborar que registra Ávila muestran 

como la mortalidad se ha duplicado 
en la provincia en lo que va de año, 
tras pasar de dos fallecidos en 2024 a 
cuatro en el presente ejercicio. Por el 
contrario, en lo que respecta a acci-
dentes leves y graves, existe bastante 
similitud entre un año y otro, ya que 
mientras que en los primeros existe 
un descenso anecdótico del 0,93%, en 
los segundos no se han producido va-
riaciones y la cifra se mantiene en ca-
torce. 

eBURGOS. Burgos es una de esas 
provincias donde los accidentes mor-
tales más se han disparado este año 
desde el punto de vista de las cifras 
absolutas. Hasta octubre acumula tre-
ce de estos siniestros, cuando el año 
pasado eran diez. Destacan también, 
no obstante los descensos de los acci-
dentes leves y graves, de 4,79 y 9,09 
puntos porcentuales, respectivamen-
te. 

eLEÓN. En el caso de León, los acci-
dentes laborales mortales son tam-
bién protagonistas, pero en este caso 
por el importante descenso que tiene 
lugar en la provincia. No en vano, en-
tre enero y octubre los diez siniestros 
con fallecidos del año pasado han caí-
do hasta los tres registrados en este 
ejercicio, lo que supone un descenso 
relativo del 70%. Como contraparte, 
destaca notablemente el incremento 
también relativo de los accidentes 
graves, que superan el 46% de incre-

Trabajador de la construcción levantando un muro de ladrillos, en una imagen de archivo. ICAL

PASA A PÁGINA SIGUIENTE
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mento tras pasar de 39 a 57. Asi-
mismo, la leonesa es otra de las 
provincias en las que reducción de 
los siniestros leves es meramente 
testimonial, ya que pasa de 3.767 
a 3.744 que representan un -0,61%. 

ePALENCIA. En Palencia se 
produce, de nuevo, un sensible re-
punte de los accidentes mortales 
de trabajadores, ya que pasan de 
uno el año pasado a cuatro en 
2025, todos ellos en los sectores 
de las construcción y de los servi-
cios. También aumentan en la 
provincia palentina los accidentes 
graves, que casi se duplican al pa-
sar de diez a 17, mientras que se 
han contabilizado un 0,25% más 
de siniestros leves. 

eSALAMANCA. Los acciden-
tes laborales graves presentan un 
aumento mínimo en Salamanca, 
donde pasan de 22 en 2024 a 23 el 
presente ejercicio. Es el único da-
to que aumenta, ya que los sinies-
tros leves se contuvieron en un 2% 
para mantenerse por debajo de 
los 3.000 y los accidentes morta-
les pasaron de tres a dos. 

eSEGOVIA. En lo que respecta 
a Segovia, llama enormemente la 
atención como los accidentes gra-
ves se han disparado en 2025 has-
ta convertirse en más del doble 
que el día anterior. Hasta octubre 
han pasado de once a 23, lo que 
supone un incremento del 
109,09% según las cifras que ma-
neja CCOO. Por contra, los sinies-
tros leves registraron un descen-
so notable, de más del 6,5%, 
mientras que de las dos muertes 
de 2024 se ha pasado este año a 
una sola. 

eSORIA. En el caso de la pro-
vincia soriana se da la circunstan-
cia de que en lo que va de año 
igual las muertes laborales que el 
anterior, con seis en cada caso. 
Anota, a su vez, un ligero incre-
mento de los accidentes laborales 
leves del 1,37%, mientras que los 
graves pasan de nueve a diez, un 
11,11% más. 

eVALLADOLID. La provincia 
vallisoletana completa esas tres 
que en lo que va de año han eleva-
do en tres personas los fallecidos 
en su puesto de trabajo. En este 
caso pasa de seis a nueve, lo que 
en términos relativos supone un 
50%. Además, igual los registros 
del año anterior en lo que a acci-
dentes graves se refiere, con 48, 
mientras que los leves aumentan 
de levemente hasta los 5.702, un 
1,24% más. 

eZAMORA. Finalmente, Za-
mora logra mejorar sus cifras en 
todos los tipos de accidentes. Los 
leves caen en casi un 4%, mien-
tras que los graves pasan de 31 a 
19, un 38,71% más. Sin embargo, la 
evolución más notable es la que 
tiene que ver con los siniestros 
mortales, que han pasado de cin-
co a dos.

VIENE DE PÁGINA ANTERIOR

 Valladolid  
El número de detenidos e investi-
gados en las carreteras de Castilla 
y León por delitos contra la seguri-
dad vial alcanzó el pasado año la 
cifra más alta de la serie histórica 
con 2.225, un 5,1% más que en 2023 
y un 29,5%  por encima de los nive-
les de año 2017, según datos del Mi-
nisterio del Interior a los que ha te-
nido acceso Ical. A pesar de las cam-
pañas de concienciación y del in-
cremento de los controles por par-
te de la Guardia Civil, los positivos 
por alcohol y drogas continúan sien-
do la primera causa de los delitos y 
el pasado año dejaron 951 deteni-
dos -27 más que en 2023-, que su-
ponen el 42,7% del total. 

La segunda causa, al igual que en 
los últimos ejercicios, fue la de con-
ducir sin haber logrado el permiso 
o bien por hacerlo habiendo agota-
do todos los puntos del carnet. En 
este caso se contabilizaron 833 im-
putaciones, 21 más, que represen-
tan casi el 37,4%. Por su parte, el 
exceso de velocidad sólo supone el 
1,6 por ciento de los casos de las de-
tenciones. El pasado año se conta-
bilizaron 37, nueve más que en 2024. 
Por provincias, el comportamiento 
fue desigual. Mientras Salamanca 
lideró los incrementos con un 24,3%, 
hasta los 235 detenidos o inves-
tigados, por delante de Segovia, con 
un 22,7% , 286 y de Ávila con un 20,6% 
, 216. También se registraron subi-
das en Valladolid, que alcanzó los 
345 detenidos,+11,6, y Palencia, con 
158, 6%. Mientras tanto, en Burgos 
se registró una caída un 14,5%, 236, 
en Soria del 5,1%, 135, en Zamora el 
retroceso alcanzó el 5,1%, 205 y en 
León el 0,9, 409. A nivel nacional, 
fueron 24.676 las personas deteni-
das o investigadas, un 1,1 por cien-
to menos que en 2023. 

Para Jeanne Picard, secretaria ge-
neral de la ONG Stop Accidentes, 
esta negativa evolución del núme-
ro de delitos contra la seguridad vial 
pone de manifiesto que la «concien-
cia del riesgo al volante» continúa 
sin existir, especialmente entre los 
mayores de cuarenta años, donde 
el alcohol continúa asociado a la di-
versión. «Gracias al intenso traba-
jo que se ha venido realizando con 
los jóvenes, entre ellos hay una ma-
yor concienciación y tiene claro que 
el conductor no bebe y es el respon-
sable de llevar a casa a todos los 
amigos», aseguró. 

Para Picard, la «conciencia del 
riesgo» continúa siendo la asigna-
tura pendiente del tráfico en Espa-
ña, ya que si al alcohol y las drogas 
se suma el exceso de velocidad y las 
distracciones que provocan el uso 
de móvil, el «cóctel» es «dramáti-
co». «Matar alguien que puede ser 

tu amigo o un familiar por beber al-
cohol o por una distracción no es 
asumible para nadie», sentenció. 

Al mismo tiempo, la secretaria de 
Stop Accidentes se mostró conven-
cida de que al final se aprobará por 
unanimidad la reforma legislativa 
que se está tramitando en el Con-
greso de los Diputados para reba-
jar la tasa legal de alcohol al volan-
te de 0,25 a 0,1 miligramos por litro 
de aire espirado. «Estamos ante una 
cuestión de salud pública y de vi-
da, donde no hay lugar para la ideo-
logía política», afirmó. Además, re-
cordó que esta tasa ya está imple-
mentada desde hace años en Sue-
cia y Noruega, dos de los países eu-
ropeos que tienen los mejores datos 
del mundo en seguridad vial y si-
niestralidad, tal y como lo demues-
tran las cifras. En concreto, en 2022-
2023 Noruega tuvo una tasa de 21-
22 fallecidos por millón de habitan-
tes y Suecia de 22-22, frente a la de 
España que se situó en 37-36, sien-
do la media europea de 46. 

PENAS 
Las sanciones por dar positivo en 
un control de alcoholemia van des-
de los 500 euros de multa y la pér-
dida de cuatro puntos del permiso 
de conducir, entre 0,25 y 0,50 mili-
gramos por litro en aire espirado,  
hasta los 1.000 euros y seis puntos 
en los casos más graves, más de 0,50 
miligramos. En el caso de ser una 
persona reincidente, la multa tam-
bién es de mil euros, independien-
temente de la tasa de alcohol, aun-
que el conductor perderá cuatro o 

seis puntos dependiendo de la ta-
sa  de alcohol. 

No obstante, conducir bajo los 
efectos del alcohol se convierte en 
un delito cuando se supera una ta-
sa de 0,60 miligramos. La penas que 
establece el Código Penal van des-
de tres a seis meses de prisión, mul-
ta de seis a doce meses, o trabajos 
en beneficio de la comunidad de 30 
a 90 días y, en cualquier caso, la pri-
vación de conducir entre uno y cua-
tro años. 

Las mismas penas conlleva el ser 
condenado por un delito por exce-
so de velocidad. Para que rebasar 
la velocidad permitida pase de ser 
una sanción administrativa para 
convertirse en un delito el conduc-
tor debe superarse en más de 60 ki-
lómetros por hora la velocidad má-
xima permitida en vía urbana o re-
basar en más de 80 la máxima per-
mitida en vía interurbana. Por su 
parte, la persona que se niegue a 
realizar la prueba de alcoholemia 
se enfrenta a una pena prisión de 
seis meses a un año y privación del 
carné de conducir por tiempo su-
perior a un año y hasta cuatro años. 

Por su parte, conducir sin carné 
pasó a ser delito en mayo de 2008 
después de que entrara en vigor el 
artículo 384 del Código Penal, don-
de se establecen penas prisión de 
tres a seis meses, o multa de 12 a 24 
meses, o trabajos en beneficio de 
la comunidad de 30 a 90 días. Has-
ta entonces, conducir sin licencia 
sólo implicaba una sanción admi-
nistrativa. 

En el caso de conducción teme-

raria, el código penal determina pe-
nas de prisión de seis meses a dos 
años y privación del derecho de con-
ducir por tiempo superior a un año 
y hasta seis años. Según el Tri-
bunal Supremo, el dolo de este ti-
po de delito “requiere de conoci-
miento de que con la anómala con-
ducción se pone en concreto peli-
gro la vida o integridad física de las 
personas”. Un ejemplo de este de-
lito es cuando una persona que, ba-
jo los efectos de las drogas, circula 
por calles peatonales abarrotadas 
de gente a alta velocidad. También 
se juzgarán como conducción te-
meraria los casos en los que de for-
ma simultánea se cometa un deli-
to por superar los límites de veloci-
dad y otro por conducir bajo los efec-
tos de las drogas o el alcohol. 

En el delito de conducción teme-
raria con manifiesto desprecio por 
la vida de los demás (conducción 
homicida o conducción suicida) se 
establece una pena de prisión de 
dos a cinco años, multa de 12 a 24 
meses o la retirada del carné duran-
te un periodo de 6 a 10 años. 

Por último, en el caso de delitos 
contra la circulación, como por ejem-
plo, colocar obstáculos imprevisi-
bles, derramar sustancias des-
lizantes o inflamables, sustraer o 
anulando la señalización... o no res-
tablecer la seguridad de la vía cuan-
do hubiera obligación de hacerlo- 
las penas de prisión pueden ir des-
de los  seis meses hasta los dos años, 
o multa de 12 a 24 meses, o traba-
jos en beneficio a la comunidad des-
de los diez hasta los 40 días.

Récord de delitos de tráfico en la 
Comunidad con 2.225 en un año 
El 42,7% de las infracciones registradas en 2024 se debió a positivos por alcohol o drogas, 
lo que supone un aumento del 5,1% respecto al ejercicio precedente, según Interior

Una patrulla de la Guardia Civil de Tráfico realiza un control de tráfico en la carretera. JARNELAS



11HERALDO-DIARIO DE SORIA. Domingo 7 de diciembre 2025 

CASTILLA Y LEÓN

PARECE EXISTIR interés por parte de al-
gunos sectores de trasmitir la idea de que 
estamos peor que nunca basado tan solo 
en algunos indicadores, que si bien hay que 
tener en cuenta, no deben enmascarar los 
magníficos resultados que ofrece nuestro 
Sistema Nacional de Salud. 

Está fuera de toda duda que el Estado Es-
pañol gasta menos en sanidad que muchos 
países de nuestro entorno , dos puntos me-
nos del PIB que Alemania o Francia y un pun-
to porcentual menos que Portugal. Pero, sien-
do esta diferencia muy importante debida 
en parte a que las retribuciones de los pro-
fesionales de la sanidad son inferiores a las 
de sus colegas europeos, no es el factor fun-
damental. Aunque si existen otras profesio-
nes dependientes igualmente del Estado, 
por ejemplo jueces y magistrados que reci-
ben unas retribuciones bastante similares a 
los de sus colegas  de la Unión Europea. 

 Más dinero sin reformas es tirar el dine-

ro y reformas sin dinero, en este momen-
to, es imposible. 

Pero, si, como defiendo, no estamos pe-
or que nunca sino todo lo contrario, ¿por-
que debemos hacer algo? 

 Siendo el Sistema Nacional de Salud lo 
mejor que podemos tener y al no haber al-
ternativa factible para todo el Estado de-
bemos apostar decididamente por su sos-
tenibilidad y mejora. 

Los 100.000 millones de euros gestiona-
dos desde el sector público son un “tesoro” 
que quiere ser arrebatado por fondos de in-
versión que desean hincarle el diente para 
sus negocios apoyados por sectores empre-
sariales y algunos grupos de personas de los 
partidos considerados de derechas. 

El progresivo aumento de la contra-
tación de pólizas de seguros privados de di-
verso tipo contribuye a constatar la impre-
sión que se quiere trasmitir de que el siste-
ma funciona mal y no da solución a sus pro-

blemas de salud presentes o futuros. Sin em-
bargo, numerosos datos confirman la efec-
tividad del Sistema Nacional de Salud y su 
eficiencia. Esto por si solo ya sería suficien-
te para protegerlo pero, en mi opinión, hay 
algo mucho más importante que parte de 
del artículo 43 de nuestra Constitución que 
establece el derecho a la protección de la sa-
lud y que los poderes públicos son respon-
sables de organizar y tutelar la salud públi-
ca a través de medidas preventivas y servi-
cios sanitarios. A partir de esta premisa lo 
que se puede poner en discusión es la res-
puesta a esta pregunta: ¿es la asistencia sa-
nitaria un servicio público o un negocio de 
determinadas empresas? 

Si se da entrada a proveedores privados, 
empresas con ánimo de lucro con todas las 
consecuencias que tiene, la más importante 
de ellas es el  aumento de los costes que pa-
garíamos todos y que beneficiaría únicamen-
te la cuenta de resultados  de unos pocos. 

Por otro lado está la provisión de asis-
tencia sanitaria con recursos públicos y 
conciertos con instituciones sin ánimo de 
lucro complementarias de lo público. En 
este caso hablamos de servicio y si hubiera 
superávit presupuestario por aumento de 
la eficiencia, este revertiría  en mejoras del 
propio sistema y por tanto para todos. 

Por todo ello y por numerosas razones 
que  exceden el tamaño de este artículo creo 
que debemos apostar por mantener y me-
jorar lo que tenemos que sigue dando res-
puesta a las necesidades de atención sani-
taria de todos los ciudadanos con altí-
simos niveles de calidad, con profesiona-
les excelentes en formación y compromiso 
que tienen a su disposición la mejor tecno-
logía. Pero, al mismo tiempo, debemos atre-
vernos a hacer las reformas necesarias pa-
ra que dentro del marco que considero bá-
sico de financiación pública, gestión públi-
ca y provisión pública sin ánimo de lucro 
permitan que cada vez sea más efectivo y 
satisfaga a todos los ciudadanos, dando 
tranquilidad y seguridad a todos los que ne-
cesiten atención a sus problemas de salud. 

 
J. Antonio Otero es médico y concejal del PSOE 
del Ayuntamiento de Valladolid

J. ANTONIO OTERO

¿Estamos mejor o peor que 
nunca en asistencia sanitaria?

LEÓN 
«Las mentiras ahora se disfrazan 
con la solución provisional que se-
rá definitiva, como que se prote-
gen las vías cuando en realidad se 
entierran o que los trenes funcio-
nan con alta tensión». Es una de 
las afirmaciones de la asociación 
ferroviaria Reino de León, que ani-
ma a los ciudadanos a «salir a la 
calle» para rechazar los planes del 
Ministerio de Transportes y Movi-
lidad Sostenible para completar 
con autobuses eléctricos el traza-
do de Feve hasta el centro de la ca-
pital -Estación de Matallana- des-
de el apeadero de La Asunción. 

Para el colectivo, «las mentiras 
cada vez son más descaradas y el 
engaño cada vez es más desgra-
ciado y el dinero de los impues-
tos no puede ir en contra de solu-
ciones técnicas viables. Se paga 
impuestos para lograr servicios 
públicos, no para que los entie-
rren», señalan en alusión al pro-
yecto para cubrir con asfalto el tra-
zado ferroviario en ese tramo; so-
lución de la que se habló como 
provisional pero que consideran 
que apunta a convertirse en defi-
nitiva, informa Ical.  

«Cendón y Courel se convier-
ten en los brazos ejecutores des-
de León, de las barbaridades de 
Óscar Puente, uno de los peores 
ministros de Transportes de la 
historia para los intereses de Le-
ón», señalan en un comuni-
cado en el que añaden que «el 
grado de cinismo y estupidez 
del Ministerio ofende y atenta 
contra los leoneses».

La asociación 
ferroviaria de 
León exige que 
Feve llegue al 
centro urbano

SALAMANCA 
El presidente del Partido Popular 
de Castilla y León y de la Junta, Al-
fonso Fernández Mañueco, aprove-
chó ayer su participación en el acto 
conmemorativo del Día de la Cons-
titución organizado por Nuevas Ge-
neraciones de Salamanca para rei-
vindicar «el espíritu de entendimien-
to» de la Transición y defendió que 
en la actualidad «solo el Partido Po-
pular defiende de manera firme y 
coherente los valores constituciona-
les». El encuentro, celebrado en la 
Plaza del Liceo, reunió a dirigentes 
regionales y provinciales del PP y a 
un nutrido grupo de jóvenes de la 
organización juvenil. 

Mañueco situó el acto en la línea 
de la campaña anual que Nuevas Ge-
neraciones dedica a la defensa de la 
Constitución y recordó que aquellos 
años de transición «permitieron pa-
sar de una oscura dictadura a la ale-
gría, la ilusión y la libertad de la de-
mocracia». Subrayó que ese espíri-
tu debería ser hoy la guía para la ac-
ción política, si bien lamentó que «no 
se dan las circunstancias», porque 
«unas fuerzas y otras están más preo-
cupadas por el bloqueo y el conflic-
to permanente que por el buen fun-
cionamiento de la democracia», in-
forma Ical. 

En este sentido, sostuvo que el PP 
es, a su juicio, «la única fuerza polí-
tica comprometida con la Cons-
titución» en el panorama actual y 
apeló a la sociedad de Castilla y Le-
ón, «siempre tan implicada en la 
construcción nacional de España», 

a reivindicar su papel histórico, pre-
sente y futuro. Incorporó a su dis-
curso una defensa explícita de los 
principios constitucionales de liber-
tad, igualdad y solidaridad, que con-
sideró «fundamentales en un mo-
mento en el que diversas insti-
tuciones del país viven tensiones y 
crisis». 

«GUÍA LOS PASOS A DAR» 
También este sábado el secretario 
general del PSOECyL, Carlos Mar-
tínez, recordó en su cuenta de la red 
social X que cada 6 de diciembre es 

un día para «recordar que la Cons-
titución Española guía los pasos a 
dar», y destacó que se trata de una 
jornada para «celebrar», pero tam-
bién para «defender». 

El también candidato socialista a 
la Presidencia de la Junta aseguró 
también que «en manos de las ad-
ministraciones está mejorar la vi-
da de la gente». 

Por su parte, miembros de Nue-
vas Generaciones del PP de Burgos 
celebraron el Día de la Constitución 
con un acto de homenaje en la ca-
pital, en el que su presidenta regio-

nal, Andrea Ballesteros, defendió 
la vigencia de la Carta Magna fren-
te a las «amenazas constantes» que 
sufre el Estado de derecho por par-
te del PSOE, con la reciente ley de 
amnistía o las entradas en prisión 
del exdiputado socialista José Luis 
Ábalos o el exsecretario de Organi-
zación del partido, Santos Cerdán. 
Arropada por dirigentes del PP, en-
tre ellos senadores, diputados pro-
vinciales y concejales, llamó a «pre-
servar el marco legal que garantiza 
igualdad, dignidad y libertad a to-
dos los españoles».

Mañueco sitúa al PP como «única fuerza 
comprometida» con la Constitución 
El presidente de los ‘populares’ autonómicos reivindica el espíritu de la Transición 
y subraya el papel de Castilla y León en la «construcción nacional de España»

Mañueco en el acto de conmemoración de la Constitución Española de Nuevas Generaciones en Salamanca. ICAL
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CASTILLA Y LEÓN

Bodega del Abad celebra 25 
años con Carracedo Godello 
La bodega festeja sus bodas de plata como referencia en la DO 
Bierzo con el lanzamiento de una edición limitada del vino

VALLADOLID 
La Bodega del Abad está de celebra-
ción. Hace 25 años comenzó algo más 
que un proyecto, comenzó la historia 
de una pasión: la pasión por crear vi-
nos auténticos, llenos de carácter y de 
identidad. Y ahora es el momento de 
celebrar y de brindar por este cuarto 
de siglo con todos los que disfrutan 
con los vinos de Bodega del Abad.   

Y para hacerlo la bodega lanza Ca-
rracedo Godello, un vino verdadera-
mente singular. «Estas botellas de edi-
ción limitada nacen de uvas godello 
procedentes de uno de nuestros vi-
ñedos más especiales en Valtuille de 
Arriba. Fermentado en damajuanas, 
donde permanece seis meses sobre 
lías finas, tiene una posterior crianza 
oxidativa en barricas otros seis me-
ses. Así obtenemos un vino con refle-
jos dorados y matices de fruta madu-
ra tanto en nariz como en boca», ex-
plica el enólogo de la bodega, José 
Cervera. «Este vino –continúa– repre-
senta nuestra interpretación más ex-
trema y, al mismo tiempo, más ele-
gante de lo que puede llegar a ser un 
godello: una elaboración llevada al lí-
mite para mostrar su esencia con una 
personalidad única». 

En sus bodas de planta la bodega 
lanza una edición limitada de 497 bo-
tellas bajo la nueva marca Carracedo 
Godello, que estará disponible a par-
tir de enero del 2026 con la añada 2023. 
De esta manera se comparte la histo-
ria de la pasión que nos une en este 
25 aniversario de Bodega del Abad. 

Y es que hace ya 25 años que Bode-
ga del Abad iniciara su andadura en 
el mundo del vino desde el corazón 
del Bierzo. No faltaron entonces los 
esfuerzos de todo tipo,  importantes 
inversiones, largos periodos de espe-
ra para abrirse camino en los merca-
dos y la paciencia necesaria para que 
las viñas ofrecieran un fruto sano y de 
calidad. Inversiones y sueños siem-
pre guiados por criterios técnicos, eno-
lógicos y empresariales. Ha sido un 
recorrido prolongado en el que los vi-
ñedos se han cuidado con dedicación, 
los vinos se han elaborado con rigor 
y envejecido con calma, detalla la bo-
dega en un comunicado. 

Ahora, un cuarto de siglo después, 
Bodega del Abad se siente orgullosa 

del trayecto realizado y firme en su 
compromiso con la DO Bierzo. Cada 
vez con mayor confianza en la exce-
lencia de los vinos bercianos y apo-
yándose en su mejor fortaleza para 
seguir defendiéndolos: la energía de 
la tierra, el carácter del viñedo y las 
raíces pétreas de la cultura vitiviníco-
la, con el Monasterio de Carracedo co-
mo inspiración de sus elaboraciones. 

Bodega del Abad cumple 25 años 
convertida en una de las bodegas de 
referencia de la Denominación de Ori-
gen Bierzo. Ubicada en Carracedelo, 
mantiene desde sus inicios una apues-
ta clara y un profundo cariño por El 
Bierzo. Tanto es así que todas sus ela-
boraciones se basan en mencía y go-
dello, las variedades autóctonas de la 
comarca. La familia Ulibarri ha de-
mostrado durante este cuarto de si-
glo su amor por el terruño y el viñe-
do, obteniendo como fruto grandes 
vinos reconocidos por consumi-
dores y expertos.  

Los principios de una viticultura 
responsable sostienen la filosofía de 
elaboración en Bodega del Abad, cui-
dando cada práctica en el viñedo, los 
procesos, las podas y los rendimien-
tos que garantizan la máxima 
calidad tras la maduración 
de la uva. La bodega com-
bina la tradición en el 
respeto por la tierra 
y sus frutos, con la 
innovación en la 
bodega para ob-
tener los mejo-
res resultados en 

sus vinos. Destaca también su estre-
cha relación con el enoturismo, con 
el objetivo de dar a conocer El Bierzo: 
sus viñas, sus vinos, su paisaje y su 
entorno. Así lo descubren todos los 
visitantes que cada año se acercan a 
Carracedelo atraídos por una activi-
dad turística en pleno crecimiento. 

Todo ello se complementa con una 
firme apuesta por la comunicación 
y las redes sociales, basada en la cer-
canía y en la voluntad de mostrar a 
los consumidores la actualidad y los 
procesos que desembocan en la bo-
tella que finalmente disfrutan en sus 
hogares. 

Bodega del Abad celebra su vigé-
simo quinto aniversario con la sa-
tisfacción de elaborar vinos de cali-
dad que conquistan a un público ca-
da vez más amplio, tanto en Espa-
ña como en el ámbito internacional, 
y con la convicción de seguir avan-
zando por el camino trazado en es-
tos veinticinco años de historia, con 
el mismo espíritu de los peregrinos 
que a diario atraviesan sus viñas 
rumbo a Santiago.

JOSÉ 
CERVERA, 
Enólogo 
de Bodega 
del Abad: 

«Este vino 
representa nuestra 
interpretación más 
extrema y, al mismo 
tiempo, más elegante 
de lo que puede llegar 
a ser un godello: una 
elaboración llevada al 
límite para mostrar su 
esencia con una 
personalidad única» 

L. DE LA FUENTE BURGOS 
El cazador navarro, de Fitero, Cé-
sar Bayo se proclamó nuevo cam-
peón de España de caza menor 
con perro en la final disputada es-
te sábado en los cotos burga-
leses de Villegas y Villadiego que 
compartieron espacio para alber-
gar a los mejores 28 cazadores de 
España del año. 

 Este cazador navarro fue terce-
ro en la final disputada el año pa-
sado y volvió a subir al podium en 
esta ocasión a lo más alto para de-
dicar el triunfo a su abuela, presen-
te en la final con 92 años de edad, 
y al numeroso grupo de seguido-
res navarros que le  acompañaron 
en este campeonato.  

El nuevo campeón de España, 
de 38 años de edad, cazó con su 
perra braca de nombre Trufa y 
abatió tres perdices llegando al 
control a las 14.25h de la tarde 
siendo además el primero que en-
tregaba la caza que había logra-
do tras una dura brega tras las 
perdices burgalesas.  

El segundo clasificado en este 
campeonato nacional fue el defen-
sor del título y cazador local Ricar-
do Ramos Rilova, «el gigante de Vi-
llegas» y el único representante de 
Castilla y León que abatió una per-
diz y dos conejos que la hacían vol-
ver a subir al podium en un cam-
peonato de España después de los 
dos títulos nacionales que osten-

ta y en subcampeonato que alcan-
zó hace cuatro años en el pueblo 
palentino de Tabanera de Cerrato.  

Ricardo Ramos que es una má-
quina de andar y que  cubrió 43 ki-
lómetros  por el campo, según pu-
do comprobar este diario, se em-
pleó a fondo para tratar de revali-
dar ante sus paisanos un título, 
quedándose en el segundo pelda-
ño del podium pero siendo obvia-
mente el cazador más aclamado 
por el numeroso personal que se 
dio cita en la localidad burgalesa 
a presenciar esta final. 

 La tercera plaza del campeo-
nato de España fue para el caza-
dor castellano manchego Rafael 
Martínez Vélez, que llegaba cua-
tro minutos más tarde de las 15 
horas al control que en el penali-
zaban cien puntos, pero aún así 
con una perdiz y un conejo logra-
ba subir al podium relegando a 
la cuarta plaza a otro campeón de 
España como Juan Manuel Ba-
llesteros, que había abatido una 
perdiz y una codorniz. 

En este campeonato de Espa-
ña hubo once cazadores que no 
consiguieron pieza alguna, inclu-
so algunos no llegaron ni a dis-
parar la escopeta como el bicam-
peón de España madrileño Fer-
nando del Campo. La entrega de 
premios se realizó en Villegas an-
te un nutrido grupo de aficiona-
dos a la caza deportiva.

El burgalés Ricardo 
Ramos sube al podium 
del nacional de caza 
Ramos consiguió llevarse la medalla de 
plata tras abatir una perdiz y dos conejos

Ricardo Ramos sube al podium en segundo lugar.  L. DE LA FUENTE
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En dinámica alcista 
 

El Numancia encara la cita  de Ourense tras encadenar dos victorias consecutivas y 
asentarse en los puestos altos / Los gallegos acumulan nueve partidos seguidos sin perder 

LUIS HDEZ. CASADO SORIA 
Rearmado moral y futbolísticamen-
te por la eliminatoria copera del pa-
sado martes ante el Real Mallorca pe-
se a su eliminación, el Numancia mi-
ra de cara a lo verdaderamente im-
portante de la temporada, la Liga. Ya 
lo anunció su técnico, Ángel Rodrí-
guez, que no desea distracciones an-
te la UD Ourense, uno de los equipos 
más destacados de la categoría, acre-
dita nueve jornadas consecutivas sin 
perder (seis victorias y tres empates 
en las últimas nueve citas).  

El compromiso para el Numancia 
no se puede calificar como un trámi-
te lejos de Soria. Ninguno lo es. Y me-
nos frente a un rival tan cualificado. 
El conjunto soriano se presenta en O 

Couto con el balance de dos victorias 
en sus últimas dos comparecencias. 
La primera lejos de Los Pajaritos an-
te el Burgos Promesas; la segunda en 
el coliseo rojillo frente al Langreo. Pun-
tos para aproximarse a la cabeza de 
la clasificación y para afianzar la es-
peranza de pelear por el ascenso, sea 
cual sea su vía. Su posición, cuarto 
con 24 puntos así lo verifica. La con-
tinuidad en la dinámica asegurará un 
final de año natural con posibilida-
des de no perder el hilo a una com-
petición tan voluble como compleja 
para todos los aspirantes. Una mon-
taña rusa sin un dominante claro. La 
segunda fase de la competición se 
presenta muy abierta.  

La Copa del Rey emitió buenas se-

ñales del grupo de Ángel Rodríguez, 
que deberá elegir por ese motivo en-
tre varios efectivos para armar su ali-
neación. No podrá contar con Néstor 
Lucas, uno de los jugadores destaca-
dos en las jornadas precedentes, pe-
ro sí recupera para la causa a Jannick 

Buylla, muy activo y utilizado antes 
de caer lesionado ante el Valladolid 
Promesas hace más de un mes. El res-
to de los comparecientes saldrán de 
los que aseguraron la victoria de la 
anterior jornada frente al Langreo y 
de los que destacaron por su desplie-
gue ante el Real Mallorca. Todo para 
continuar con una progresión hacia 
puestos aún más destacados. 

La salida no es de las más favora-
bles por lo que le cuesta al Numancia 
imponerse en sus desplazamientos 
y por el nivel de su oponente, en fran-
ca proyección también hacia po-
siciones de privilegio. Un duelo de al-
tos vuelos entre dos de los seña-
lados para protagonizar la zona alta 
de la categoría.  

BAJAS 
NÉSTOR LUCAS, 
POR SANCIÓN, Y 
HÉCTOR PEÑA, POR 
LESIÓN, AUSENTES 
SORIA.– El técnico numan-
tino, Ángel Rodríguez, no po-
drá contar con el sancionado 
Néstor Lucas ni los lesionados 
Héctor Peña y Gexan para el en-
frentamiento ante el Ourense. 
 

COLEGIADO 
JUAN FRANCISCO 
MORATO DIRIGIRÁ 
EL PARTIDO EN  
O COUTO 
SORIA.– El encuentro en O Cou-
to lo dirigirá el colegiado rioja-
no Juan Francisco Morato. Se-
gunda campaña en la catego-
ría en la que el pasado curso ar-
bitró un total de 23 partidos en-
tre Segunda Federación y División 
de Honor juvenil, pero nunca al 
Numancia con el que se estre-
na en Ourense. En la presente 
temporada acumula siete citas 
entre Divisón de Honor juvenil, 
Segunda Federación y Copa Fe-
deración en la que dirigió al Ou-
rense.   
 

ENTRENAMIENTO 
ÚLTIMA SESIÓN DE 
PREPARACIÓN Y 
VIAJE A LA CAPITAL 
ORENSANA 
SORIA.– La plantilla del CD Nu-
mancia realizó ayer la última se-
sión de entrenamiento antes de 
emprender el desplazamiento a 
tierras gallegas. El técnico citó a 
todos los jugadores en disposi-
ción de jugar y de ocupar un pues-
to en el banquillo del campo de 
O Couto. La Copa del Rey 

emitió buenas 
señales para el 
técnico rojillo pese 
a caer eliminado 
con el Real Mallorca 

FÚTBOL LA ACTUALIDAD NUMANTINA

CD NUMANCIA

UD OURENSE

PRESUPUESTO 
2.805.000  euros
ENTRENADOR 
Ángel Rodríguez
53 años 
1ª temporada

Puesto en 
la tabla 4

SUPLENTES
Ángel Rodríguez ha 
desplazado a 
Ourense a todos los 
jugadores 
disponibles para 
jugar frente al 
conjunto gallego.

PRESUPUESTO 
-
ENTRENADOR 
Borja Fernández
44 años 
3ª temporada

Puesto en 
la tabla 7

SUPLENTES
Bruno Rielo (ps), 
Labrada, Núñez, 
Vázquez, Yoel 
Crespo, Hugo 
Busto, Nieves, 
Jaichenko, 
Santiago Prado.

ESTADIO 
Estadio de O Couto  
(5659 
espectadores).

ÁRBITRO 
Juan Francisco 
Morato (Colegio 
riojano).

 
HORA 
 

17.00 h.

 
TIEMPO 
 

18 grados

TELEVISIÓN 
Canal 9 Soria

Vizoso
Álvaro 

Parrilla Puime

Barbosa

Raúl Gil

Miguel

Rufino Noel 

GamarraDe Prado

Álex Gil

C. Delgado Juancho

Moustapha

Jony

Jannick

Alain García
De FrutosOlivera

Joel

Bonilla

FUENTE:  Elaboración propia

EL PARTIDO DE HOY

 
Fe de errores 
En la edición del sábado se pu-
blicó que el UD Ourense había 
eliminado a dos Primeras en la 
Copa y fue el Ourense CF.
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LUIS HDEZ. CASADO SORIA 
Con solo once temporadas de exis-
tencia tomando el relevo del CD Ou-
rense, la UD Ourense ha experimen-
tado una meteórica proyección en el 
mundo del fútbol. Seis ascensos le 
contemplan antes de debutar en la 
presente temporada en el Grupo 1 de 
Segunda Federación. Desde la Terce-
ra Autonómica en la que se estrenó 
en la campaña 2014-15 a la actual ha 
recorrido todos los estamentos de fút-

bol gallego.  Paso a paso, escalón a es-
calón, ha subido al fútbol nacional 
donde se ha distinguido en este pri-
mer tramo del curso. Nueve jornadas 
consecutivas, las últimas dispu-
tadas, sin perder. Un equipo al alza.   

Bajo la dirección de Borja Fernán-
dez, exfutbolista en numerosos clu-
bes, los guarismos del Ourense son 
para tener en cuenta. Además de 
su proyección en la clasificación, el 
conjunto gallego luce unos registros 

elocuentes. Es de los menos golea-
dores del campeonato, con once tan-
tos, a los que saca un gran rendi-
miento para sumar seis victorias en 
trece jornadas. Su portería la ha vis-
to perforada en ocho ocasiones con 
un balance de tres derrotas y cuatro 
empates.  La UD Ourense convive 
con el Ourense CF, equipo de la Pri-
mera Federación y de actualidad al 
eliminar a dos Primeras en la Copa 
del Rey, el Oviedo y el Girona.

Debutante distinguido 
 

OURENSE. El rival del Numancia acumula nueve jornadas seguidas 
sin perder / En once años de existencia ha subido en seis ocasiones

L. H. C. SORIA 
El Almazán deja más colista al 
Numancia B después de impo-
nerse, 0-2, en el derbi provincial 
soriano de Tercera Federación 
disputado ayer en la ciudad de-
portiva numantina, Francisco Ru-
bio. Un gol en el inicio del enfren-
tamiento, minuto 7, de Losilla y 
otro al cierre del partido, minu-
to 90, de Óscar, inclinan la balan-
za hacia el lado adnamantino. 
Con estos tres puntos los de Pa-
blo Ayuso alcanzan los 18 pun-
tos en una posición holgada, mien-
tras que el filial de José Luis Gon-
zález no arregla su situación, fa-
rolillo rojo con siete puntos. 

eEL JUVENIL REMONTA. 
Victoria del Juvenil del Numan-
cia, 2-1, sobre el Amistad, que se 
adelantó en el marcador con un 
tanto de Jaime Rodríguez en el 
minuto tres del encuentro. El 
conjunto soriano neutralizó la 
desventaja con un gol de Ruiz 
Omeñaca, minuto 19, y se adelan-
tó en el marcador, minuto 39, con 
el tanto de Castro Obregón. Tres 
puntos para los de Freddy Vera, 
que alcanzan los 19 tras una do-
cena de partidos disputados .  

eEL FEMENINO. Victoria del 
San José femenino, 1-5, en Sala-
manca ante el Navega. El equipo 
soriano remontó el gol charro 
con los tantos de Lola, tres, Este-
fanía y Remo. Tres puntos para 
llegar a los 24 en Tercera.

FÚTBOL
La SD 

Almazán 
se lleva el 

derbi
L. H. C. SORIA 

Celebrada la primera manga del 
Campeonato de España de 
Mushing de tierra en Ólvega en 
las modalidades de sprint y me-
dia distancia con pruebas de ca-
nicross, bicicleta, patín y equipos 
de hasta seis y ocho perros, los 
sorianos Javier Ruiz Orte y Jor-
ge García Sanz lideran sus res-
pectivas categorías, media dis-
tancia con ocho perros y sprint 
con seis, con una diferencia sus-
tancial frente a sus inmediatos 
perseguidores. 

La soriana Sara Rodríguez se 
clasificó en la modalidad de bi-
cicleta un perro en la octava po-
sición, mientras que Noemí Mar-
tín terminó décima en su ca-
tegoría. Joseba Santamaría se 
clasificó sexto en canicross mas-
ter 40. 

La segunda manga se ha pro-
gramado para la jornada de hoy 
en el circuito de San Marcos. Ja-
vier Ruiz Orte distancia en 23 se-
gundos a su perseguidor, Tomás 
Ruiz Sánchez y en más de un mi-
nuto, 1:01, a Roberto AlonsoPe-
drosa, tercero en la clasificación 
de la primera manga.  

Jorge García Sanz lidera su ca-
tegoría con una ventaja de 46 se-
gundos, antes de iniciarse la se-
gunda manga, sobre Ismael Me-
diavilla Gutiérrez y de 51 sobre 
Alberto Cano Cuevas, tercero. 

La competición arrancará por 
la mañana con la salida de todos 
los participantes y se prolonga-
rá hasta primera hora de la tar-
de cuando se conozcan las clasi-
ficaciones definitivas. El Nacio-
nal repartirá sus premios entre 
los mejor clasificados y se des-
pedirá de la localidad de Ólvega, 
escenario de una modalidad de-
portiva que une la competición 
con la naturaleza en un entorno 
privilegiado para su desarrollo.

MUSHING
Líderes en 
el Nacional 

de tierra 
de Ólvega 

VICTORIA DEL BM SORIA. El equipo de Oriol Castellarnau se impuso ayer al Base Oviedo, 24-21, en el enfren-
tamiento de la División de Honor Plata disputado en el pabellón San Andrés de la capital. Una victoria de gran 
relevancia para el conjunto amarillo, que suma dos puntos más en su pelea por evitar el descenso de categoría.

MARIO TEJEDOR
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ANUNCIOS BREVES

SE VENDE Citroën C4 año 2008. 
210.000 km. 5.000 euros. Tel. 
630070931 

Ágreda 


 13
2


SORIA

San Leonardo 
de Yagüe

 10
 4

Almazán


 2
13

Ólvega
 13
 4

Medinaceli


 3
11

El Burgo  12


San Esteban  12


Vinuesa
 4 13

5



12
4

11

3

3

San Pedro 
Manrique  06:00 Infocomerciales 

07:20 Castillos y Leones  
08:00 Ya casi es viernes 
09:00 Vuelve a verlo en CyLTV play 
09:05 Retratos 
10:00 Aventurístico 
10:30 Con la música a todas partes  
12:00 Grandes escritores 
13:00 Todo vale en CyL 
14:00 Lo mejor de Parques Naturales 
14:30 CyLTV Noticias 
15:10 El tiempo  
15:25 Reconocimientos Meninas 2025 
16:30 Not Far 
17:00 Voley 
20:00 CyLTV Noticias 
20:40 El Tiempo 
20:55 Grana y oro 
22:00 El Arcón 
22:50 Con la música a todas partes 
00:20 Diagnóstico 
00:50 Agro en acción 
01:20 Surcos 
01:50 Nuestras Cortes 
02:05 Infocomerciales

FARMACIAS DE GUARDIA

María Velasco Izquierdo 
C/ Teruel, 2 
Tel. 975.223.053

EN LA PROVINCIA 
Del 1 al 7 de diciembre  
ALMAZÁN, BURGO DE OSMA, ÓLVEGA, 
SAN ESTEBAN DE GORMAZ, SALAS DE 
LOS INFANTES (BU) (24H.)  
DURUELO DE LA SIERRA, DEZA 
(HASTA LAS 22.00H.)

EN SORIA

A ANUNCIOS BREVES Y CARTELERA

Máxima Mínima

4º

EN LA CAPITAL

12º

Tendiendo a poco nuboso
Intervalos nubosos, predominando las nubes 
bajas, sin descartar brumas y bancos de nie-
bla, tendiendo a poco nuboso. Temperaturas 
mínimas en descenso, y máximas en ligero 
descenso. Viento del suroeste, flojo a modera-
do con alguna racha fuerte.

E L  T I E M P O  /  H O Y

LA PROGRAMACIÓN DE LOS CINES

Máxima Mínima

1º12º

Envía  
SOY HUMANO  
al 28033

www.msf.es/serhumano

Juntos salvaremos más vidas

C/ Morales Contreras, 2 · SORIA

 · ESQUELAS · 
 

975 21 20 63

HERALDO-DIARIO DE SORIA 
ELPMUNDO

MOTOR

601

TRABAJO

701
RESTAURANTE GOYO (Garray), 
oferta una plaza de cama-
rer@,interesados mandar curri-
culum a: reservas@hoteldona-
paula.com o 616 817 571 

ENCARGADO/A de restaurante. 
Los/as interesados/as pueden 
llamar al 636 778 574 o enviar 
su cv por whatsapp

07:30 Infocomerciales Mundo Natural.  
07:40 El arcón. La godello berciana de Emilio 
Moro 
08:25 Diagnóstico. Cirugía Robótica. 
08:50 Agro en acción.  
09:20 Surcos.  
09:50 Somos Iglesia.  
09:55 Santa Misa Emisión en directo.  
10:45 Pelota Mano. Desde el Frontón 
Municipal de Ereno (Vizcaya. Partido de 
Pelota a mano 
11:55 Castilla y León en juego Rugby: Iberians 
- Bohemia Warriors. Retransmisiones 
deportivas 
13:45 Paralímpicos.  
14:10 Nuestras cortes.  
14:30 CyLTV Noticias Fin de semana 1.  
15:10 El Tiempo Fin de semana. 
15:20 Surcos.  
15:50 CINEOLÉ: El rey pasamado. 1991 - 
Imanol Uribe 
17:40 Me vuelvo al pueblo. Tienda de 
Alimentación en Torreiglesias (Segovia) 
18:30 El arcón.  
19:20 Espacio Abierto. 
20:00 CyLTV Noticias Fin de semana 2.  
20:40 El Tiempo Fin de semana. 
20:50 Nuestras Cortes.  
21:05 Flash empresas.  
21:15 Castillos y Leones (y todos los goles).  
21:55 CINE ESTRELLA: Hijos de la 
medianoche. 2012 - Deepa Mehta 
00:20 CyLTV Noticias Fin de semana 2 (Red).  
00:50 El Tiempo Fin de semana.  
00:55 Me vuelvo al pueblo. Carnicería rural 
en Villamañán (León) 
01:45 Mundo natural.

CINES MERCADO

HOY MAÑANA

LA 8 CyL 7

17.40                   
                  20.30         22.35 
                                              
18.00        20.30         22.35 
                                              
17.45        20.15         22.35 
                                              
18.00        20.30         22.35 
                                              
18.00        20.15                   
                                    22.30 
                                              
17.45                                     
                  20.05                   
                                    22.40

SESIONES

- WICKED PARTE II    
- COARTADAS 
 
- ZOOTRÓPOLIS 2 
 
- FIVE NIGHTS AT FREDDY’S 2 
 
- ME HAS ROBADO EL CORAZÓN 
 
- GOLPES 
- NÚREMBERG 
 
- DRACULA 
- NÚREMBERG 
- AHORA ME VES 3

SALA 1

SALA 3

SALA 4

SALA 6

SALA 2

SALA 5

Martes cerrado por descanso de personal

CINES LARA DEL 5 AL 11 DE DICIEMBRE

COMPRA         
INMOBILIARIA

101
COMPRO casa en la Barriada de 
Soria. Teléfono 618 613 757.

 · ANUNCIOS · 
 

975 21 20 63

HERALDO-DIARIO DE SORIA 
ELPMUNDO

SALA 1 - HANNA Y LAS NAVIDADES OLVIDADAS 
- LA VOZ DE HIND 
- CIUDAD SIN SUEÑO 
 
- SOLO PIENSO EN TI 
- PLAYA DE LOBOS 
- FLORES PARA ANTONIO

12.00          17.15         
                    19.00         
                                      21.00 
                                          
12.15                            21.15 
                    17.00 
                    19.15

SESIONES

SALA 2

Domingo, 7 de diciembre

 
 · ESQUELAS ·       

975 21 20 63

HERALDO-DIARIO DE SORIA 
ELPMUNDO

SALA 1 - HANNA Y LAS NAVIDADES OLVIDADAS 
- CIUDAD SIN SUEÑO 
- LA VOZ DE HIND  (VOSE) 
 
- FLORES PARA ANTONIO 
- SOLO PIENSO EN TI 
- PLAYA DE LOBOS

12.15          17.15         
                    19.00         
                                      21.00 
                                          
12.00                            20.45 
                    17.00 
                    18.45

SESIONES

SALA 2

Lunes, 8 de diciembre






